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 ก

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการดําเนินงานปองกันและควบคุมบุหร่ีในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพในดานการปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ 
เลิกการสูบบุหร่ี และการปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม ทําการศึกษา             
ในโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ ระหวางเดือนพฤษภาคม-ธันวาคม 2552โดยศึกษาขอมูลเบื้องตนจาก
แบบสอบถามและการสนทนากลุม(Focus Group) เพื่อใชเปนขอมูลประกอบการดําเนินงาน การเก็บ
ขอมูลเชิงคุณภาพ   ดวยการทําเวทีประชาคม เพื่อกําหนดแนวทางการดําเนินงานและประเมินผลโครงการ 
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชคือรอยละ ขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย 
การปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี โดยจดักิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธเพื่อสราง

ความรูและความตระหนกัในเรื่องอันตราย โทษและพษิภยับุหร่ี ซ่ึงมีสวนสาํคัญที่ชวยสงเสริมการเรียนรู 
ประกอบกับการไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของนักเรียนแกนนํา และนักเรียนแนวรวมใน
รูปแบบของ “ชมรมคนรุนใหมหางไกลบุหร่ี” จะทําใหเกิดความเขาใจและมทีัศนคติทัศนคติที่ถูกตอง
เกี่ยวกับบหุร่ี ผลเสียที่เกิดขึน้จากการสูบบุหร่ี และไมคดิริ เร่ิม ลองบุหร่ี  

การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกการสูบบุหร่ี โดยการตั้งศูนยชวยเลิกสบูบุหร่ีประจําโรงเรียน และ
เปนศูนยรวมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี เอกสารความรูและคูมือเลิกบหุร่ีดวยตนเอง ซ่ึงเปนรูปแบบการ
ดําเนินงานที่อํานวยความสะดวกแกนักเรยีนผูรับบริการ ประกอบกับมกีารจัดกจิกรรมการดูแล ชวยเหลือ 
รวมถึงกิจกรรมการบําบัดทีส่อดคลองกับสภาพความรนุแรงหรือระดบัการติดนิโคติน และจัดใหมีระบบ
การติดตาม มผีลใหนักเรยีนผูรับบริการสามารถลด ละ เลิกบหุร่ีไดดยีิง่ขึ้น  

การปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบหุร่ีในสิ่งแวดลอม โดยการจัดสถานที่และ
ส่ิงแวดลอมใหเปนเขตปลอดบุหร่ีโดยนักเรียนแกนนํา จัดคณะกรรมการสอดสอง และเฝาระวงัการสูบ
บุหร่ีในสถานที่เสี่ยงซึ่งไดจากการสํารวจ ตลอดจนการจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธอยางตอเนื่อง 
สนับสนุนการสรางแนวรวมและเครือขาย จากการดําเนินกิจกรรมดังกลาวสงผลใหนักเรียนตระหนกัและ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี เกิดความรวมมอืในการดําเนนิงานการปกปองผูไม
สูบบุหร่ี จากการไดรับควันบหุร่ีในสิ่งแวดลอม หรือการสรางสิ่งแวดลอมปลอดบุหร่ีในโรงเรียน 
 เพื่อเปนการพฒันารูปแบบการดําเนินงานที่ไดจากการศกึษาในครั้งนี้ ควรมีการศึกษาตอยอดใน
ดานเปรียบเทยีบกอน- หลังการดําเนนิงาน และศึกษาประสิทธิผลที่เกิดในระยะยาวของรูปแบบการ
ดําเนินงานตอไป 
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ตารางที่14 จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามการพบเห็นคนสูบบหุร่ีในโรงเรียน 

      และการจดัเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน      28 

ตารางที่15 จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามอายุ เพศ ระดับชั้นที่ศึกษาและบคุคล 

     ที่สูบบุหร่ีในบาน        29 

ตารางที่ 16  จาํนวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจําแนกตามระดับชั้น   35 
ตารางที่  17  จํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจําแนกตามระดับการติดสารนิโคติน 36 
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บทที่1 
บทนํา 

ความสําคัญของปญหา 
 การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอตัวเองและบุคคลใกลชิด และเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิตกอนวัย
อันควร เนื่องจากในควันบุหร่ีประกอบดวยสารตางๆ มากกวา 4,000 ชนิด และไมต่ํากวา 42 ชนิด จัดเปนสาร
กอมะเร็ง ซ่ึงกอใหเกิดโรคมะเร็งปอด และมะเร็งของอวัยวะตางๆ รวมถึงโรคตางๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง 
โรคหัวใจ  เปนตน จากการสํารวจครั้งลาสุดของสํานักงานสถิติแหงชาติ    ป 25501 พบอัตราการสูบบุหร่ี
ปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป รอยละ 21.22 เมื่อพิจารณาจําแนกตามกลุมอายุ  โดยเฉพาะกลุม
เยาวชนพบ เยาวชนไทยอายุ 11-14 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน รอยละ 0.34 ซ่ึงเปลี่ยนแปลงลดลงจากป 
พ.ศ. 2549  คิดเปนรอยละ 17.60 ขณะที่เยาวชนอายุ 15-18 ป และ 19-24 ป มีอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบัน    
รอยละ 7 .25 และรอยละ 21.27 ซ่ึงเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2549 คิดเปนรอยละ 8.81 และรอยละ 
8.18 ตามลําดับ ช้ีใหเห็นวาเยาวชนยังคงเปนกลุมเสี่ยงที่ตองเฝาระวัง 
 สถานการณการบริโภคยาสูบของจังหวัดแพร  จากการสํารวจของศูนยขอมูลโรคไมติดตอ สํานัก
โรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค ภายใตโครงการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงโรคไมติดตอและการบาดเจ็บ พบวา
อัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป  ป พ.ศ. 2547 เทากับรอยละ 20.08  โดยจัดเปน
ลําดับที่ 4 ของเขต และลําดับที่ 28 ของประเทศ  ขณะที่ผลการสํารวจฯ ในป พ.ศ. 2548 มีแนวโนมดีขึ้น 
กลาวคืออัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปลดลงเทากับ รอยละ 18.39 โดยจัดเปนลําดบั
ที่ 7 ของเขต และลําดับที่ 62 ของประเทศ อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบผลการสํารวจฯ นี้ กับผลการสํารวจ
คร้ังลาสุดของสํานักงานสถิติแหงชาติที่กลาวมาขางตน กลาวไดวาอัตราการสูบบุหร่ีปจจุบันของจังหวัดแพร  
ยังคงมีคาใกลเคียงกับภาพรวมของประเทศ ประกอบกับการศึกษาที่ผานมา พบวาบุหร่ีเปนจุดตั้งตนของการ
ใชสารเสพติดอื่นๆ และเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหร่ี2 ดังนั้นการดําเนินงานควบคุม
ยาสูบในสถานศึกษาจึงเปนทางเลือกสําคัญของการแกไขปญหาดังกลาว 

 ภายใต พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 โดยประกาศกระทรวง
สาธารณสุข  (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2545  เร่ืองกําหนดชื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ใหมีการคุมครอง 

                                                 
1 ศรัณญา  เบญจกุล  มณฑา  เกงการพานิช  และลักขณา  เติมศิริกุลชัย. (2550). สถานการณการสูบบุหร่ีของประชากรไทยอายุ 15 ป

ขึ้นไป พ.ศ. 2534-2550.  เอกสารแผนพับศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 
2 ประกิต  วาทีสาธกกิจ. (2551). ฉีกหนากากอุตสาหกรรมบุหร่ี. มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี  ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อ

การควบคุมยาสูบ (ศจย.). 
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สุขภาพของผูที่ไมสูบบุหร่ี และกําหนดบริเวณหรือพื้นที่ของสถานที่ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอด
บุหร่ี3 โรงเรียนหรือสถานศึกษาที่ต่ํากวาระดับอุดมศึกษา ไดรับการกําหนดใหเปนสถานที่ที่ใหมีการ
คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี เวนแตบริเวณหองพักสวนตัว หรือหองทํางานสวนตัวของผูปฏิบัติงานใน
สถานที่สาธารณะนั้น อยางไรก็ตาม การสูบบุหร่ีในโรงเรียนจากนักเรียนและบุคคลากรในโรงเรียน ยังเปน
ภาพที่สามารถพบเห็นไดอยูเสมอ ดวยเหตุนี้หากประสงคใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามที่กฎหมาย
กําหนด ไมพบเห็นการละเมิดกฎหมาย และเปนไปอยางยั่งยืน จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทุกภาคสวน
โดยเฉพาะนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนซึ่งเปนเจาของพื้นที่ และไดรับผลกระทบจากพิษภัยของบุหร่ี
โดยตรง รวมถึงบุคคล/ กลุมบุคคล หรือหนวยงาน/ องคกรภายนอกสถานศึกษาที่เกี่ยวของกับโรงเรียน เชน 
ผูปกครองนักเรียน  ผูนําชุมชน  เปนตน  เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจาก
การไดรับพิษภัยจากบุหร่ีตั้งแตการรวมรับรูปญหา รวมคิด วางแผนแกปญหา รวมดําเนินกิจกรรมแกไข
ปญหา และรวมติดตามประเมินผล  

ดังนั้น สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแพร ในฐานะแกนนําเพื่อพัฒนาสุขภาพของประชาชนระดับ
พื้นที่  จึงไดจัดทําโครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ีขึ้น  โดยมีโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ 
เปนกรณีศึกษาซึ่งเปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาประจําอําเภอ และมีจํานวนนักเรียนมากใกลเคียงกับ
โรงเรียนระดับจังหวัด ประกอบกับพื้นที่อําเภอสูงเมนเปนพื้นที่กําลังมีการพัฒนาและขยายตัวทางดานสังคม
และเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว  ในการดําเนินงานเพื่อหาแนวทางการ สรางโรงเรียนปลอดบุหร่ีจึงคัดเลือกพื้นที่
อําเภอสูงเมนและโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภเปนกรณีศึกษาดังกลาว 

คําถามการวิจัย 
 การพัฒนาการดําเนินงานปองกันและควบคุมบุหร่ีในโรงเรียนระดับมัธยมใหมีประสิทธิภาพควร
เปนอยางไร 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาการดําเนินงานปองกันและควบคุมบุหร่ีในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
ในดาน  

1. การปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี 
2. การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกการสูบบุหร่ี 
3. การปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม หรือการสรางสิ่งแวดลอมปลอด

บุหร่ี 
 

                                                 
3 กลุมควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2549). 

พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535. นนทบุรี: บริษัท สินทวีการพิมพ จํากัด. 



 3

 ขอบเขตการวจัิย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชกระบวนการวางแผนและการดําเนินงานอยางมีสวนรวม (Appreciation influence 
control: AIC)4 เปนเครื่องมือสําคัญที่สนับสนุนใหเกิด “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” โดยเลือกพื้นที่ศึกษา คือ 
โรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ จังหวัดแพร ซ่ึงเปนโรงเรียนมัธยมประจําอําเภอ   

นิยามศัพท  
บุหร่ี   หมายถึงบุหร่ีซิกาแรต บุหร่ีซิการ บุหร่ีอ่ืนๆ ยาเสน หรือยาเสนปรุงตามกฎหมายวาดวยยาสูบ 
สูบบุหร่ี หมายถึง การกระทําใดๆ ซ่ึงมีผลทําใหเกิดควันจากการเผาไมบุหร่ี 
เขตปลอดบุหร่ี หมายถึงบริเวณที่หามมิใหมีการสูบบุหร่ี 
โรงเรียนปลอดบุหร่ี หมายถึงโรงเรียนมีการดําเนินการกําหนดบริเวณหรือสถานที่ของโรงเรียนตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสุข(ฉบับที่17) พ.ศ.2549 เร่ืองกําหนดชื่อหรือประเภทของสถานที่สาธารณะที่ให
มีการคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี และกําหนดสวนหนึ่ง สวนใดหรือทั้งหมดของสถานที่สาธารณะ
ดังกลาวเปนเขตสูบบุหร่ีหรือเขตปลอดบุหร่ีรวมทั้งกําหนดสภาพ ลักษณะ และมาตรฐานของเขตสูบบุหร่ี 
หรือเขตปลอดบุหร่ีตามพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 รูปแบบการดําเนินงานที่เปนผลจากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถเปนขอมูลหรือแนวทางแกบุคคลากรใน
หนวยงานของรัฐ เอกชน ในการดําเนินงานปองกันและควบคุมบุหร่ีในโรงเรียน ตลอดจนการจัดกิจกรรม
การลด ละ เลิก บุหร่ีในโรงเรียนได  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4 AIC (Appreciation influence control) หมายถึง การประชุมที่มีวิธีการและขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูเขาประชุมไดมีโอกาสสื่อสาร ซึ่งจะทําให

เกิดความเขาใจถึงสภาพปญหา ขอจํากัด ความตองการและศักยภาพของผูเกี่ยวของตาง ๆ เปนกระบวนการประชุมที่ระดมพลังสมองเพื่อแกไข
ปญหาและหาแนวทางในการพัฒนาในเชิงสรางสรรค เมื่อดําเนินถูกตองตามขั้นตอน ผลงานที่ไดจากการประชุมนี้จะมาจากความคิดของผูเขา
ประชุมทุกคน โดย A-Appreciation คือ การยอมรับชื่นชม I-Influence คือ การใชประสบการณ/ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของแตละคนที่มีอยู มา
ชวยกันกําหนดวิธีการ/ ยุทธศาสตรเพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน/อุดมการณรวมกัน           C-Control  คือ การนํายุทธศาสตร/ วิธีสําคัญ มากําหนด 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 วีระ  นิยมวัน(2542)ไดกลาวถึงหลักการประชุมทํางานอยางมีสวนรวม AIC (Appreciation 
influence control) หมายถึง การประชุมที่มีวิธีการและขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูเขาประชุมไดมีโอกาส
ส่ือสาร ซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจถึงสภาพปญหา ขอจํากัด ความตองการและศักยภาพของผูเกี่ยวของตาง 
ๆ เปนกระบวนการประชุมที ่ระดมพลังสมองเพื ่อแกไขปญหาและหาแนวทางในการพัฒนาในเชิง
สรางสรรค เมื่อดําเนินถูกตองตามขั้นตอน ผลงานที่ไดจากการประชุมนี้จะมาจากความคิดของผูเขาประชุม
ทุกคน โดยมีขั้นตอนการประชุมแบงเปน3 ขั้นตอนคือ A-Appreciation  ขั้นตอความพอใจ โดยการสราง
ความพอใจใหยอมรับนโยบาย โครงการ การยอมมีสวนรวม และเขาใจถึงความเปนไปไดวางานนั้นจะ
สําเร็จ I-Influence ขั้นตอนกลวิธีคือ การใชประสบการณ/ความคิดริเร่ิมสรางสรรคของแตละคนที่มีอยู มา
ชวยกันกําหนดวิธีการ/ ยุทธศาสตรเพื่อใหบรรลุวิสัยทัศน/อุดมการณรวมกัน  C-Control  ขั้นตอนการ
ควบคุม การนํายุทธศาสตร/ วิธีสําคัญ มากําหนดดวยการลงมือปฏิบัติภายหลังการประชุมจะไดนํากรอบงาน
ที่มีเหตุผล(logical framework) และแผนงานไปทําใหเกิดเปนจริงได 

ประกิจ  วาทีสาธกกิจ(2540) ไดศึกษากลยุทธในการรณรงคปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสังคมศึกษา
เฉพาะกรณีการดําเนินงานของโครงการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มูลนิธิหมอชาวบาน ผลการศึกษาพบวา
การรณรงคเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในสังคมไทย ในระดับนโยบายคือการออกกฎหมาย ใน
สวนกลยุทธการรณรงคที่สําคัญไดแกการรณรงคใหขอมูลขาวสารทางสื่อสารมวลชน การใหขอมูลแบบ
เจาะจงเฉพาะกลุม การใหขอมูลรายบุคคล การชักชวนกลุมหรือบุคคลใหมีบทบาทและมีสวนรวมในการ
รณรงค การสรางการมีสวนรวมของสังคมในการรวมรณรงคผานทางสื่อตางๆ การสรางคานิยมที่ไมสูบบุหร่ี
โดยผสมผสานเขาไปในระบบการเรียนตั้งแตวัยอนุบาล สวนปจจัยที่เอื้อในการรณรงคปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีประสบผลสําเร็จคือ การมีขอมูลชัดเจน เพียงพอและเปนรูปธรรม การสรางเสริม
ความภาคภูมิใจ การชี้ใหเห็นถึงความรับผิดชอบรวมกัน การใชวิธีการและทาทีดานบวก 

ธราดล  เกงการพานิชและคณะ(2548) ไดประเมินผลโครงการเพื่อลดการบริโภคสุราและยาสูบ
(รอบพิเศษ) ปงบประมาณ 2546-2547 ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จไดแกกระบวนการ
แกปญหาแบบมีสวนรวมเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพและมีผลตอความสําเร็จในการทํางานชุมชนเปนอยาง
มากโดยเฉพาะอยางยิ่งในรูปแบบของ บวรส (บาน วัด โรงเรียนและสถานีอนามัย) นอกจากนี้ยังพบวา
นวัตกรรมรูปแบบกิจกรรม การสนับสนุนโครงการกอใหเกิดผลผลิตที่สรางสรรคหลายดานไดแกการพัฒนา
ชุมชนดวยกระบวนการมีสวนรวม การผลิตสื่ออยางสรางสรรค สถาบันการศึกษาที่เปนแกนนําขับเคลื่อน
และเปนศูนยกลางการเรียนรู  
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สุภรณ  บุหลัน (2546) ไดศึกษาผลของโปรแกรมเลิกบุหร่ี ในกลุมผูมารับบริการคลินิกอดบุหร่ี 
โรงพยาบาลสงขลา จากการศึกษาพบวาการใหคําปรึกษารายบุคคล(Counseling) การใหความรูเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการเลิกบุหร่ี การใหแรงเสริมและแรงจูงใจ มีความสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินงานในคลินิกอดบุหร่ี 
การติดตามอยางตอเนื่องเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหเกิดผลดี และประสิทธิภาพของการอดบุหร่ีในระยะ 1-2
สัปดาหแรก 

สวาง  แสงหิรัญวัฒนา (2544) ไดศึกษาการเผยแพรผลเสียจากบุหร่ีในประชาชนในโรงเรียน การ
จัดตั้งคลินิกอดบุหร่ีและนโยบายที่ควรสงเสริม ผลการศึกษาพบวาสามารถปองกันไมใหผูสูบบุหร่ีไปเปนผู
สูบบุหร่ีในระยะเวลา 1ป จํานวนเทาเดิม 100% กิจกรรมที่ดําเนินการคือการสงเสริมเสียงตามสาย ปาย
นิทรรศการ การอบรม การจัดกิจกรรมดนตรี การเดินรณรงค การอบรมแกนนําโครงการเพื่อนชวยเพื่อน 
การประกวดรูปภาพ การประกวดสุนทรพจน การอบรมผูปกครอง ในสวนการใหผูสูบบุหร่ีหยุดสูบบุหร่ีได
จัดตังคลินิกอดบุหร่ีรองรอบผูที่ตองการหยุดบุหร่ีโดยมีทางเลือกใหผูที่ตองการเลิกบุหร่ีนอกจากนี้ยังได
จัดการรณรงคไมสูบบุหร่ี จัดกิจกรรมโรงเรียนสีขาวและบริการใหนักเรียนและครูที่ติดบุหร่ีสามารถเลิก
บุหร่ีได ทําใหผูสูบบุหร่ีเปน 0% 

งามนิตย  ราชกิจ และเรือนทอง  ใหมครินทร (2547) ไดศึกษาวัด โรงเรียนปลอดบุหร่ี ชุมชนดีมีสุข
ในพื้นที่เปาหมาย3แหงไดแกวัด โรงเรียน ชุมชน โดยมีกิจกรรมไดแกการคนหาตัวอยาง ในสวนของผูนํา
ชุมชน พระ ครู ไดลดละเลิกบุหร่ีเปนตัวอยาง มีการรณรงค เผยแพรประชาสัมพันธ การกําหนดพื้นที่ปลอด
บุหร่ี การใหคําปรึกษาตลอดจนการสรางกฎระเบียบขอบังคับผลการศึกษาพบวาในทุกสถานที่ไดกําหนดให
มีพื้นที่/เขตปลอดบุหร่ี การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อ เหมาะสมตอการลด ละ เลิกบุหร่ี ในสวนของการใหความรู
หรือการสรางกฎระเบียบตางๆ ไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได ความตระหนัก การเรียนรู 
ตลอดจนการสรางปจจัยเงื่อนไข ในครอบครัว การใหกําลังใจ รวมถึงการใชทุนเดิมของชุมชนเปนสิ่งที่
สําคัญในการนําไปสูการลดละเลิกบุหร่ี 

เกียรติพงศ โชคทวีพาณิชย (/2544) ไดศึกษาการดําเนินงาน และประสิทธิผลของนโยบายการ
คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวามีเร่ืองหมายแสดงเขตปลอดบุหร่ี มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ี
ของผูมาใชบริการในสถานที่สาธารณะ โดยสถานที่สาธารณะที่ติดเครื่องหมายเขตปลอดบุหร่ี จะมี
ผูใชบริการสูบบุหร่ีนอยกวาสถานที่สาธารณะที่ไมติดเครื่องหมายเขตปลอดบุหร่ีนอกจากนี้พบวาการ
สนับสนุนงบประมาณ กําลังคน ตลอดจนทรัพยากรอื่น ๆ จากรัฐบาลเปนปจจัยที่สงผลตอการนํานโยบาย
การคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีไปปฏิบัติ 

ธิติ   รัตนโชติ  (2538) ไดศึกษาวัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี  ผลการศึกษาพบวาตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก จํานวนเพื่อนสนิทที่
สูบบุหร่ี ความรูสึกผูกพันตอบิดา มารดา ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียน ความยึดมั่นผูกพันตอกิจกรรม
ที่สังคมยอมรับ ความเชื่อถือในบรรทัดฐานและกฎเกณฑของสังคม และทัศนคติของวัยรุนหญิงตอการสูบ
บุหร่ีของผูหญิง โดยที่จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีสูงที่สุด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากการศึกษาแนวคดิที่เกีย่วของ ในหลักการประชุมทํางานอยางมีสวนรวม AIC (Appreciation 
influence control) ซ่ีงประกอบดวยขั้นตอน3ขั้นตอนไดแก ขั้นตอนความพอใจ (A-Appreciation) โดยการ
สรางการยอมมีสวนรวม และเขาใจถึงความเปนไปไดวางานนั้นจะสําเร็จ ขั้นตอนกลวิธี (I-Influence) 
ชวยกันกําหนดวิธีการ/ ยุทธศาสตร และขั้นตอนการควบคุม (C-Control) การนํายุทธศาสตร/ วิธีสําคัญมา
ปฏิบัติ นอกจากนี้การศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของในการพฒันาการดําเนนิงานปองกันและควบคุมบหุร่ีพบวา
การดําเนนิงานโดยใชกระบวนการมีสวนรวม นวตกรรมรูปแบบกิจกรรมในการปองกันควบคุม และแกไข
ปญหาที่สอดคลอง เหมาะสมกับกลุมเปาหมายอยางตอเนือ่งทั้งในดานบคุคลและสถานที่ เปนปจจัยที่มี
ผลสําเร็จตอการดําเนินงานในดานดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนําแนวคดิและผลการศึกษามาเพื่อประยุกตใชใน
งานวิจยัคร้ังนี้ ดังกรอบแนวคิดในการวิจยัตามแผนภูมิที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 

การมีสวนรวมของโดยใช
กระบวนการ AIC 
 - นักเรียน                  
 - บุคลากรในสถานศึกษา  
 - ผูปกครอง  
 - รานคาชุมชน   
 - องคการบริหารสวนตําบล 

นวตกรรม  
1. การปองกันไมใหมีการ 

ริ เริ่ม ลองบุหรี่ 
2. การชวยผูสูบบุหรี่ใหลด 

ละ เลิกการสูบบุหรี่ 
3. การปกปองผูไมสูบ

บุหรี่ จากการไดรับควัน
บุหรี่ในสิ่งแวดลอมของ
โรงเรียน 

โรงเรียนปลอดบุหร่ี 

- ไมมีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน 100% 
- คนที่สูบบุหรี่ปจจุบันสามารถ        
   เลิกสูบได 
- มีปายหามสูบบุหรี่ในตําแหนงที่  
   เห็นไดชัด 
- ปายหามสูบบุหรี่ ไดรับการติดให 
   กระจายในทุกบริเวณของโรงเรียน 
- รานคารอบโรงเรียนในระยะ  
   500 เมตร ไม/ ปฏิเสธขายบุหรี่ 
   ใหเยาวชน 
- มีการรณรงคเพื่อการควบคุม 
   การบริโภคยาสูบอยางตอเนื่อง 
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บทที่3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

รูปแบบงานวจัิย   
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิปฏิบัติการ (Action Research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภจํานวน  2,180 คน

คัดเลือกตัวอยาง จํานวน 400 คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย  และมีลําดับการคัดเลือกดังนี้ แบงกลุมตัวอยาง
ออกเปน 2 กลุม โดยกลุมแรก คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน คัดเลือกชั้นปละ 1 หองเรียน ไดจํานวนรวม
ทั้งสิ้น 3 หองเรียน และกลุม 2 คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คัดเลือกระดับชั้นละ 2 หอง ไดแก หองเรียน
ในสายวิทยาศาสตร 1 หอง และสายศิลป 1 หอง ไดจํานวน   รวมทั้งสิ้น 6 หองเรียน เพื่อตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

นอกจากนี้ การวิจัยคร้ังนี้ยังเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุม และ/ หรือการสัมภาษณ
แบบเจาะลึกจากผูใหขอมูล ที่ไดรับการคัดเลือกอยางเจาะจง ดังนี้ 

กลุม 1 นักเรียนที่สูบบุหร่ีปจจุบัน 
กลุม 2 นักเรียนที่เคยสูบบุหร่ี 
โดยทั้ง 4 กลุม คัดเลือกกลุมละ 3-5 คน เพื่อสัมภาษณในประเด็นสาเหตุการสูบบุหร่ี  การเขาถึงบุหร่ี  

การพยายามเลิกสูบบุหร่ี  และการเลิกสูบบุหร่ี 
พรอมกันนี้ในการวิจัยไดเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยการทําเวทีประชาคม เพื่อกําหนดแนวทางการ

ดําเนินงานโครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี โดยคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจาก 5 กลุม
ตัวแทน ไดแก 1) นักเรียน 2) บุคลากรในโรงเรียน 3) ผูปกครอง 4) รานคาชุมชน 5) องคการบริหารสวน
ตําบลหรือผูนําชุมชน  กลุมละไมนอยกวา 5 คน รวมประมาณ 25 – 50 คน  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน  ในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบสอบถาม

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนเพื่อเก็บขอมูลเบื้องตน ซ่ึงประกอบดวย 

สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของเยาวชนไดแกพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี การซื้อ

บุหร่ี สถานที่สูบบุหร่ี  

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ี ไดแกการชักชวนใหสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ี

ในอนาคต การสูบบุหร่ีในกลุมตางๆ อันตรายจากการสูบบุหร่ี 

สวนที่3 เปนแบบสอบถามการไดรับควันบุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง 
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สวนที่4 เปนแบบสอบถามทัศนคติตอการเลิกบุหร่ีไดแกทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ี 

และผูเคยสูบบุหร่ีที่ปจจุบันเลิกแลว 

สวนที่5 เปนแบบสอบถามการจัดกิจกรรมการสอน การรณรงคเกี่ยวกับบุหร่ี และการจัดเขตปลอด

บุหร่ีในโรงเรียน 

สวนที่6 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวไดแกอายุ เพศ การศึกษา บุคคลที่พักอาศัยในบานและ    
สูบบุหร่ี 

2. แนวทางการสนทนากลุม (FOCUS GROUP) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในการศึกษา

คร้ังนี้ใชแนวทางการสนทนากลุม (FOCUS GROUP) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนเพื่อเก็บขอมูล

เบื้องตนโดยมีประเด็นคําถามหลักไดแก พฤติกรรมแลวิถีชีวิตวัยรุนเปนอยางไร พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

เยาวชน การเขาถึงบุหร่ีของเยาวชน และการจัดเขตปลอดบุหร่ี 

การเก็บขอมูล 
1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน/ สถานการณปญหา โดยการใชแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของเยาวชน โดยเก็บการขอมูลจากนักเรียนกลุมตัวอยาง 

2. การสนทนากลุม(Focus group) หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indept interview)  ตามแนวทาง

การสนทนากลุมเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน โดยมีผูวิจัยเปนผูดําเนินการหลัก และผูชวยวิจัย

จํานวน 3 คนซึ่งทําหนาที่เปนผูดําเนินการรอง 1 คน ผูจดบันทึก 1 คน และผูสังเกตการณ 1 คน 

3 การศึกษารูปแบบการดําเนินงานโครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี โดยการ
สัมภาษณ บันทึก และสังเกตอยางมีสวนรวมจากกิจกรรมเวทีประชาคมและการดําเนินงานตามแผน             
ที่กําหนดไว 

ขั้นตอนการดาํเนินงาน 
1. ประสานพื้นที่ไปยังเจาหนาที่สาธารณสุข สังกัดสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสูงเมนและ

โรงพยาบาลสูงเมน หนวยงานการศึกษา (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 2 ,โรงเรียนสูงเมน         
ชนูปถัมภ) องคการบริหารสวนทองถ่ิน คณะกรรมการศึกษา เพื่อช้ีแจงโครงการฯ 

2. ทําการศึกษาเบื้องตนเพื่อสํารวจสภาพปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน และประเด็นอื่นๆ             
ที่เกี่ยวของดวยแบบสอบถาม  เพื่อนําขอมูลดังกลาวมากําหนดแนวทางการดําเนินงานใหเหมาะสมและ
ใกลเคียงกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้น 

3. คนหานักเรียนในโรงเรียนที่สูบบุหร่ีปจจุบันและเคยสูบบุหร่ี เพื่อดําเนินการสนทนากลุมและ/ 
หรือสัมภาษณเจาะลึกในประเด็นตางๆ อาทิ สาเหตุของการสูบ การเขาถึง พฤติกรรมการสูบ การพยายาม
เลิกสูบบุหร่ี และวิธีเลิกสูบบุหร่ี เปนตน เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมการเลิกบุหร่ี 
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4. จัดเวทีประชาคมในโรงเรียน โดยนําขอมูลที่ไดรับจากขอ 2 และ 3  มาเปนสวนหนึ่งของการจัด
กิจกรรมนี้ และใชกระบวนการวางแผนอยางมีสวนรวม (Appreciation influence control: AIC) เพื่อกําหนด
แนวทางการดําเนินงานโครงการ “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี”  โดยมีเจาหนาที่สาธารณสุข
จากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสูงเมน และโรงพยาบาลสูงเมนเปนผูนําการประชุมและดําเนินการประชุม  

4.1 การเตรียมการกอนประชุม 

- ขอความรวมมือภาคีเครือขายในการจัดประชุม 

- ช้ีแจงวัตถุประสงคตอหัวหนาสถานศึกษาและขอความเห็นในการจัดประชุม  

เพื่อใหสะดวกราบรื่นทุกฝาย 

- คัดเลือกกลุมเปาหมายเพื่อใหไดตัวแทนของกลุมตางๆ ในโรงเรียน ผูปกครอง 

รานคาชุมชน องคการบริหารสวนตําบล ประมาณ 25 คน ประกอบดวย ตัวแทนกลุม

ละ 5 คน ทําหนังสือเชิญเขารวมประชุมตามวันเวลาที่กําหนด 

- เตรียมสิ่งอํานวยความสะดวกในการประชุมไดแก สถานที่ เครื่องเขียน การจด

บันทึกตางๆ 

4.2  เขาสูขั้นตอนการประชมุ 
-    ผูนําการประชุมนําเสนอขอมูลจากการศึกษาเบื้องตน ประกอบดวยสภาพปญหา
โรคภัยจากบุหร่ีในจังหวัดแพร แนวโนมของปญหาและความรุนแรงของปญหาหากไม
เรงดําเนินการแกไข และขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม เพื่อสรุปสถานการณการ
บริโภคยาสูบในโรงเรียน  

 ผูนําการประชุมใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับโทษพิษภัย และกฎหมายที่เกี่ยวของกับบุหร่ี  ตองพูดถึง 
พ.ร.บ.คุมครองสุภาพของผูไมสูบบุหร่ีพ.ศ.2535 กฎหมายหามขายบุหร่ีบทลงโทษ/ ขอหาม 

 สมาชิกกลุมรวมกัน เสนอแผนที่ควรจะเปนหรือส่ิงที่คาดหวัง เพื่อกาวไปสู “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” 
รวมถึงวิเคราะหปญหา/ อุปสรรค และปจจัยสนับสนุนการกาวสูความเปน “โรงเรียนปลอดบุหร่ี” 

 สมาชิกกลุมรวมกันจัดทําแผนปฏิบัติการ (กําหนดกิจกรรมยอย ทําอะไร ที่ไหน อยางไร เมื่อไหร 
ใครเปนผูรับผิดชอบหลัก/ รอง) ในการดําเนินกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนในโรงเรียนปลอดภัยจากบุหร่ี         
ในเบื้องตนมีกิจกรรมหลัก คือ การจัดทําฐานขอมูลผูสูบบุหร่ีในโรงเรียน การจัดตั้งมุม/ศูนยชวยเลิกบุหร่ี      
การกําหนดพื้นที่ในโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี จัดตั้งแกนนํา“คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” และกิจกรรมการ
รณรงคเผยแพรประชาสัมพันธ 

5. จัดทําฐานขอมูลผูสูบบุหร่ีในโรงเรียน  เพื่อใชประโยชนในการดําเนินงานใหความชวยเหลือ    
ลด ละเลิกบุหร่ีตามความเหมาะสมและความสมัครใจของผูสูบบุหร่ี  ตลอดจนเพื่อการติดตาม ควบคุมกํากับ
และประเมินผลการดําเนินงาน 
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6. การจัดตั้งมุม/ศูนยชวยเลิกสูบบุหร่ีประจําโรงเรียน (แนวคิด มุม/ศูนยชวยเลิกสูบบุหร่ีประจํา
โรงเรียน อาจตั้งอยูสถานที่ใดสถานที่หนึ่งเปนศูนยรวมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี เอกสารความรูและคูมือ
เลิกบุหร่ีดวยตนเอง และมีอาสาสมัคร/แกนนํา/การรวมกลุม เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําวิธีการสรางกําลังใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง ซ่ึงมีเจาหนาที่สาธารณสุขที่ดําเนินการคลินิกอดบุหร่ีในโรงพยาบาลเปน        
พี่เล้ียงและใหการสนับสนุนดานความรู เทคนิค วิชาการ อยางตอเนื่อง) คนที่สูบทําใหเลิกโดยเขาโปรแกรม 
มีครูรับผิดชอบ 

7. กําหนดพื้นที่ในโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี 
8. จัดตั้งแกนนํา“คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี”  

  จัดอบรม “คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” คัดเลือกนักเรียนชัน้ม.1 – ม.6  ระดับละไมนอยกวา 10 คน 
รวมประมาณ 70 คน (ในการนํานกัเรยีนเขารับการอบรม จะมีครูผูรับผิดชอบดานกิจกรรมในโรงเรียน        
เขาเปนผูรวมดาํเนินการอบรมทุกขั้นตอน เพื่อใหเกดิการมีสวนรวมและเขาใจกระบวนการขั้นตอนในการ
ผลักดันใหเกิดกิจกรรมตอเนือ่งในโรงเรียนตอไป) 

เนื้อหาการอบรมประกอบดวย 
- ความรู โทษพษิภยัของบุหร่ี 
- แนวคดิ/ กลวธีิในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคล 

- แนวทาง/ กลวธีิการจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการไมสูบบุหร่ี 
- เทคนิคการสรางแรงจูงใจในการเลิกสบูบุหร่ี 
- จัดทําแผนปฏบิัติการในโรงเรียน 

9. การรณรงคเผยแพรและประชาสัมพันธ 
แกนนํา “คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” สรางแนวรวมและจัดตั้งกลุม/ชมรม “คนรุนใหมหางไกลบุหร่ี” ใน
โรงเรียนดําเนนิกิจกรรมรณรงคสงเสริมการไมสูบบุหร่ี และจัดสภาพแวดลอมปลอดบุหร่ีในโรงเรียน และ
สถานที่สาธารณะนอกโรงเรียน รานคารอบโรงเรียนในระยะ 500 เมตร การเผยแพรประชาสัมพันธ ความรู 
โทษพิษภยั จากบุหร่ีในโรงเรยีนอยางตอเนื่อง  และประสานงานสื่อมวลชน อาทิ วิทยุชุมชน  เสียงตาม
สายในหมูบาน  หนังสือพมิพทองถ่ิน  ในพื้นที่เพื่อรวมรณรงคใหเยาวชนปลอดภยัจากบหุร่ี  ประสานงาน
เครือขายของหนวยงาน/ องคกรภายนอกสถานศึกษา เพื่อรวมรณรงค/ จัดกิจกรรมสนับสนุนใหเยาวชน
ปลอดภัยจากบุหร่ี อยางนอย 2 คร้ัง  

10. ประเมินผลโดยจัดเวทีประชาคม และการสังเกตแบบมีสวนรวมเพื่อประเมินสภาพปญหา
เบื้องตนเปลี่ยนแปลงไปอยางไร  ภายหลังดําเนินงาน “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี” รวมถึง
ระดับความพึงพอใจขององคกร/ หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับโครงการฯ นี้ 

11. มอบโล /ประกาศเกยีรติคุณโรงเรียนปลอดบุหร่ี ใบประกาศเกยีรติคุณใหกับภาคีที่เขารวม
โครงการ และมอบประกาศเกียรติคุณผูเลิกสูบบุหร่ีได 
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การประมวลและการวิเคราะหขอมูล 
1. ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช คือ รอยละ คาเฉลี่ย และ 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดังนี้ 

1) จัดหมวดหมูขอมูลที่ไดจากกิจกรรมเวทีประชาคม จากการบันทึกและสังเกตในการจัด
กิจกรรม เปนหัวขอยอยตามประเด็นแนวทางการดําเนินงานโครงการ “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี” หลังจากนั้นจึงรวบรวมหัวขอยอยผสมผสานกัน เพื่อนําไปสูหัวขอใหญของประเด็นการศึกษา 

2) นําสิ่งที่คนพบไดมาสรุปโยงความสัมพันธในองครวมใหเห็นภาพรวมรูปแบบการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากพิษภัยบุหร่ีในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในดานการปองกัน
ไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกการสูบบุหร่ี การปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการ
ไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม 

3) เสนอแนะแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาที่ เกิดจากพิษภัยบุหร่ี           
ในโรงเรียนทั้งในระยะสั้น และระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 12

บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาแบงเปน 2 สวนดังนี ้
1. ผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน 

2. ผลการดําเนินงานโครงการ “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบหุร่ี”   

1 ผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ทําการศึกษาเบื้องตนเพื่อสํารวจสภาพปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน และ
ประเด็นอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวยแบบสอบถาม และการสนทนากลุมและ/ หรือสัมภาษณเจาะลึก เพื่อนําขอมูล
ดังกลาวมากําหนดแนวทางการดําเนินงานใหเหมาะสมและใกลเคียงกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้น 

1.1 การศึกษาขอมูลเบื้องตนดวยแบบสอบถาม 
การศึกษาขอมลูเบื้องตนครั้งนี้ เปนสวนหนึ่งของการวิจยัโครงการรวมมือรวมใจเพือ่สรางโรงเรียน

ปลอดบุหร่ี: กรณีศึกษาโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวมรวม
ขอมูลจากนักเรียนโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภจํานวน 425 คนโดยจะเสนอผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน
แบงเปนหัวขอดังนี ้

1. ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

2. ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี 

3. การไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียง 

4. ทัศนคติตอการเลิกสูบบุหร่ี 

5. การสอนการรณรงคเกี่ยวกับบุหร่ีและการจดัเขตปลอดบหุร่ีในโรงเรียน 

6. ขอมูลสวนบุคคล 
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ผลการศึกษา 
1. ขอมูลเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 
ตารางที่1 จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามการเคย ทดลองสูบบุหร่ี 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

เคยทดลองสูบบุหร่ีแมเพยีง 1หรือ 2คร้ัง    
    เคย  92 21.6 

    ไมเคย 333 78.4 

                 รวม                425             100.0 

จากตารางที1่ ขอมูลเกี่ยวกับการเคยทดลองสูบบุหร่ีแมเพียง 1 หรือ 2 คร้ัง พบวานักเรียนสวนใหญ

ไมเคยลองสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 78.4 สวนนักเรยีนที่เคยลองสูบบุหร่ีมีรอยละ 21.6 

ตารางที่2 จํานวน รอยละของนักเรียนที่สูบบุหร่ีจําแนกตามอายุที่สูบบุหร่ีคร้ังแรก 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

อายุที่สูบบุหร่ีคร้ังแรก   
    10 ป 2 2.1 

    11 ป 5 5.4 

    12 ป 29 31.5 

    13 ป 14 15.2 

    14 ป 17 18.4 

    15 ป 6 6.5 

    16 ป 8 8.6 

    17 ป 11 12.3 

    รวม                  92             100.0 

 

จากตารางที่ 2 ในกลุมนกัเรียนที่สูบบุหร่ีพบวาสวนใหญสูบบุหร่ีคร้ังแรกเมื่อ อาย1ุ2 ปมากที่สุดรอย

ละ 31.5 รองลงมาไดแกอายุ 14 ปและ 13 ปคิดเปนรอยละ18.4  และ 15.2 ตามลําดับ  
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ตารางที่3 จํานวน รอยละของนักเรียนที่สูบบุหร่ีจําแนกตามจํานวนวนัทีสู่บบุหร่ี จํานวนที่สูบบุหร่ีตอวัน  

  และการไดบหุร่ีมาสูบ 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

จํานวนวนัที่สูบบุหร่ี    
    1-2 8 8.6 

    3-5 12 13.0 

    6-9 19 20.6 

   10-19  37 40.1 

    20-29 11 12.3 

    ทุกวัน 5 5.4 

           รวม 92 100.0 

จํานวนบุหร่ีทีสู่บตอวัน   

    1-5มวน 27 29.3 

    6-10มวน 34 36.9 

    11-20 มวน 20 21.5 

    21 มวนขึ้นไป 11 12.3 

            รวม 92 100.0 

ปกติไดบหุร่ีมาสูบโดย   

    ซ้ือจากหางสรรพสินคา 0 0 

    ซ้ือจากรานสะดวกซื้อ 7 7.6 

    ซ้ือจากรานขายของชํา 29 31.5 

    ซ้ือจากเครื่องขายบุหร่ีอัตโนมัติ 0 0 

    ฝากใหผูอ่ืนซื้อแทน    24 26.0 

    ขอจากผูอ่ืน 21 22.6 

    ผูอ่ืนใหบุหร่ี 11 12.3 

          รวม 92 100.0 
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จากตารางที3่ พบวาในชวง 30วันที่ผานมานักเรยีนทีสู่บบุหร่ีสวนใหญสูบบุหร่ี10-19วัน คิดเปน  

รอยละ 40.1 รองลงมา 6-9วัน คิดเปนรอยละ 20.6 สวนสูบทุกวันพบรอยละ5.4  การสูบบุหร่ีตอวันพบวา     

มีการสูบ 6-10 มวนตอวันมากที่สุด คิดเปนรอยละ36.9  รองลงมา1-5 มวนตอวันคิดเปนรอยละ 29.3  สวน

การสูบ 21 มวนขึ้นไปพบรอยละ 12.3 การไดบุหร่ีมาสูบสวนใหญซ้ือจากรานขายของชํา คิดเปนรอยละ 

31.5 รองลงมาฝากใหผูอ่ืนซือ้แทน และขอจากผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 26.0 และ 22.6  ตามลําดับ 

ตารางที่4 จํานวน รอยละของนักเรียนที่สูบบุหร่ีจําแนกตามยี่หอบุหร่ีที่สูบ จํานวนเงินที่จายซื้อบุหร่ี  

  และจํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ยี่หอบุหร่ีที่สูบ   
    ระบุยี่หอ 54 58.7 

        กรองทิพย 17 31.5 

        มอร 21 38.9 

        แอล.เอ็ม 12 22.2 

        มารโบโร 4 7.4 

    ยี่หอใดก็ได 31 33.6 

    ไมทราบยี่หอ 7 7.7 

           รวม 92 100.0 

จํานวนเงินทีจ่ายซื้อบุหร่ี1ซอง/บุหร่ี20มวน   

    ระบุราคา38-45 บาท 69 75.0 

    ไมไดซ้ือบหุร่ีหรือไมไดซ้ือบุหร่ีทั้งซอง 23 25.0 

           รวม 92 100.0 

จํานวนเงินทีจ่ายซื้อบุหร่ีใน30วันที่ผานมา   

        <100บาท 5 5.4 

        101-200บาท 16 17.4 

        201-300บาท 22 23.7 

        301-400บาท 31 33.6 

        401-500บาท 11 12.3 

        >500บาทขึ้นไป 7 7.6 

           รวม 92 100.0 
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ตารางที่4 จํานวน รอยละของนักเรียนที่สูบบุหร่ีจําแนกตามยี่หอบุหร่ีที่สูบ จํานวนเงินที่จายซื้อบุหร่ี  

  และจํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน(ตอ) 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

คาใชจายตอเดอืนที่ไดรับ    
    <1,000บาท 24 26.1 

    1,001-1,500บาท 44 47.8 

    1,501-2,000บาท 18 19.6 

    2,001-2,501บาท 6 6.5 

           รวม 92 100.0 

จากตารางที ่ 4 พบวาผูสูบบุหร่ีสวนใหญจะระบยุี่หอทีสู่บคิดเปนรอยละ 58.7 โดยระบยุี่หอมอร   

มากที่สุด รองลงมาไดแกยี่หอกรองทิพยคดิเปนรอยละ 38.9 และ 31.5 ตามลําดับ สวนระบยุี่หอใดก็ไดและ

ไมทราบยี่หอคิดเปนรอยละ33.6 และ 7.7 ตามลําดับคาใชจายในการซือ้บุหร่ีชนิด 1ซอง 20มวนสวนใหญซ้ือ

ในราคา 38-45 บาท คิดเปนรอยละ 75.0 สวนไมไดซ้ือบุหร่ีหรือไมไดซ้ือบุหร่ีทั้งซองพบรอยละ 25 ในชวง 

30 วันที่ผานมาสวนใหญจายเงินซื้อบุหร่ีราคา 301-400 บาท คิดเปนรอยละ 33.6 รองลงมา 201-300 บาท  

คิดเปนรอยละ 23.7 การไดรับคาใชจายสวนใหญไดรับคาใชจายเดือนละ 1,001 – 1,500 บาทมากที่สุด       

คิดเปนรอยละ 47.8 รองลงมาต่ํากวา 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.1 

ตารางที่5  จํานวน รอยละของนักเรยีนที่สูบบุหร่ีจําแนกตามการซื้อบุหร่ี การใชยาสูบรูปแบบอื่น 

สถานที่สูบบุหร่ี  และการสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชา 
 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ผูปฏิเสธขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนด    
    ไมเคยซื้อบหุร่ีเอง 3 3.3 

    ปฏิเสธการขายทุกครั้ง 14 15.2 

    ปฏิเสธการขายบางครั้ง 39 42.4 

    ไมใช 36 39.1 

           รวม 92 100.0 

 

 

 



 17

ตารางที่5  จํานวน รอยละของนักเรยีนที่สูบบุหร่ีจําแนกตามการซื้อบุหร่ี การใชยาสูบรูปแบบอื่น 

สถานที่สูบบุหร่ี  และการสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชา(ตอ) 

ขอมูลเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

การเคยใชยาสบูรูปแบบอื่นนอกจากบหุร่ี   
    ไมใช 56 60.9 

    ใช 36 39.1 

        สูบบุหร่ีมวนเอง 36 100.0 

        อ่ืนๆ(เคี้ยวยาเสน,จุกยาฉุนขางกระพุงแกม,ซิการ 0 0 

           รวม 92 100.0 

สถานที่สูบบุหร่ี       

    ที่บาน 31 33.7 

    ที่โรงเรียน 61 66.3 

        หองน้ํา 24 39.3 

        หลังโรงเรียน 11 18.0 

        ศาลาขางสนามฟุตบอล 17 27.8 

        ใตตนไม 9 14.9 

           รวม 92 100.0 

การเคยสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชา   

    ไมเคย 24 26.1 

    ใช ในบางครั้ง 42 45.6 

    ใช ปกต ิ 26 28.3 

           รวม 92 100.0 

จากตารางที ่ 5 พบวาการซื้อบุหร่ีสวนใหญผูขายบหุร่ีมีการปฏิเสธขายบุหร่ีใหเนื่องจากอายุผูซ้ือ    

ไมถึงเกณฑกําหนดบางครั้งคดิเปนรอยละ42.4 และพบวามีผูขายบหุร่ีใหโดยไมสนใจวาอายุไมถึงเกณฑ

กําหนดคิดเปนรอยละ 39.1 สําหรับการใชยาสูบรูปแบบอื่นนอกจากบุหร่ีพบวามกีารใชรอยละ 39.1 โดยสูบ

บุหร่ีมวนเองคดิเปนรอยละ 100 สถานที่สูบบุหร่ีสวนใหญจะสูบที่โรงเรียนรอยละ 66.3 โดยระบุบริเวณ

หองน้ํามากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 39.3 รองลงมาเปนศาลาพักผอนขางสนามฟุตบอล รอยละ 27.8 การสูบบุหร่ี

เปนสิ่งแรกในตอนเชาสวนใหญตอบวาใชในบางครั้งสูบบุหร่ีเปนสิ่งแรกในตอนเชาคดิเปนรอยละ 45.6 
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2. ความคิดเหน็ตอการสูบบหุรี่ 
ตารางที่6 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามการสูบบุหร่ีของพอ แม  

  และเพื่อนสนิท 

การสูบบุหร่ีของพอ แม และเพื่อนสนิท จํานวน รอยละ 

การสูบบุหร่ีของพอ   
    สูบ 132 31.0 

    เคยสูบแตเลิกแลว 46 10.8 

    ไมสูบ 178 41.9 

    ไมทราบ 69 16.3 

      รวม 425 100.0 

การสูบบุหร่ีของแม   

    สูบ 41 9.6 

    เคยสูบแตเลิกแลว 35 8.2 

    ไมสูบ 327 77.0 

    ไมทราบ 22 5.2 

      รวม 425 100.0 

การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท   

    สูบ 153 36.0 

    เคยสูบแตเลิกแลว 94 22.1 

    ไมสูบ 112 26.4 

    ไมทราบ 66 15.5 

      รวม 425 100.0 

จากตารางที6่ การสูบบุหร่ีในกลุมของพอ แม และเพื่อนสนิทนักเรียนสวนใหญตอบวามีเพื่อนสนทิ

สูบบุหร่ีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 36.0 รองลงมาเปนพอสูบบุหร่ี และแมสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 31.0 และ 9.6 

ตามลําดับ 
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ตารางทึ่7 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามการชวนใหสูบบุหร่ี 

ของเพื่อน การพูดถึงอันตรายของบุหร่ีในครอบครัว การคิดวาจะสูบบหุร่ีหรือไมในอีก12เดือน  

และ 5ป และการเลิกบุหร่ีของคนเริ่มสูบบุหร่ี 

ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ถาเพื่อนหรือเพื่อนสนิทชวนใหสูบบุหร่ี   
    ไมสูบอยางแนนอน 214 50.3 

    อาจจะไมสูบ 135 31.8 

    อาจจะสูบ 56 13.2 

    สูบอยางแนนอน 20 4.7 

      รวม 425 100.0 

บุคคลในครอบครัวพูดถึงอนัตรายการสูบบุหร่ี   

    มี 397 93.4 

    ไมมี 28 6.6 

      รวม 425 100.0 

ในอีก12เดือนขางหนาคิดวาจะสูบบุหร่ีหรือไม   

    ไมสูบอยางแนนนอน 203 47.8 

    อาจจะไมสูบ 157 36.9 

    อาจจะสูบ 41 9.6 

    สูบอยางแนนอน 24 5.7 

      รวม 425 100.0 

ในอีก5ปขางหนาคิดวาจะสูบบุหร่ีหรือไม   

    ไมสูบอยางแนนนอน 174 40.9 

    อาจจะไมสูบ 207 48.7 

    อาจจะสูบ 30 7.6 

    สูบอยางแนนอน 14 2.8 

      รวม 425 100.0 
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ตารางทึ่7 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามการชวนใหสูบบุหร่ี 

ของเพื่อน การพูดถึงอันตรายของบุหร่ีในครอบครัว การคิดวาจะสูบบหุร่ีหรือไมในอีก12เดือน  

และ 5ป และการเลิกบุหร่ีของคนเริ่มสูบบุหร่ี(ตอ) 

ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

คิดวาคนเริ่มสบูบุหร่ีจะเลิกยากหรือไม   
    ไมยากอยางแนนอน 106 24.9 

    อาจจะไมยาก 211 49.6 

    อาจจะยาก 74 17.4 

    ยากอยางแนนอน 38 8.1 

      รวม 425 100.0 

จากตารางที7่ พบวาการชวนใหสูบบุหร่ีของเพื่อนหรือเพื่อนสนทิสวนใหญไมสูบอยางแนนอน    

คิดเปนรอยละ 50.3 รองลงมาอาจจะไมสูบและอาจจะสูบคิดเปนรอยละ 31.8 และ 13.2 ตามลําดับ การพูดถึง

อันตรายของบหุร่ีในครอบครัวสวนใหญรอยละ 93.4  บุคคลในครอบครัวมีการพูดถึงอันตรายของการสูบ

บุหร่ี การสูบบุหร่ีในอนาคตในระยะเวลา12เดือนขางหนาสวนใหญไมสูบอยางแนนอนคิดเปนรอยละ 47.8 

รองลงมาอาจจะไมสูบคิดเปนรอยละ 36.9 สวนในระยะเวลาอีก5ปขางหนาสวนใหญคิดวาอาจจะไมสูบ   

คิดเปนรอยละ 48.7 รองลงมาคิดวาไมสูบอยางแนนอนรอยละ 40.9 ในการเลิกบุหร่ีของคนเริ่มสูบบุหร่ี   

สวนใหญคิดวาอาจจะไมยากคิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมาไมยากอยางแนนอนคิดเปนรอยละ 24.9 

ตารางที่ 8 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มคีวามคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามความแตกตางของ 

   เด็กผูชายและเดก็ผูหญิงทีสู่บบุหร่ีกับไมสูบบุหร่ีและความผอนคลายของผูที่สูบบุหร่ีกับ 

ไมสูบบุหร่ี 

ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ความแตกตางเด็กผูชายที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี   
    มากกวา 21 4.9 

    นอยกวา 358 84.2 

    ไมแตกตาง 46 10.9 

      รวม 425 100.0 
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ตารางที่ 8 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มคีวามคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามความแตกตางของ 

   เด็กผูชายและเดก็ผูหญิงทีสู่บบุหร่ีกับไมสูบบุหร่ีและความผอนคลายของผูที่สูบบุหร่ีกับ 

ไมสูบบุหร่ี(ตอ) 

ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ความแตกตางเด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี   
    มากกวา 5 1.2 

    นอยกวา 406 95.5 

    ไมแตกตาง 14 3.3 

      รวม 425 100.0 

ความผอนคลายของผูสูบบุหร่ีและไมสูบบหุร่ี   

    มากกวา 159 37.4 

    นอยกวา 138 32.4 

    ไมแตกตาง 128 30.2 

      รวม 425 100.0 

ความนาสนใจของเด็กผูชายที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี   

    มากกวา 55 12.9 

    นอยกวา 274 64.5 

    ไมแตกตาง 96 22.6 

      รวม 425 100.0 

ความนาสนใจของเด็กผูหญิงที่สูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ี   

    มากกวา 43 10.1 

    นอยกวา 281 66.1 

    ไมแตกตาง 101 23.8 

      รวม 425 100.0 

จากตารางที่ 8 การสูบบุหร่ีของเด็กผูชายและเดก็ผูหญิงพบวาสวนใหญคิดวาเดก็ที่สูบมีจํานวนนอย

กวาเด็กที่ไมสูบบุหร่ีในกลุมเด็กผูชายคิดเปนรอยละ 84.2  และเดก็ผูหญิงคิดเปนรอยละ 95.5 สวนใหญคิดวา

การสูบบุหร่ีทําใหผูสูบบุหร่ีมีความรูสึกผอนคลายมากกวาผูไมสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 37.4 และสวนใหญ 

คิดวาเดก็ที่สูบบุหร่ีมีความนาสนใจนอยกวาเด็กที่ไมสูบบหุร่ีโดยในกลุมเด็กผูชายคิดเปนรอยละ 64.5 และ

เด็กผูหญิง คิดเปนรอยละ 66.1 
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ตารางที่9 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามผลการสูบบุหร่ีที่มีตอ 

  น้ําหนกัตัว และสุขภาพ การคบเพื่อนที่สูบบุหร่ี ความคดิเห็นตอคนสูบบุหร่ี และผลการเลิกบุหร่ี 

ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

การสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตวัเพิ่มขึ้นหรือลดลง   
    เพิ่มขึ้น 42 9.9 

    ลดลง 316 74.3 

    ไมเปลี่ยนแปลง 67 15.8 

      รวม 425 100.0 

การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ   

    ไมอันตรายอยางแนนอน 41 9.6 

    อาจจะไมอันตราย 68 16.0 

    อาจจะอันตราย 71 16.7 

    อันตรายอยางแนนอน 245 57.7 

      รวม 425 100.0 

การเลิกคบกับเพื่อนที่สูบบุหร่ี   

    ไมเลิกคบ 196 46.1 

    เลิกคบบางคน 141 33.2 

    เลิกคบเปนสวนใหญ 78 18.3 

    เลิกคบทั้งหมด 10 2.4 

      รวม 425 100.0 

ความคิดเมื่อเห็นผูชายคนหนึ่งสูบบุหร่ี   

    ขาดความมัน่ใจ 147 34.6 

    โง 124 29.2 

    เปนผูลมเหลว 41 9.6 

    เปนผูประสบความสําเร็จ 38 8.9 

    ฉลาดหลักแหลม 16 3.8 

    เปนผูมีประสบการณมาก 59 13.9 

      รวม 425 100.0 
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ตารางที่9 จํานวน รอยละของนักเรียนที่มีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีจําแนกตามผลการสูบบุหร่ีที่มีตอ

น้ําหนกัตัว และสุขภาพ การคบเพื่อนที่สูบบุหร่ี ความคิดเห็นตอคนสูบบุหร่ี และผลการเลิกบุหร่ี

(ตอ) 

ความคิดเหน็ตอการสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ความคิดเมื่อเห็นผูหญิงคนหนึ่งสูบบุหร่ี   
    ขาดความมัน่ใจ 211 49.6 

    โง 138 32.5 

    เปนผูลมเหลว 36 8.5 

    เปนผูประสบความสําเร็จ 12 2.8 

    ฉลาดหลักแหลม 15 3.6 

    เปนผูมีประสบการณมาก 13 3.0 

      รวม 425 100.0 

การเลิกบุหร่ีใน1-2ปชีวิตจะยืนยาวไดหรือไม   

    ไมไดอยางแนนอน 22 5.2 

    อาจจะไมได 96 22.6 

    อาจจะได 176 41.4 

    ไดอยางแนนอน 131 30.8 

      รวม 425 100.0 

จากตารางที ่ 9 พบวานกัเรยีนสวนใหญมคีวามคิดเหน็วาการสูบบุหร่ีทําใหน้ําหนกัตัวลดลงคิดเปน

รอยละ 74.3 และคิดวาการสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพอยางแนนอนคิดเปนรอยละ 57.7 ในการเลิกคบ

กับเพื่อนที่สูบบุหร่ีสวนใหญคิดวาไมเลิกคบคิดเปนรอยละ 46.1 และเลิกคบเปนบางคนคิดเปนรอยละ 33.2 

การที่เห็นคนสูบบุหร่ีสวนใหญมีความคิดวาขาดความมัน่ใจ โดยมีความคิดกับผูชายที่สูบคิดเปนรอยละ 34.6  

และผูหญิงที่สูบคิดเปนรอยละ 49.6 ในการเลิกบุหร่ีไดภายใน1-2 ปสวนใหญคิดวาชีวิตอาจจะยืนยาวได    

คิดเปนรอยละ 41.1 รองลงมาคิดวาไดอยางแนนอนคดิเปนรอยละ 30.8 

 

 

 

 



 24

3. การไดรับควันบุหรี่จากผูสูบุหรี่ขางเคียง 

ตารางที่10 จํานวน รอยละของนักเรียนในการไดรับควนับุหร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียงจาํแนกตามอนัตรายจาก 

   การไดรับควนับุหร่ี การมีผูสูบบุหร่ีใกลตวัในบาน และนอกบาน 

การไดรับควนับุหร่ีจากบุคคลขางเคียง จํานวน รอยละ 

การไดรับควนับุหร่ีจากบุคคลขางเคียงเปนอันตรายตอตัวทาน   
    ไมอันตรายอยางแนนอน 16 3.7 

    อาจจะไมอันตราย 46 10.8 

    อาจจะอันตราย 44 10.3 

    อันตรายอยางแนนอน 319 75.2 

      รวม 425 100.0 

ใน7วันที่ผานมามีกี่วันที่มีผูสูบบุหร่ีในบาน   

    ไมมี 142 33.4 

    1-2วัน 94 22.1 

    3-4วัน 117 27.5 

    5-6วัน 103 24.2 

    มีทุกวัน 62 7.2 

      รวม 425 100.0 

ใน7วันที่ผานมามีกี่วันที่มีผูสูบบุหร่ีใกลทานในสถานทีน่อก   

    ไมมี 58 13.6 

    1-2วัน 70 16.5 

    3-4วัน 128 30.1 

    5-6วัน 72 16.9 

    มีทุกวัน 97 22.9 

      รวม 425 100.0 

จากตารางที่ 10 นักเรียนสวนใหญคิดวาการไดรับควันบหุร่ีจากผูสูบบุหร่ีขางเคียงเปนอันตรายอยาง

แนนอนคดิเปนรอยละ 75.2 รองลงมาคิดวาอาจจะไมอันตรายรอยละ 10.8  และในชวง 7 วันที่ผานมา      

สวนใหญไมมผูีสูบบุหร่ีในบานคิดเปนรอยละ 33.4 รองลงมา มีผูสูบบุหร่ีในบาน 3-4 วนั คิดเปนรอยละ 

27.5 สวนมผูีสูบบุหร่ีในบานทุกวนัมีรอยละ 7.2  และมีผูสูบบุหร่ีใกลตัวในสถานที่อ่ืนนอกจากบาน       

สวนใหญมี 3-4วันคิดเปนรอยละ 30.1 รองลงมามีทุกวันคิดเปนรอยละ 22.9 
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4. ความคิดเหน็ตอการเลิกบุหรี่ 

4.1 ความคิดเห็นตอการเลิกบุหรี่ในกลุมผูสูบบุหรี่ 

ตารางที่ 11 จํานวน รอยละของนักเรียนที่สูบบุหร่ีที่มีความคิดเห็นตอการเลิกบุหร่ีจําแนกตามความคดิ 

      ในการเลิกสูบบุหร่ี การเคยเลิกสูบบุหร่ีและการไดรับความชวยเหลือในการเลิกบุหร่ี 

ความคิดเหน็ตอการเลิกสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ทานคิดวาจะเลิกสูบุหร่ีในตอนนี ้   
    ใช 67 72.8 

    ไมใช 25 27.2 

      รวม 92 100.0 

ทานเคยเลิกสบูบุหร่ีในชวง1ปที่ผานมา   

    เคย 71 77.2 

        <5คร้ัง  29 40.8 

        5-10คร้ัง 32 45.0 

        >10คร้ัง 10 14.2 

    ไมเคย 21 22.8 

      รวม 92 100.0 

ถาทานตองการเลิกสูบบุหร่ีคิดวาจะสามารถเลิกไดหรือไม   

    ได 54 58.7 

    ไมได 38 41.3 

      รวม 92 100.0 

การไดรับความชวยเหลือ คําแนะนําในการเลิกบุหร่ี   

    เคยไดรับจากผูเชี่ยวชาญ 0 0 

    เคยไดรับจากเพื่อน 26 28.2 

    เคยไดรับจากบุคคลในครอบครัว 41 44.6 

    ไมเคยไดรับความชวยเหลือ 25 27.2 

      รวม 92 100.0 
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จากตารางที่ 11 ผูสูบบุหร่ีสวนใหญคิดวาจะเลิกสูบบุหร่ีในตอนนี้คดิเปนรอยละ 72.8  และสวน

ใหญเคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีในชวง 1 ป ที่ผานมาคิดเปนรอยละ 77.2 โดยพบวาเคยเลิก 5-10คร้ังมากที่สุด

คิดเปนรอยละ 45.8 ผูสูบบุหร่ีสวนใหญคิดวาสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดถาตองการเลิกบหุร่ีคิดเปนรอยละ 58.7 

และสวนใหญรอยละ 44.6 เคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัวมากที่สุด 

รองลงมาเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคาํแนะนําจากเพื่อนคิดเปนรอยละ 28.2 และไมเคยไดรับความ

ชวยเหลือคิดเปนรอยละ 27.2 

4.2 ความคิดเห็นตอการเลิกสูบบุหรี่ในกลุมผูท่ีเคยสูบบหุรี่และปจจุบันเลิกสูบแลว 

ตารางที่12 จํานวน รอยละของนักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีและปจจุบนัเลิกแลวที่มีความคดิเห็นตอการเลิกสูบบุหร่ี 

    จําแนกตามระยะเวลาที่เลิกบุหร่ี และวัตถุประสงคหลักในการเลิกบหุร่ี 

ความคิดเหน็ตอการเลิกสูบบุหร่ี จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาที่เลิกบุหร่ี   
   1-3เดือน 5 14.2 

    4-11เดือน 14 40.0 

    1ป 11 31.4 

    2 ป 3 8.6 

   3ปหรือนานกวานัน้ 2 5.8 

      รวม 92 100.0 

วัตถุประสงคหลักที่ตัดสินใจเลิกบุหร่ี   

    สุขภาพ 9 25.7 

    ประหยดัเงนิ 2 5.5 

    ครอบครัวไมชอบใหสูบบหุร่ี 14 40.0 

    เพื่อนไมชอบใหสูบบุหร่ี 5 14.2 

    บทลงโทษที่รุนแรงของโรงเรียน 2 5.7 

    การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 3 8.7 

      รวม 92 100.0 

จากตารางที่ 12 พบวานักเรียนที่เคยสูบบุหร่ีที่ปจจุบันเลิกสูบแลวมีจาํนวน 35 คนคิดเปนรอยละ 

38.0 ของผูสูบบุหร่ีทั้งหมด  พบวาผูที่เลิกสูบบุหร่ีสวนใหญเลิกสูบบุหร่ีเปนระยะเวลา 4-11 เดือนมากที่สุด

คิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมา 1 ป คิดเปนรอยละ 31.4 โดยวัตถุประสงคหลักที่ทําใหตัดสินใจเลกิบุหร่ีคือ

ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหร่ีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือเพื่อสุขภาพคดิเปนรอยละ 25.7 
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5. การจัดกิจกรรมการเรียน การสอนการรณรงคเก่ียวกับบุหรี่ และการจัดเขตปลอดบุหรี่ในโรงเรียน 

ตารางที่13  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามการไดรับการสอนในหองเรียน การประชาสัมพันธ 

 นอกหองเรยีน การเห็นปายเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน 

การจัดกจิกรรม จํานวน รอยละ 

การไดรับการสอนเกี่ยวกับอนัตรายจากบุหร่ีในหองเรยีน   
    ไดรับ 172 40.4 

    ไมไดรับ 187 44.0 

    ไมแนใจ 66 15.6 

      รวม 425 100.0 

การประชาสัมพันธเกี่ยวกับบุหร่ีนอกหองเรียน   

    มี 161 37.9 

    ไมมี 98 23.0 

    ไมแนใจ 166 39.1 

      รวม 425 100.0 

เคยเหน็ปายหรือสัญลักษณปลอดบุหร่ีในโรงเรียน   

    เคย 303 71.3 

    ไมเคย 74 17.4 

    ไมแนใจ 48 11.3 

จากตารางที่ 13 พบวาการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหร่ีในระหวางปการศึกษา

ที่แลวสวนใหญนักเรียนไมไดรับการสอนคิดเปนรอยละ 44.0 รองลงมาไดรับ คิดเปนรอยละ 40.4  และ การ

ประชาสัมพันธเชนใหความรูเสียงตามสาย จัดนิทรรศการ หรือจัดกจิกรรมรณรงคเกี่ยวกับเรื่องบหุร่ีนอก

หองเรียนสวนใหญนักเรียนไมแนใจวามกีารประชาสัมพันธเกี่ยวกับบหุร่ีในโรงเรียนคิดเปนรอยละ 39.1 

รองลงมามีการประชาสัมพันธคิดเปนรอยละ 37.9 

การเคยเห็นปาย “เขตปลอดบุหร่ี” หรือสัญลักษณเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียนนักเรียนสวนใหญเคย

เห็นปายฯ คิดเปนรอยละ 71.3 
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ตารางที่ 14  จํานวน รอยละของนักเรยีนจําแนกตามการพบเห็นคนสบูบุหร่ีในโรงเรียนและการจดัเขต 

ปลอดบุหร่ีในโรงเรียน 

การจัดกจิกรรม จํานวน รอยละ 

การพบเหน็คนสูบบุหร่ีในโรงเรียน   
    หองน้ํา   

        เคย 284 66.8 

        ไมเคย 116 27.3 

        ไมแนใจ 25 5.9 

      รวม 425 100.0 

    หองเรียน   

        เคย 42 9.9 

        ไมเคย 218 51.3 

        ไมแนใจ 165 38.8 

      รวม 425 100.0 

    โรงอาหาร   

        เคย 59 13.9 

        ไมเคย 194 45.6 

        ไมแนใจ 172 40.5 

      รวม 425 100.0 

    อ่ืนๆภายในรั้วโรงเรียน   

        เคย 241 56.7 

        ไมเคย 106 24.9 

        ไมแนใจ 78 18.4 

      รวม 425 100.0 

ตองการใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีอยางไร   

    ไมมีการสูบบุหร่ีในบริเวณใดๆของโรงเรียน 247 58.1 

    มีการสูบบุหร่ีไดเฉพาะทีต่ามขอกําหนดของกฎหมาย 178 41.9 

      รวม 425 100.0 
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จากตารางที่ 14 ในระยะเวลา 30วันที่ผานมามีผูสูบุหร่ีในโรงเรียนสวนใหญหองน้ําคิดเปนรอยละ 

66.8 รองลงมาบริเวณอืน่ๆ ภายในรัว้โรงเรียนคิดเปนรอยละ 56.7การจดัเขตปลอดบหุร่ี สวนใหญรอยละ 

58.9 ตองการใหโรงเรียนดําเนินการเปนเขตปลอดบุหร่ีโดยไมมกีารสูบบุหร่ีในบริเวณใดๆ ของโรงเรียน 

6. ขอมูลสวนตัว 

ตารางที่15 จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามอายุ เพศ ระดับชั้นที่ศึกษาและบคุคลที่สูบบุหร่ีในบาน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

อายุ   
    <12ป 7 1.6 

    13-15ป 192 45.1 

    16-18ป 211 49.6 

    >18ป 15 3.7 

      รวม 425 100.0 

เพศ   

    ชาย 243 57.2 

    หญิง 182 42.8 

      รวม 425 100.0 

การศึกษา   

    มัธยมศึกษาปที่1 74 17.4 

    มัธยมศึกษาปที่2 71 16.7 

    มัธยมศึกษาปที่3 65 15.3 

    มัธยมศึกษาปที่4  69 16.2 

    มัธยมศึกษาปที่5   84 19.8 

    มัธยมศึกษาปที่6   62 14.6 

      รวม 425 100.0 
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ตารางที่15 จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามอายุ เพศ ระดับชั้นที่ศึกษาและบคุคลที่สูบบุหร่ีในบาน 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

บุคคลในบานที่ปจจุบันสูบบุหร่ี   
    มี 193 45.4 

            1คน 138 71.5 

            2คน 32 16.6 

            3คน 14 7.2 

            >3คน 9 4.7 

       ผูที่สูบมีความสัมพันธกบัตัวทาน   

            พอ 127 52.9 

            แม 36 15.0 

            พี่ชาย/นองชาย 53 22.1 

            พี่สาว/นองสาว 7 2.9 

            ลุง/ปา/นา/อา 5 2.1 

    ไมมี 232 54.6 

      รวม 425 100.0 

จากตารางที่ 15 นักเรียนสวนใหญมีอายุ16 – 18 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 49.6 รองลงมามีอายุ      

13 – 15 ป คิดเปนรอยละ 45.1 สวนใหญเปนเพศชายคดิเปนรอยละ 57.2 และเพศหญิงคิดเปนรอยละ 42.8 

ระดับการศึกษาของนักเรียนสวนใหญกําลังศึกษาในระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คิดเปนรอยละ 19.8 

รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1คิดเปนรอยละ 17.4  

บุคคลที่พักอาศัยในบานเดยีวกับนกัเรียนสวนใหญไมสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 54.6 และมีผูสูบบุหร่ี       

คิดเปนรอยละ 54.4 สวนใหญมีจํานวนคนสูบบุหร่ีในบาน 1 คนคิดเปนรอยละ 71.5 โดยผูที่สูบบุหร่ีในบาน  

เปนพอมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 52.9  รองลงมาพี่ชาย/นองชาย 22.1 และแม 15.0 
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1.2 สรุปผลการสนทนากลุม (Focus Group) 
การสนทนากลุมครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และการเขาถึงบุหร่ีของ

เยาวชนกลุมเปาหมาย ซ่ึงเปนนักเรยีนทีม่ีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจํานวน 10 คน โดยเปนนักเรยีนทีม่ีพฤติกรรม
สูบบุหร่ีในปจจุบันจํานวน 6 คนและนกัเรยีนที่เลิกสูบบหุร่ีแลวจํานวน 4 คน 
ประเด็น 1 : พฤติกรรมและวิถีชีวิตของวัยรุนเปนอยางไร 
 นักเรียนทกุคนที่เขารวมการสนทนากลุมเปนนักเรยีนทีพ่ักอาศัยอยูในเขตอําเภอสูงเมน จังหวดัแพร 
โดยพฤติกรรมและวิถีชีวิตในวันธรรมดา(จันทร - ศุกร) ของนักเรยีนมีกิจกรรมที่ทําในแตละวนัเหมือนกับ
นักเรียนทั่วไปคือออกจากบานไปโรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ อาจมีกิจกรรมอื่นทําที่โรงเรียน คือ เลนคนตรี 
เลนกีฬาเชนฟตุบอล ตะกรอ บาสเกตบอล ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทํารวมกันกับเพื่อนๆ ในตอนพกัหรือหลังเลิก
เรียนซ่ึงสามารถรวมกลุมกันเลนไดไมยาก สําหรับในชวงวนัหยุดสวนใหญจะไปเที่ยวกับเพื่อน เพื่อเลนเกม
ในรานเกม ขับรถมอเตอรไซด ชวยงานของบิดามารดาบาง มีกิจกรรมที่สรางสรรคในชวงวันหยุดคือการ
เลนกีฬาโดยเฉพาะฟุตบอลซึ่งเลนกันในสนามกีฬาของหมูบานรวมกันกับเพื่อนๆที่โรงเรียน  
 ลักษณะทางดานของครอบครัวของนักเรยีนสวนใหญ ผูปกครองประกอบอาชีพคาขายและรับจาง
ทําเฟอรนิเจอรไม บางคนมบิีดาหรือมารดาที่รับราชการ สวนใหญเปนครอบครัวขยายคือมีพอ แมและอยู
รวมกันกับปูยาตายายดวยไมมีคนไหนทีไ่มมีทั้งพอและแม ซ่ึงนักเรียนคิดวาการเปนครอบครัวขยายจะเปน
การดีที่จะไดชวยพอแมดแูลปูยาตายาย และมีคนทําอาหารใหรับประทาน บางสวนคิดวาครอบครัวเดี่ยว
ดีกวาเพราะจะไดสบายไมตองมีภาระรับผิดชอบ  
 นิสัยของนักเรยีนสวนใหญกเ็หมือนวัยรุนทั่วไปคือเปนคนใจรอน แตเปนคนสนุกสนาน สบายๆ 
รูจักการแบงปนโดยเฉพาะกบัเพื่อนๆในโรงเรียน มนีอยคน(2คน)ที่เปนคนเงียบๆ ชอบอยูคนเดยีว ที่บาน
นักเรียนสวนใหญ(7 คน) มกัมีคนในครอบครัวคือพอ พี่ ลุงหรือปาสูบบุหร่ีใหเหน็ ทําใหเกิดการอยากลอง 
อยากเลียนแบบและเหน็พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนเรื่องธรรมดา สวนใหญไดรับภัยจากบุหร่ีมือสอง 
ประเด็น 2 : พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ 

นักเรียนที่เคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีแตปจจุบันเลิกสบูแลวนั้น สวนใหญจะเริ่มสบูเมื่ออายุ 14-15 
ป  สาเหตุเพราะอยากลอง  พอลองแลวก็เลยสูบมาเรื่อยๆ เฉลี่ยวันละประมาณ 3 มวน โดยขอซื้อแบบแบง
ขายจากรานคาในหมูบานซึ่งเปนรานประจํา การซื้อก็จะหาซื้อแบบหลบๆซอนๆ โดยแมคามักจะสอบถาม
อายุกอนวาอายุถึง18 ปหรือไม ทําใหรูสึกอายเมื่อโดนถามถึงอายุเพราะตองโกหก แตก็มีบางรานที่ขายให
โดยไมไดคํานงึถึงอายุคนซื้อ สูบได1-2ปก็เลิก ตอนแรกๆรูสึกวาเลิกยาก เพราะจะมีอาการอยากบุหร่ี 
หงุดหงดิ ใจสั่น ตองคอยๆเลิกโดยการลดปริมาณการสูบลง คือสูบพอหายอยากแลวก็ทิ้ง จากนัน้ก็เลิกสูบได 
แตก็มีบางคนที่คิดวาลองแลวไมไดติดใจอะไร รูสึกขม มีการสําลักควนั รูสึกเหนื่อย ไอคลายหอบหืด ก็ทํา
ใหรูสึกวาการสูบบุหร่ีไมมีอะไรดี ทําใหเลิกไดไมยาก การสูบบุหร่ีสวนใหญแอบสบูที่โรงเรียนหรือที่บาน
เพื่อนเพราะกลัววาหากผูปกครองเห็นแลวจะดดุาและโดนลงโทษ และเหตุผลที่เลิกไดก็เพราะเพื่อนหญิง
หรือแฟนขอรองใหเลิก    
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สําหรับผูที่ปจจุบันยังเลกิไมได เคยเริ่มสบูหร่ีอายุนอยที่สุดเพียง 12 ป สูงสุด 15 ป สาเหตุที่สูบ
เพราะอยากลอง เนื่องจากเห็นคนในครอบครัวคือพอ พี่ ปาหรืออาสูบบุหร่ีใหเหน็ และเห็นเพื่อนสูบที่
โรงเรียน เลยลองสูบ สูบครั้งแรกมีอาการสําลักควัน แตก็รูสึกหอม โลงจมูกทดลองสูบได1-2เดือนก็รูสึก
คุนเคยกับบหุร่ี โดยจะหาซื้อบุหร่ีมาสูบเองจากรานคาใกลบานถึงแมจะรูสึกวาหาซือ้ไดยากเนื่องจากจะถูก
ถามอายุ แรกก็ไมยอมขายให ตอนหลังๆมาก็ยอมขายให หาซื้อไดแลวก็นํามาแบงใหเพื่อนสูบกนัที่หองน้ํา
โรงเรียน ถาเปนที่บานกจ็ะแอบสูบในหองนอนหรือศาลา ปากซอยนอกบาน เพราะกลัวผูปกครองเห็น     
โดยสูบวันละ 3-4 มวน เคยสูบสูงสุดถึงวันละ8 มวนโดยสูบชนิดมวนตอมวนจนกวาจะหายอยาก สวนใหญ
คิดวาตนเองตดิบุหร่ีไปเสียแลว คดิที่จะเลิกสูบอยูตลอดเวลาแตยังเลิกไมได เคยเลิกไดนานสูงสุด 2-3 
อาทิตย เนื่องจากพอแมรองขอ หรือเวลาไมสบาย แตกห็นักลับไปหามนัอีกเมื่อเห็นบหุร่ีหรือเห็นคนใกลชิด
ของตนเองสูบบุหร่ี 

ความรูสึกเมื่อเห็นคนรอบขางหรือเพื่อนสบูบุหร่ี ของคนที่เลิกบุหร่ีไดแลวคือรูสึกเหม็นควันบหุร่ี 
ไดกล่ินแลวแสบคอ สังคมรังเกียจอยูใกลคนอื่นไมไดตองสูบแบบหลบๆซอนๆ สวนคนที่ยังเลิกบหุร่ีไมได
เมื่อเห็นคนสูบบุหร่ีแลวจะกระตุนใหเกิดอาการอยากบหุร่ีจนถึงขั้นขอสูบเลยก็มี  

ในกลุมของผูที่มีพฤติกรรมสูบ เมื่อพบเห็นคนสูบบุหร่ีแลวรูสึกเปนภาพที่ไมนามองโดยเฉพาะคน
ที่สูบในที่สาธารณะ หรือสูบในบริเวณกลุมคน หรือรบกวนคนอื่น 
ประเด็น 3 : การเขาถึงบุหรี ่
 นักเรียนที่สูบบุหร่ีสวนใหญจะหาซื้อบุหร่ีมาสูบเอง จากรานคาในหมูบาน โดยจะเลือกรานคา
ใหญๆเชนรานSeven Eleven หรือรานสะดวกซื้อ แลวใหคนที่อาย ุ 18 ปขึ้นไปเปนคนไปซื้อมาใหแลวมา
แบงปนกนัสูบ มี 1 คนขอจากสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ีเปนบางครั้ง(ปา) เคยทดลองสูบบุหร่ีแบบมวน
เองแลวเพราะเห็นคนแกสูบ แตรูสึกวารสชาติไมดี ไมเหมือนแบบซอง ทั้งที่ราคาจะแพงกวามาก  ถึงแม
ตนเองจะสูบบุหร่ีอยูหรือเลิกสูบแลว ก็มองวาคนที่สูบบุหร่ีเปนคนที่ไมเห็นจะนาสนใจ รูสึกไมไดประทับใจ
ตอการสูบบุหร่ี ที่สูบอยูก็เพือ่ใหหายอยากเทานั้น ไมไดอยากเทห เวลาสูบเลยตองแอบสูบแบบหลบๆซอนๆ 
ถึงแมจะมีรูปหรือคําเตือนทีซ่องบุหร่ี ซ่ึงทําใหรูสึกกลัว ขยะแขยง หรือมีคนคอยบอกใหเลิกสูบบุหร่ีอยูเสมอ
ก็ตาม คิดวาคนที่นาจะเปนแรงบันดาลใจในการใหเลิกสูบบุหร่ีไดคือ พอ แม หรือเพือ่นสาว(แฟน) 
ประเด็น 4 :การจัดเขตปลอดบุหรี่ในโรงเรียน 
 สวนนอยที่อยากใหมจีุดสูบบุหร่ีในโรงเรยีนสําหรับครแูละนักเรียน(เขตสูบบุหร่ี)   สวนใหญอยาก
ใหในโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีแมกระทั่งในหองพกัสวนตัวหรือในหองน้ํา แตถาไมไดสูบในโรงเรียน
จริงก็จะทนไปสูบที่บาน เพราะยังเลิกไมได อยากใหโรงเรียนดําเนินการอยางจริงจังเพื่อใหนกัเรียนเลิกสูบ
บุหร่ีไดจริง โดยตองการใหทางโรงพยาบาลหรือผูรับผิดชอบมาชวยในการจัดคลินกิเลิกสูบบุหร่ีในโรงเรียน 
โดยไมตองการใหทางเจาหนาที่ตํารวจมาเขารวมดวยเพราะเกรงตอการดําเนินงานทีรุ่นแรงและการใช
กฎหมาย  
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นอกจากการจดัโรงเรียนใหเปนเขตปลอดบุหร่ีแลว รานคาที่จําหนายบุหร่ีก็มีสวนเปนอยางมากใน
การชวยใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ี โดยการเขมงวดในการไมจําหนายบุหร่ีใหแกผูที่อายุต่ํากวา 18 ป 
หรือไมใหรานขายของชําทุกรานรับบุหร่ีมาจําหนาย ถาจะใหดีตองไมใหมีการผลิตบุหร่ีไปเลย สําหรับ
เจาหนาที่ทีเ่กีย่วของตองออกใหคําแนะนําหรือกําชับไมใหขายบุหร่ีแกผูที่อายุไมถึง 18 ป ไมหากินกับเดก็  
ถาพบวายังมกีารละเมิดกฎหมายกันอยูตองแจงตํารวจจับทันที  

สําหรับในโรงเรียนควรมกีิจกรรมเพื่อสงเสริมการเลิกสูบบุหร่ีในโรงเรียนหรือเพื่อปองกันไมให
นักเรียนเขาไปยุงเกีย่วกับบุหร่ีหรือยาเสพตดิโดยการจัดกจิกรรมตางๆเชน กีฬาตอตานยาเสพตดิ ดนตรี
เพื่อใหคลายเครียด ไมหมกมุนในสิ่งไมด ี แจกหมากฝรั่งเลิกบุหร่ีใหแกผูที่ยังเลิกบหุร่ีไมได จัดเขตปลอด
บุหร่ีในที่ๆเหมาะสมเพื่อคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ี 

2  ผลการดําเนินงานโครงการ “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบหุรี่”   
 2.1 การจัดเวทีประชาคมรอบที่ 1 

จัดเวทีประชาคมโดยใชกระบวนการวางแผนอยางมีสวนรวม (Appreciation influence control: 
AIC) เพื่อกําหนดแนวทางการดําเนนิงานโครงการ “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี”  โดยมี
เจาหนาที่สาธารณสุขจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสูงเมน และโรงพยาบาลสูงเมนเปนผูนําการประชุม
และดําเนินการประชุม หัวขอในการประชาคมเริ่มโดยการนําเสนอผลการศึกษาขอมูลเบื้องตน โทษและ   
พิษภยับุหร่ีที่มผีลตอเด็กและเยาวชน พ.ร.บ.และกฎหมายที่เกีย่วของ การจัดเขตปลอดบุหร่ี การเลกิสูบบุหร่ี
มีประโยชนอยางไร ผูเขาประชุมประกอบดวยตวัแทนนักเรยีน บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน 
ผูปกครอง เจาของรานคาในชุมชน เจาหนาที่ตํารวจอาํเภอสูงเมน และองคการบริหารสวนตําบลดอนมูล
จํานวน 34 คน 

ผลการประชุมมีขอสรุปรวมกันดังนี ้
1. จัดใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมาย(พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ.2535) 
2. รณรงคสรางจิตสํานึกในการไมสูบบุหร่ี 

2.1 ประชาสัมพันธความรู โทษพิษภยับุหร่ี พ.ร.บ.และกฎหมายที่เกีย่วของทางหอกระจายขาว 
2.2 ติดปายรานคาไมขายบุหร่ีใหเด็กอายตุ่ํากวา 18ป 

3. ขอความรวมมอืรานคาหามขายบุหร่ีใหเดก็อายุต่ํากวา 18ป และการขอดูบัตรประชาชนในกรณี
ที่ผูซ้ือฝาฝน 

4. จัดเอกสารความรูใหนักเรียนศึกษาในโรงเรียน 
5. เผยแพรประชาสัมพันธ ความรูและโทษพษิภยับุหร่ีในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
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2.2 การอบรมแกนนํา “คนรุนใหม หางไกลบุหรี่”  
จัดอบรม “คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” คัดเลือกนักเรยีนชั้นม.1 – ม.6  โดยจําแนกเปนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 32คน และมัธยมศกึษาตอนปลาย 35คนในการนํานักเรียนเขารับการอบรม จะมีครู
ผูรับผิดชอบดานกิจกรรม และครูฝายปกครองของโรงเรียนเขาเปนผูรวมดําเนินการอบรมทุกขั้นตอน เพื่อ
สรางการมีสวนรวมและเขาใจกระบวนการขั้นตอนในการผลักดันใหเกิดกจิกรรมตอเนื่องในโรงเรียนตอไป 

เนื้อหาการอบรมประกอบดวย 
- ความรู โทษพษิภยัของบุหร่ี 
- แนวคดิ/ กลวธีิในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคล 

- แนวทาง/ กลวธีิการจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการไมสูบบุหร่ี 
- เทคนิคการสรางแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
- จัดทําแผนปฏบิัติการในโรงเรียน 

 2.3 การรณรงคเผยแพรและประชาสัมพนัธ 
 หลังจัดการอบรมแกนนํา “คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” สรางแนวรวมและจัดตั้งชมรม “คนรุนใหม
หางไกลบุหร่ี” มีกิจกรรมการดําเนินงานของแกนนํานักเรียนในโรงเรยีนดังนี ้

1. ติดปายประกาศหามสูบบุหร่ีในบริเวณโรงเรียน 
2. จัดตั้งชมรมและรับสมัครสมาชิก “คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” 
3. ติดปายนเิทศ โปสเตอรใหกบัผูที่สนใจ 
4. จัดมุมความรูเร่ืองโทษพิษภยับุหร่ี การจดัเขตปลอดบุหร่ี 
5. เขียนเรยีงความเรื่องโทษพิษภัยบหุร่ี 
6. ประกวดภาพวาดโรงเรียนปลอดบุหร่ี 
7. เดินรณรงคไมสูบบุหร่ี 
8. ใหความรูเสยีงตามสาย 
9. จัดอบรมใหความรูแกนักเรยีนโดยเชิญบุคคลภายนอก หรือพระเปนวทิยากร 
สวนในชุมชนไดดําเนินการขอความรวมมอืผูนําชุมชนและรานคารอบโรงเรียนในระยะ 500 เมตร 

การเผยแพรประชาสัมพันธ ความรู โทษพิษภัย จากบุหร่ีโดยประสานงานสื่อมวลชน อาทิ วิทยุชุมชน     
เสียงตามสายในหมูบาน  ในพื้นที่เพื่อรวมรณรงคใหเยาวชนปลอดภยัจากบหุร่ี  นอกจากนีไ้ดประสานงาน
ศูนยกจิกรรมเด็กและเยาวชนโกศัยนครเพือ่การพัฒนา เพื่อรวมรณรงค/ จัดกจิกรรมสนับสนุนในชุมชน
เพื่อใหเยาวชนปลอดภัยจากบุหร่ี  1 คร้ัง  
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 การจัดสถานทีแ่ละสิ่งแวดลอมในโรงเรียนไดกําหนดกิจกรรมการจัดสถานที่ของโรงเรียนใหเปน
เขตปลอดบุหร่ีโดยนักเรยีนแกนนําทําการสํารวจสถานที่ในโรงเรียนทีพ่บวามีการสบูบุหร่ีรูปแบบการ
ดําเนินงานประกอบดวยการติดปาย สติกเกอรเขตปลอดบุหร่ี จัดสถานที่ที่พบมีการสูบบุหร่ีใหโปรงไมทึบ
และยากตอการแอบสูบบุหร่ี จัดคณะกรรมการสอดสอง เฝาระวังการสูบบุหร่ีในสถานที่เสี่ยง และรายงาน
ฝายปกครองของโรงเรียนในกรณีที่พบผูฝาฝน 

2.4 การจัดทําฐานขอมูลผูสบูบุหรี่ และสถานที่ท่ีพบมีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน 
 นักเรียนแกนนํา“คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” มีการสํารวจและจัดทําฐานขอมูลผูสูบบุหร่ี สถานที่
ที่พบมีการสูบบุหร่ีในโรงเรียน โดยขอมูลผูสูบบุหร่ีจําแนกตามระดับชั้นดังตารางที่ 16  ซ่ึงแตละระดับชั้น
จะมีขอมูลรายละเอียดของบุคคลเพื่อใชประโยชนในการดําเนินงานใหความชวยเหลือลด ละเลิกบุหร่ีตาม
ความเหมาะสมและความสมัครใจของผูสูบบุหร่ี  ตลอดจนเพื่อการติดตาม ควบคุมกํากับและประเมินผลการ
ดําเนินงาน  
ตารางที่ 16  จํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจําแนกตามระดับชั้น 

ระดับชั้น จํานวน 
ม.1 
ม.2 
ม.3 
ม.4 
ม.5 
ม.6 

9 
10 
22 
21 
13 
21 
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 การสํารวจสถานที่ที่พบมีการสูบบุหร่ีในโรงเรียนมีจํานวน 9แหง ประกอบดวย 1)หองน้ําชาย
หลังโรงฝกงานเกษตร 2)หองน้ําหลังโรงยิม พละศึกษา 3)บริเวณหลังหองฝกชางยนต 3)ศาลาขางสนาม
ฟุตบอล 4)ศาลาควาย(ช่ือศาลาพักผอนในโรงเรียน) 5)หองน้ําชายโรงอาหาร 6)ศาลาพักขางหองกิจกรรม
นักเรียน 7)มานั่งหินออนขางสนามบาสเกตบอล 8)หองน้ําหลังหอประชุม 9)มานั่งหินออนขางรั้วดานหลัง
โรงเรียน 
 2.5 การจัดตั้งมุม/ศูนยชวยเลิกสูบบุหรี่ประจําโรงเรียน  
 มุม/ศูนยชวยเลิกสูบบุหร่ีประจําโรงเรียน ใชสถานที่หองพยาบาลของโรงเรียน จัดใหเปนศูนยรวม
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี เอกสารความรูและคูมือเลิกบุหร่ีดวยตนเอง มีรูปแบบการดําเนินงานโดยแกนนํา
ที่ผานการอบรมทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําวิธีการสรางกําลังใจในการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง ซ่ึงมี
เจาหนาที่สาธารณสุขที่ดําเนินการคลินิกอดบุหร่ีในโรงพยาบาลสูงเมนเปนพี่เลี้ยงและใหการสนับสนุนดาน
ความรู เทคนิค วิชาการ อยางตอเนื่อง  
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 ขั้นตอนการใหบริการศูนยชวยเลิกบุหร่ีประจําโรงเรียนไดประเมินระดับความรุนแรงและจําแนก
กลุมนักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีโดยใชแบบทดสอบวัดระดับการติดสารนิโคติน และแนะนําวิธีการสราง
กําลังใจ แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง ผลการประเมินดังตารางที่ 17 
ตารางที่  17  จํานวนนักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีจําแนกตามระดับการติดสารนิโคติน 

ระดับคะแนน จํานวน สมัครใจเขาโครงการ 
0-3 คะแนน 
4-5 คะแนน 
6-7 คะแนน 
8-9 คะแนน 
10 คะแนน 

23 
42 
25 
6 
0 

14 
27 
14 
5 
0 

รวม 96 60 

ในการใหบริการเลิกสูบบุหร่ีไดแบงนักเรียนที่สมัครเขารวมโครงการจากแบบทดสอบวัดระดับการ
ติดสารนิโคตินโดยแบงออกเปน 2 กลุม 

กลุมที่ 1 ระดับคะแนน0-5 คะแนน จํานวน41คน โดยมรูีปแบบการใหบริการแนะนําวิธีการสราง
กําลังใจ แรงจูงใจในการเลกิสูบบุหร่ีดวยตนเอง และกาํหนดกิจกรรมกลุมชวยเหลือในการเลิกบหุร่ีจํานวน  
4 คร้ังในระยะเวลา 2 เดือน และกําหนดติดตามตอเดอืนละ 1 คร้ังจนครบ 1 ปโดยพยาบาลที่รับผิดชอบ
คลินิกอดบุหร่ีของโรงพยาบาลสูงเมน ควบคูกับการติดตามของนักเรยีนแกนนํา 

กลุมที่ 2 ระดบัคะแนน 6-9คะแนน จํานวน 31คน ซ่ึงเปนกลุมที่มีอาการการติดนิโคตินไดสงเสริม
กิจกรรมการดแูลสุขภาพของตนเอง ใหบริการแนะนําวธีิการสรางกําลังใจ แรงจูงใจในการเลิกสูบบุหร่ีดวย
ตนเอง จัดกิจกรรมกลุมบําบัดเสริม 4 คร้ังตอเดือน เปนระยะเวลา 2เดือน การใหการปรึกษารายบุคคล
(เฉพาะในกลุม 8-9 คะแนน) และกําหนดตดิตามตอเดอืนละ  1คร้ังจนครบระยะเวลา 1 ป โดยพยาบาลที่
รับผิดชอบคลินิกอดบหุร่ีของโรงพยาบาลสูงเมนควบคูกบัการติดตามของนักเรียนแกนนํา 

 
2.6 การประเมินผลโดยจัดเวทีประชาคม และการสังเกตแบบมีสวนรวมเพื่อประเมินการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  ภายหลังดําเนินงาน “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี”  
จากการการประเมินผลโดยจัดเวทีประชาคม ผูเขาประชุมประกอบดวยตัวแทนนักเรียน บุคลากร

ทางการศึกษาของโรงเรียน ผูปกครอง เจาของรานคาในชุมชน เจาหนาที่ตํารวจอําเภอสูงเมน และองคการ
บริหารสวนตําบลดอนมูลจํานวน 25 คน และการสังเกตแบบมีสวนรวมโดยเจาหนาที่สาธารณสุข ตัวแทน
นักเรียนแกนนํา ครูที่ปรึกษา  
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ผลการประเมินการมีสวนรวมในการดําเนินงานโครงการ พบวากลุมเปาหมายในการดําเนินงาน
(นักเรียน)และภาคีเครือขายมีสวนรวมในการดําเนินงานคิดเปนรอยละ 100 โดยมีสวนรวมตั้งแตการรับรู
ปญหา การคนหาสาเหตุของปญหา การกําหนดแนวทางแกไข การดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา และ
รับทราบผลการดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา 

ในการดําเนินงานพบวามีแนวรวมของนักเรียนในโรงเรียนจํานวน 1,540 คน ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากนักเรยีน
แกนนําที่ไดรับการอบรม โดยรวมดําเนินการในดานเปนคณะกรรมการสอดสอง เฝาระวัง คณะกรรมการ
รณรงคประชาสัมพันธ และเปนสมาชิก “คนรุนใหมหางไกลบุหร่ี” 

จากการสํารวจของคณะกรรมการสอดสอง เฝาระวัง พบวาจํานวนผูสูบบุหร่ีไมเพิ่มขึ้นจากการ
สํารวจกอนดําเนินการ และในกลุมนักเรียนที่สูบบุหร่ีมีพฤติกรรมการสูบลดลง ในดานสถานที่ที่พบมีการ
สูบบุหร่ีกอนดําเนินการโครงโรงเรียนใหความสําคัญในการปรับสภาพแวดลอมของสถานที่ที่พบวามีการ
สูบบุหร่ีเพื่อไมใหมีการสูบบุหร่ีในบริเวณดังกลาว โดยพบวามีสถานที่ที่พบมีการสูบบุหร่ีลดลงจากกอน
ดําเนินการ เดิม 9 แหง เหลือเพียง1 แหง คือหลังหองน้ําโรงเกษตรที่ยังมีการสูบบุหร่ีโดยพบเศษบุหร่ีใน
บริเวณดังกลาวแตไมพบเห็นพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน 

ในการจัดกิจกรรมเลิกบุหร่ีของศูนยชวยเลิกบุหร่ีโรงเรียน จากผลการติดตามของนักเรียนแกนนํา 
รวมกับพยาบาลโรงพยาบาลสูงเมนที่ใหการดูแล พบวานักเรียนที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมใหความสนใจ
และเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่แกนนํานักเรียน และเจาหนาที่สาธารณสุขจัดขึ้นอยางตอเนื่องโดยในชวง
ระยะเวลา4เดือนที่จัดกิจกรรมมีนักเรียนสมัครใจเขารวมโครงการจํานวน 60 คนคิดเปนรอยละ 62.5 ของ
นักเรียนที่สูบบุหร่ี จากการประเมินผลการบําบัด/ชวยเลิกบุหร่ีของเจาหนาที่ผูใหการบําบัดมีผูเลิกบุหร่ีได24 
คน  มีผูลด/ละบุหร่ี 36 คนคิดเปนรอยละ40 และรอยละ60 ของผูแสดงความจํานงเลิกบุหร่ีตามลําดับ  
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บทที่ 5 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
โครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี กรณีศึกษา โรงเรียนสูงเมนชนปูถัมภ    

จังหวดัแพรมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดาํเนินงานปองกัน และควบคุมบุหร่ีในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา
ใหมีประสิทธภิาพในดาน การปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกการสูบ
บุหร่ี การปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม หรือการสรางสิ่งแวดลอมปลอดบุหร่ี          
ผูศึกษาขออภปิรายผลการศึกษาดังนี ้

การมีสวนรวมในการดําเนนิงาน  
การดําเนินงานโครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี กรณีศึกษา โรงเรียน              

สูงเมนชนูปถัมภ พบวากลุมเปาหมายในการดําเนินงาน(นักเรียน)และภาคีเครือขายมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานคิดเปนรอยละ 100 โดยมีสวนรวมตั้งแตการรับรูปญหา การคนหาสาเหตุของปญหา การกําหนด
แนวทางแกไข การดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา และรับทราบผลการดําเนินกิจกรรมแกไขปญหาซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของธราดล  เกงการพานิช(2548) ไดประเมินผลโครงการเพื่อลดการบริโภคสุราและ
ยาสูบ(รอบพิเศษ) ปงบประมาณ 2546-2547 ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จไดแก
กระบวนการแกปญหาแบบมีสวนรวมเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพและมีผลตอความสําเร็จในการทํางาน
ชุมชนเปนอยางมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในรูปแบบของ บวรส (บาน วัด โรงเรียนและสถานีอนามัย)  

การปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหรี่  
ในการดําเนินงานปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี เนนในกลุมนักเรียนที่ยังไมมีประสบการณ  

สูบบุหร่ีหรือเคยลองบุหร่ีโดยจัดกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธเพื่อสรางความรูและความตระหนักใน
เร่ืองอันตราย โทษและพิษภัยบุหร่ีในรูปแบบตางๆ ไดแกติดปายประกาศหามสูบบุหร่ีในบริเวณโรงเรียน
จัดตั้งชมรมและรับสมัครสมาชิก “คนรุนใหม หางไกลบุหร่ี” ติดปายนิเทศ โปสเตอรใหกับผูที่สนใจ จัดมุม
ความรูเร่ืองโทษพิษภัยบุหร่ี เขียนเรียงความเรื่องโทษพิษภัยบุหร่ี ประกวดภาพวาดโรงเรียนปลอดบุหร่ี เดิน
รณรงคไมสูบบุหร่ี ใหความรูเสียงตามสาย จัดอบรมใหความรูโดยเชิญบุคคลภายนอก หรือพระเปนวิทยากร 
ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวขางตนมีสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ประกอบกับการไดเขามามีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมของนักเรียนแกนนํา และนักเรียนแนวรวมในรูปแบบของ  “ชมรมคนรุนใหมหางไกลบุหร่ี”
จะทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องอันตราย โทษ พิษภัยบุหร่ี ไดดียิ่งขึ้น สงผลใหนักเรียนมีทัศนคติที่ถูกตอง
เกี่ยวกับบุหร่ี ผลที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี และไมคิดริ เร่ิม ลองบุหร่ี โดยมีจํานวนผูสูบบุหร่ีไมเพิ่มขึ้นจาก
การสํารวจกอนดําเนินการ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธราดล     เกงการพานิช(2548) ไดประเมินผล
โครงการเพื่อลดการบริโภคสุราและยาสูบ(รอบพิเศษ) ปงบประมาณ 2546-2547 ผลการศึกษาพบวา
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นวัตกรรมรูปแบบกิจกรรม การสนับสนุนโครงการกอใหเกิดผลผลิต ที่สรางสรรคหลายดานไดแกการ
พัฒนาชุมชนดวยกระบวนการมีสวนรวม การผลิตสื่ออยางสรางสรรค สถาบันการศึกษาที่เปนแกนนํา
ขับเคลื่อนและเปนศูนยกลางการเรียนรู และการศึกษาของประกิต  วาทีสาธกิจ (2540) ศึกษากลยุทธในการ
รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีมูลนิธิหมอชาวบานพบวาการรณรงคโดยใหขอมูลขาวสารแบบเจาะจงเฉพาะ
กลุม การชักชวนกลุมหรือบุคคลใหมีบทบาทและมีสวนรวมในการรณรงค และการสรางการมีสวนรวมของ
สังคมในการรณรงคโดยผานทางกิจกรรมตางๆ เปนกลยุทธการรณรงคที่สําคัญในการรณรงคเพื่อการไม   
สูบบุหร่ี 

การชวยผูสบูบุหรี่ใหลด ละ เลิกการสูบบุหรี่  
 การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกบุหร่ีโดยการตั้งศูนยชวยเลิกสูบบุหร่ีประจําโรงเรียน ใชสถานที่
หองพยาบาลของโรงเรียน จัดใหเปนศูนยรวมขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุหร่ี เอกสารความรูและคูมือเลิกบุหร่ี
ดวยตนเอง มีรูปแบบการดําเนินงานโดยแกนนําที่ผานการอบรมทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําวิธีการ
สรางกําลังใจในการเลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง ซ่ึงมีเจาหนาที่สาธารณสุขที่ดําเนินการคลินิกอดบุหร่ีใน
โรงพยาบาลสูงเมนเปนพี่เล้ียงและใหการสนับสนุนดานความรู เทคนิค วิชาการ อยางตอเนื่องในการ
ใหบริการศูนยชวยเลิกบุหร่ีประจําโรงเรียนมีการประเมินระดับความรุนแรงและจําแนกกลุมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมสูบบุหร่ีเพื่อจัดกลุมใหการดูแลชวยเหลือ การแนะนําวิธีการสรางกําลังใจ แรงจูงใจในการเลิกสูบ
บุหร่ีดวยตนเอง กําหนดกิจกรรมกลุมชวยเหลือในการเลิกบุหร่ีการใหการปรึกษารายบุคคล และการติดตาม
อยางตอเนื่องโดยพยาบาลที่รับผิดชอบคลินิกอดบุหร่ีของโรงพยาบาลสูงเมน ควบคูกับการติดตามของ
นักเรียนแกนนําซึ่งเปนรูปแบบการดําเนินงานที่อํานวยความสะดวกแกนักเรียนผูรับบริการ ประกอบกับมี
การจัดกิจกรรมการดูแล ชวยเหลือ รวมถึงกิจกรรมการบําบัดที่สอดคลองกับสภาพความรุนแรงหรือระดับ
การติดนิโคติน และจัดใหมีระบบการติดตามอยางตอเนื่อง มีผลใหผูรับบริการสามารถลด ละ เลิกบุหร่ีไดดี
ยิ่งขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของ สุภรณ  บุหลัน(2546) พบวาการใหคําปรึกษารายบุคคล(Counseling) การ
ใหความรูเกี่ยวกับขั้นตอนการเลิกบุหร่ี การใหแรงเสริมและแรงจูงใจ มีความสําคัญอยางยิ่งในการ
ดําเนินงานคลินิกอดบุหร่ี การติดตามอยางตอเนื่องเปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหเกิดผลดี และประสิทธิภาพของ
การอดบุหร่ี 

การปกปองผูไมสูบบุหรี่ จากการไดรับควนับุหรี่ในสิ่งแวดลอม  
การจัดเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน โดยการจัดสถานที่และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเปนเขตปลอด

บุหร่ีไดกําหนดกิจกรรมโดยนักเรียนแกนนําไดแกการสํารวจสถานที่ในโรงเรียนที่พบวามีการสูบบุหร่ี การ
ติดปาย สติกเกอรเขตปลอดบุหร่ี จัดสถานที่ที่พบมีการสูบบุหร่ีใหโปรงไมทึบและยากตอการแอบสูบบุหร่ี 
จัดคณะกรรมการสอดสอง เฝาระวังการสูบบุหร่ีในสถานที่เสี่ยง และรายงานฝายปกครองของโรงเรียนใน
กรณีที่พบผูฝาฝนตลอดจนการจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธในเรื่องของโทษพิษภัยบุหร่ีอยางตอเนื่อง
สนับสนุนการสรางแนวรวมและเครือขาย จากการดําเนินงานดังกลาวสงผลใหนักเรียนตระหนักถึงโทษ   
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พิษภัยจากบุหร่ี และเขาใจในกฎหมายที่เกี่ยวของกับการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี เกิดความรวมมือใน
การดําเนินงานการปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม หรือการสรางสิ่งแวดลอม
ปลอดบุหร่ีสอดคลองกับการศึกษาของเกียรติพงศ โชคทวีพาณิชย (2544) พบวามีเรื่องหมายแสดงเขตปลอด
บุหร่ี มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของผูมาใชบริการในสถานที่สาธารณะ  โดยสถานที่สาธารณะที่ติด
เครื่องหมายเขตปลอดบุหร่ี จะมีผูใชบริการสูบบุหร่ีนอยกวาสถานที่สาธารณะที่ไมติดเครื่องหมายเขตปลอด
บุหร่ีนอกจากนี้พบวาการสนับสนุนงบประมาณ กําลังคน ตลอดจนทรัพยากรอื่น ๆ จากรัฐบาลเปนปจจัยที่
สงผลตอการนํานโยบายการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีไปปฏิบัติ 
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บทที่ 6 
สรุปและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาการดําเนินงานปองกันและควบคุมบุหร่ีในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ
ในดาน  

1. การปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี 
2. การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกการสูบบุหร่ี 
3. การปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม หรือการสรางสิ่งแวดลอมปลอด

บุหร่ี 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิปฏิบัติการ (Action Research) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  นักเรียนโรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ คัดเลือกตัวอยาง จํานวน 

400 คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย  โดยกลุมแรก คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รวมทั้งสิ้น 3 หองเรียน และ
กลุม 2 คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 6 หองเรียน เพื่อตอบแบบสอบถามการสูบบุหร่ี ทัศนคติตอ
บุหร่ี และประเด็นอื่นที่เกี่ยวของกับบุหร่ี 

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุม และ/ หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึกจากผูใหขอมูล
หลายกลุมที่ไดรับการคัดเลือกอยางเจาะจง จากนักเรียนที่สูบบุหร่ีปจจุบัน นักเรียนที่เคยสูบบุหร่ี เพื่อ
สัมภาษณในประเด็นสาเหตุการสูบบุหร่ี  การเขาถึงบุหร่ี  การพยายามเลิกสูบบุหร่ี  และการเลิกสูบบุหร่ี 

การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดวยการทําเวทีประชาคม เพื่อกําหนดแนวทางการดําเนินงานโครงการ
รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี โดยคัดเลือกตัวอยางแบบเจาะจงจาก 5 กลุมตัวแทน ไดแก 
นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครอง รานคาชุมชน องคการบริหารสวนตําบลหรือผูนําชุมชน  กลุมละ
ไมนอยกวา 5 คน รวมประมาณ 25 – 50 คน  

การเก็บขอมูล 
1 การศึกษาขอมูลเบื้องตน/ สถานการณปญหา โดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

เยาวชน 
2  การสนทนากลุม (Focus group) หรือการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indept interview) เพื่อศึกษา

ขอมูลการเขาถึงการสูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนและบุคคลากรที่มีประสบการณ รวมถึงการพยายามเลิกสูบบุหร่ี
และวิธีการเลิกบุหร่ีที่เลือก/ เคยใช 
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3 การศึกษารูปแบบการดําเนินงานโครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี โดยการ
สัมภาษณ บันทึก และสังเกตอยางมีสวนรวมจากกิจกรรมเวทีประชาคมและการดําเนินงานตามแผนที่
กําหนดไว 

การประมวลและการวิเคราะหขอมูล 
1. ขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช คือ รอยละ  

2. ขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดังนี้ 

1) จัดหมวดหมูขอมูลที่ไดจากกิจกรรมเวทีประชาคม จากการบันทึกและสังเกตในการจัด
กิจกรรม เปนหัวขอยอยตามประเด็นแนวทางการดําเนินงานโครงการ “รวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียน
ปลอดบุหร่ี” หลังจากนั้นจึงรวบรวมหัวขอยอยผสมผสานกัน เพื่อนําไปสูหัวขอใหญของประเด็นการศึกษา 

2) นําสิ่งที่คนพบไดมาสรุปโยงความสัมพันธในองครวมใหเห็นภาพรวมรูปแบบการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากพิษภัยบุหร่ีในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในดานการปองกัน
ไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกการสูบบุหร่ี การปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการ
ไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม 

3) เสนอแนะแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาที่เกิดจากพิษภัยบุหร่ีใน
โรงเรียนทั้งในระยะสั้น และระยะยาว 

สรุปผลการวิจัย 

การมีสวนรวมในการดําเนนิงาน  
การดําเนินงานโครงการรวมมือรวมใจเพื่อสรางโรงเรียนปลอดบุหร่ี กรณีศึกษา โรงเรียน              

สูงเมนชนูปถัมภ พบวากลุมเปาหมายในการดําเนินงาน(นักเรียน)และภาคีเครือขายมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานคิดเปนรอยละ 100 โดยมีสวนรวมตั้งแตการรับรูปญหา การคนหาสาเหตุของปญหา การกําหนด
แนวทางแกไข การดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา และรับทราบผลการดําเนินกิจกรรมแกไขปญหา  

การปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหรี่  
ในการดําเนินงานปองกันไมใหมีการริ เร่ิม ลองบุหร่ี เนนในกลุมนักเรียนที่ยังไมมีประสบการณสูบ

บุหร่ีหรือเคยลองบุหร่ีโดยจัดกิจกรรมการรณรงคประชาสัมพันธเพื่อสรางความรูและความตระหนักในเรื่อง
อันตราย โทษและพิษภัยบุหร่ีในรูปแบตางๆ ซ่ึงมีสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมการเรียนรู ประกอบกับการไดเขา
มามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมของนักเรียนแกนนํา และนักเรียนแนวรวมในรูปแบบของ  “ชมรมคน
รุนใหมหางไกลบุหร่ี”จะทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องอันตราย โทษ พิษภัยบุหร่ี ไดดียิ่งขึ้น มีทัศนคติที่
ถูกตองเกี่ยวกับบุหร่ี ผลที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ี และไมคิดริ เร่ิม ลองบุหร่ี สงผลใหจํานวนผูสูบบุหร่ีไม
เพิ่มขึ้นจากการสํารวจกอนดําเนินการ 
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การชวยผูสบูบุหรี่ใหลด ละ เลิกการสูบบุหรี่  
 การชวยผูสูบบุหร่ีใหลด ละ เลิกบุหร่ีโดยการตั้งศูนยชวยเลิกสูบบุหร่ีประจําโรงเรียน มีรูปแบบ
การดําเนินงานโดยแกนนําที่ผานการอบรมทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาแนะนําวิธีการสรางกําลังใจในการ
เลิกสูบบุหร่ีดวยตนเอง ซ่ึงมีเจาหนาที่สาธารณสุขที่ดําเนินการคลินิกอดบุหร่ีในโรงพยาบาลสูงเมนเปนพี่
เล้ียงและใหการสนับสนุนดานความรู เทคนิค วิชาการ อยางตอเนื่อง ประกอบกับมีการจัดกิจกรรมการดูแล 
ชวยเหลือ รวมถึงกิจกรรมการบําบัดที่สอดคลองกับสภาพความรุนแรงหรือระดับการติดนิโคติน และจัดให
มีระบบการติดตามอยางตอเนื่อง มีผลใหผูรับบริการสามารถลด ละ เลิกบุหร่ีไดดียิ่งขึ้น  

การปกปองผูไมสูบบุหรี่ จากการไดรับควนับุหรี่ในสิ่งแวดลอม  
การจัดเขตปลอดบุหร่ีในโรงเรียน โดยการจัดสถานที่และสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเปนเขตปลอด

บุหร่ีไดกําหนดกิจกรรมโดยนักเรียนแกนนําไดแกการสํารวจสถานที่ในโรงเรียนที่พบวามีการสูบบุหร่ี การ
ติดปาย สติกเกอรเขตปลอดบุหร่ี จัดสถานที่ที่พบมีการสูบบุหร่ีเพื่อไมเอื้อตอการแอบสูบบุหร่ี จัด
คณะกรรมการสอดสอง เฝาระวังการสูบบุหร่ีในสถานที่เสี่ยง และรายงานฝายปกครองของโรงเรียนในกรณี
ที่พบผูฝาฝนตลอดจนการจัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธในเรื่องของโทษพิษภัยบุหร่ีอยางตอเนื่อง
สนับสนุนการสรางแนวรวมและเครือขาย จากการดําเนินงานดังกลาวสงผลใหนักเรียนตระหนักถึงโทษพิษ
ภัยจากบุหร่ี และเขาใจในกฎหมายที่เกี่ยวของกับการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี เกิดความรวมมือในการ
ดําเนินงานการปกปองผูไมสูบบุหร่ี จากการไดรับควันบุหร่ีในสิ่งแวดลอม  

 
ขอเสนอแนะ 

1. ในการดําเนินงานนโยบายโรงเรียนหรือสถานศึกษาปลอดบุหร่ี ควรใหกลุมผูมีสวนไดสวน
เสียในโรงเรียนไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนแกไขปญหา และรวมดําเนินกิจกรรมเพื่อเกิดความเปน
เจาของและปฏิบัติดวยตนเองจะทําใหเกดิการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. สถานศึกษาควรมีนโยบายเรื่องการปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีที่ชัดเจน และผนวก
กิจกรรมรวมถงึการบูรณาการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกบับุหร่ีเขาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร หรือใน
รูปแบบของกจิกรรมชมรม 

3. ในการดําเนินงานกิจกรรมชวยเลิกบหุร่ีควรไดรับคําแนะนําหรือดําเนินการโดยวิชาชพีเฉพาะ 
จะทําใหการเลกิบุหร่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

4. ควรมีการศึกษาตอยอดเพื่อพฒันารูปแบบทีไ่ดจากการศึกษาครั้งนี้ ในดานการเปรียบเทียบ
กอน- หลังการดําเนินงาน และศึกษาประสทิธิผลในระยะยาวของรูปแบบการดําเนนิงาน 
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แบบสอบถามพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
 

แบบสอบถามนี้ มี 7 หนา ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 48 ขอ แบงเปน 6สวน ดังนี ้ 
 

สวนที ่1 คําถามที่เกี่ยวกับการสูบบุหรี ่13 ขอ  
สวนที ่2 ความคิดเห็นตอการสูบบุหรี่ 17 ขอ  
สวนที ่3 การไดรับควันบุหรีจ่ากผูสูบบุหรีข่างเคียง 3 ขอ  
สวนที ่4 ความคิดเห็นตอการเลิกสูบบุหรี่ 6 ขอ  
สวนที ่5 การสอนการรณรงคเกี่ยวกับบุหรี่ และการจดัเขตปลอดบุหรี่ ในโรงเรียน 5 ขอ  
สวนที ่6 ขอมูลสวนบุคคล 4 ขอ  
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 สวนที ่1 คําถามเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่ 
1. ทานเคยลองสูบบุหรี่แมเพียง 1 หรือ 2 ครั้งหรือไม  
 � 1. เคย  � 2. ไมเคย (ขามไปตอบสวนที ่2)  
2. ทานสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ…………ป  
3. ในชวง 30 วันทีผ่านมา ทานสูบบุหรี่กี่วนั  
 � 1) 1 – 2 วนั   � 2) 3 – 5 วนั   � 3) 6 – 9 วนั  
 � 4) 10 – 19 วัน  � 5) 20 – 29 วัน  � 6) ทุกวนั  
4. ในชวง 30 วันทีผ่านมา ในวันที่ทานสูบบุหรี่ ทานสูบบุหรี่กี่มวนตอวัน  
 � 1) นอยกวา 1 มวนตอวัน  � 2) 1 มวนตอวัน  � 3) 6 – 10 มวนตอวัน    
 � 4) 11 – 20 มวนตอวัน  � 5) 21 มวนขึ้นไป  
5. ในชวง 30 วันทีผ่านมา โดยปกติทานไดบุหรี่มาสูบอยางไร (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น)  
 � 1. ซื้อจากหางสรรพสินคา  � 2. ซื้อจากรานสะดวกซื้อ  
 � 3. ซื้อจากรานขายของชํา  � 4. ซื้อจากเครื่องขายบุหรีอั่ตโนมัต ิ 
 � 5. ฝากใหผูอ่ืนซื้อแทน  � 6. ขอจากผูอ่ืน  
 � 7. ผูอ่ืนใหบุหรี่   � 8. ไดมาโดยวิธีการอื่น ระบุ..................  
6. ในชวง 30 วันทีผ่านมา โดยปกติทานสบูบุหรี่ยี่หอใด  
 � 1. ระบย่ีุหอ............................... �  2. ยี่หอใดก็ได  � 3. ไมทราบยี่หอ  
7. โดยปกติทานจายเงนิซ้ือบุหรี่ชนิด 1 ซอง/ บุหรี่ 20 มวน ในราคาเทาไหร  
 � 1. ระบรุาคา............................. บาท  
 � 2. ไมไดซือ้บุหรี่ หรือ ไมไดซื้อบุหรี่ทัง้ซอง  
8. ในชวง 30 วันทีผ่านมา ทานจายเงินซื้อบุหรี่เทาไหร  
 � 1. ระบรุาคา............................. บาท  
 � 2. ไมเคยจายเงินเอง  
9. โดยปกตทิานไดรับเงินคาใชจาย เดือนละ.........................บาท  

คําชีแ้จง คําถามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ในสวนท่ี 1–7 ใหหมายถึงบุหรี่ซองที่ผลิตจากโรงงาน                
ทั้งภายในประเทศและตางประเทศ ยกเวนขอท่ี 11 ในสวนที่ 1  
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10. ในชวง 30 วันท่ีผานมา มีผูปฏเิสธการขายบุหรี่ใหกับทานเนื่องจากอายุของทานไมถึง  
เกณฑกําหนดใชหรือไม  
 � 1. ไมเคยซือ้บุหรี่เองในชวง 30 วันท่ีผานมา  
 � 2. ใช มีผูปฏิเสธการขายบุหรี่ใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนดทกุครั้ง  
 � 3. ใช มีผูปฏิเสธการขายบุหรี่ใหเนื่องจากอายุไมถึงเกณฑกําหนดบางครั้ง  
 � 4. ไมใช มีผูขายบุหรีใ่หโดยไมสนใจวาอายุไมถึงเกณฑกําหนด  
11. ในชวง 30 วันท่ีผานมา ทานเคยใชยาสบูรูปแบบอืน่นอกจากบุหรี่หรือไม  
 11.1 เคี้ยวยาเสน    � 1. ใช  � 2. ไมใช  
 11.2 จุกยาฉุนขางกระพุงแกม  � 1. ใช  � 2. ไมใช  
 11.3 สูบซิการ    � 1. ใช  � 2. ไมใช  
 11.4 สูบบุหรี่มวนเอง   � 1. ใช  � 2. ไมใช  
 11.5 สูบไปป    � 1. ใช  � 2. ไมใช  
 11.6 สูบฮุกการ/บารากู   � 1. ใช  � 2. ไมใช  
12. โดยปกติทานสูบบุหรี่ท่ีใด (เลือกตอบเพียง 1 ขอเทานั้น)  
 � 1. ที่บาน   � 2. ที่โรงเรยีน ระบุสถานที่...................................... 
 � 3. ที่บานเพื่อน  � 4. ในงานสังคม  
 � 5. ที่สาธารณะ (เชน สวนสาธารณะ, ศูนยการคา, มุมถนน)  
 � 6. อื่นๆ ระบุ........................................................................  
13. ทานเคยสบูบุหรี่เปนสิ่งแรกในตอนเชาหรือไม  
 � 1. ไมเคยสบูบุหรี่เปนส่ิงแรกในตอนเชา  
 � 2. ใช ในบางครั้งสูบบุหรีเ่ปนสิ่งแรกในตอนเชา  
 � 3. ใช ปกตจิะสูบบุหรี่เปนสิ่งแรกในตอนเชา  

สวนที ่2 ความคิดเห็นตอการสูบบุหรี ่ 
14. บุคคลเหลานี้สูบบุหรี่หรอืไม  
 14.1 พอ  � 1. สูบ  � 2. เคยสูบ แตเลกิแลว  � 3. ไมสูบ  � 4. ไมทราบ  
 14.2 แม  � 1. สูบ  � 2. เคยสูบ แตเลกิแลว  � 3. ไมสูบ  � 4. ไมทราบ  
 14.3 เพื่อนสนทิ  � 1. สูบ  � 2. เคยสูบ แตเลกิแลว  � 3. ไมสูบ  � 4. ไมทราบ  
15. ถาเพื่อนหรือเพื่อนสนิทของทานชวนใหสูบบุหรี่ ทานจะสูบบุหรี่หรือไม  
 � 1. ไมสูบอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมสูบ  
 � 3. อาจจะสูบ    � 4. สูบอยางแนนอน  
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16. มีใครในครอบครวัของทานเคยพูดถึงอันตรายของการสูบบุหรี่กับทานหรือไม  
 � 1. มี   � 2. ไมมี  
17. ในระยะเวลาอีก 12 เดือนขางหนา ทานคิดวาจะสูบบุหรี่หรือไม  
 � 1. ไมสูบอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมสูบ  
 � 3. อาจจะสูบ    � 4. สูบอยางแนนอน  
18. ในอีก 5 ปขางหนา ทานคิดวาจะสูบบหุรี่หรือไม  
 � 1. ไมสูบอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมสูบ  
 � 3. อาจจะสูบ    � 4. สูบอยางแนนอน  
19. ถามีใครสักคนเริ่มสูบบุหรี่ ทานคิดวาจะเปนการยากหรือไมในการเลิกสูบบุหรี่  
 � 1. ไมยากอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมยาก  
 � 3. อาจจะยาก   � 4. ยากอยางแนนอน  
20. ทานคิดวาเด็กผูชายสูบบหุรี่มีจํานวนมากกวาหรือนอยกวาเดก็ผูชายที่ไมสูบบุหรี่  
 � 1. มากกวา   � 2. นอยกวา   � 3. จํานวนไมแตกตางกัน  
21. ทานคิดวาเด็กผูหญิงสูบบุหรี่มีจํานวนมากกวาหรือนอยกวาเดก็ผูหญงิที่ไมสูบบุหรี่  
 � 1. มากกวา   � 2. นอยกวา   � 3. จํานวนไมแตกตางกัน  
22. ทานคิดวาการสูบบุหรี่ทําใหผูสูบบุหรีม่ีความรูสึกผอนคลายมากกวาหรือนอยกวาผูไมสูบบุหรี ่ 
 � 1. มากกวา   � 2. นอยกวา   � 3. ไมแตกตางกัน  
23. ทานคิดวาการสูบบุหรี่ทําใหเด็กผูชายที่สูบบุหรี่ดูนาสนใจมากกวาหรือนอยกวาเด็กผูชายท่ีไมสูบ บุหรี่  
 � 1. มากกวา   � 2. นอยกวา   � 3. ไมแตกตางกัน  
24. ทานคิดวาการสูบบุหรี่ทําใหเด็กผูหญิงที่สูบบุหรี่ดูนาสนใจมากกวาหรือนอยกวาเด็กผูหญิงที่ไม สูบบุหรี่  
 � 1. มากกวา   � 2. นอยกวา   � 3. ไมแตกตางกัน  
25. ทานคิดวาการสูบบุหรี่ทําใหนํ้าหนักตวัเพ่ิมหรือลดลง  
 � 1. น้ําหนักตัวเพ่ิม  � 2. น้ําหนักตัวลดลง  � 3. น้ําหนักตัวไมเปลี่ยนแปลง  
26. ทานคิดวาการสูบบุหรี่เปนอันตรายตอสุขภาพของทานหรือไม  
 � 1. ไมอันตรายอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมอันตราย  
 � 3. อาจจะอนัตราย   � 4. อันตรายอยางแนนอน  
27. ทานจะเลกิคบกับเพื่อนที่สูบบุหรี่หรือไม  
 � 1. ไมเลกิคบ    � 2. เลิกคบบางคน  
 � 3. เลิกคบเปนสวนใหญ  � 4. เลิกคบทัง้หมด  
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28. เมื่อทานเห็นผูชายคนหนึง่สูบบุหรี่ ทานมีความคิดอยางไรกบัผูชายคนนั้น (เลือกตอบเพียง 1 ขอ เทานั้น)  
 � 1. ขาดความมั่นใจ   � 2. โง  
 � 3. เปนผูลมเหลว   � 4. เปนผูประสบความสําเร็จ  
 � 5. ฉลาดหลักแหลม   � 6. เปนผูมปีระสบการณมาก  
29. เมื่อทานเห็นผูหญิงคนหนึ่งสูบบุหรี่ ทานมีความคิดอยางไรกับผูหญิงคนนัน้ (เลอืกตอบเพียง 1 ขอ เทานั้น)  
 � 1. ขาดความมั่นใจ   � 2. โง  
 � 3. เปนผูลมเหลว   � 4. เปนผูประสบความสําเร็จ  
 � 5. ฉลาดหลักแหลม   � 6. เปนผูมปีระสบการณมาก  
30.ทานคิดวาชีวิตจะยืนยาวไดหรือไม หากเลกิสูบบุหรีไ่ดภายใน 1-2 ปนี ้ 
 � 1. ไมไดอยางแนนอน   � 2. อาจจะไมได  

� 3. อาจจะได    � 4. ไดอยางแนนอน  

สวนที ่3 การไดรบัควันบุหรีจ่ากผูสบูบุหรี่ขางเคียง  
31. ทานคิดวาการไดรับควนับุหรี่จากผูสูบบุหรี่ จะเปนอันตรายตอตวัทานหรือไม  
 � 1. ไมอันตรายอยางแนนอน  � 2. อาจจะไมอันตราย  
 � 3. อาจจะอนัตราย   � 4. อันตรายอยางแนนอน  
32. ในชวง 7 วันทีผ่านมา มีกี่วันที่มผีูสูบบหุรี่ในบานของทาน  
 � 1) ไมม ี  � 2) 1 – 2 วนั   � 3) 3 – 4 วนั  
 � 4) 5 – 6 วนั   � 5) มีทุกวนั  
33. ในชวง 7 วันทีผ่านมา มีกี่วันที่มผีูสูบบหุรี่อยูใกลทานในสถานที่อ่ืนนอกจากบานของทาน  
 � 1) ไมม ี  � 2) 1 – 2 วนั   � 3) 3 – 4 วนั  
 � 4) 5 – 6 วนั   � 5) มีทุกวนั  
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สวนท่ี 4 ความคิดเห็นตอการเลิกสูบบุหรี ่ 
สวนท่ี 4.1 ตอบเฉพาะผูสูบบุหรี ่ 
34. ทานคิดวาจะเลิกสูบบุหรีต่อนนี้ใชหรือไม  
 � 1. ใช  � 2. ไมใช  
35. ในชวง 1 ปที่ผานมา ทานเคยพยายามเลิกสูบบุหรี่หรอืไม  
 � 1. เคย ระบ.ุ..........ครั้ง  � 2. ไมเคย (ขามไปตอบขอ 41)  
36. ทานคิดวาจะสามารถเลกิสูบบุหรี่ไดหรือไม ถาทานตองการเลกิสูบบุหรี่  
 � 1. ได  � 2. ไมได  
37. ทานเคยไดรับความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําในการเลิกสูบบุหรีห่รือไม  
 � 1. เคยไดรบัความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากโปรแกรมเลิกสูบบหุรี่หรือผูเชีย่วชาญ  
 � 2. เคยไดรบัความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากเพื่อน  
 � 3. เคยไดรบัความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัว  
 � 4. เคยไดรบัความชวยเหลือหรือใหคําแนะนําจากโปรแกรมเลิกสูบบหุรี่หรือผูเชีย่วชาญ  
  และจากเพื่อนหรือบุคคลในครอบครวั  
 � 5. ไมเคยไดรับความชวยเหลือ  
สวนท่ี 4.2 ตอบเฉพาะผูท่ีเคยสูบบุหรี ่และปจจุบันเลกิสบูแลว  
38. ระยะเวลานานเทาใดแลวที่ทานเลิกสบูบุหรี่  
 � 1) 1 – 3 เดอืน  � 2) 4 – 11 เดือน  
 � 3) 1 ป   � 4) 2 ป  
 � 5) 3 ป หรอืนานกวานั้น  
39. อะไรคือวตัถุประสงคหลักที่ทําใหทานตัดสินใจเลกิสูบบุหรี่ (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอเทานั้น)  
 � 1. สุขภาพ     � 2. ประหยดัเงิน  
 � 3. ครอบครัวไมชอบใหสูบบุหรี่  � 4. เพื่อนไมชอบใหสูบบุหรี ่ 
 � 5. บทลงโทษที่รนุแรงของโรงเรียน  � 6. การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่  
 � 7. อ่ืน ๆ ระบ.ุ.................................  
 
 
 
 
 
 
 
 



 51

สวนท่ี 5 การจดักจิกรรมการสอน การรณรงคเกี่ยวกบับุหรี่ และการจดัเขตปลอดบุหรี ่ในโรงเรียน  
40. ในระหวางปการศกึษาทีแ่ลว ทานไดรบัการสอนในหองเรียนเกี่ยวกับอันตรายจากการสูบบุหรี ่หรือไม  
 � 1. ไดรับ   � 2. ไมไดรบั   � 3. ไมแนใจ  
41. ในระหวางปการศกึษาทีแ่ลว โรงเรยีนของทานมีการประชาสัมพนัธเชนใหความรูเสียงตามสาย                   
จัดนทิรรศการหรือจัดกจิกรรมรณรงคเกี่ยวกับเรื่องบุหรี่นอกหองเรียนหรือไม 
 � 1. มี    � 2. ไมมี   � 3. ไมแนใจ 
42. ทานเคยเหน็ปาย "เขตปลอดบุหรี"่ หรือสัญลกัษณเขตปลอดบุหรี่ ในโรงเรียนหรือไม 
 � 1. เคย  � 2. ไมเคย  � 3. ไมแนใจ 
43. ในชวง 30 วันทีผ่านมามใีครสูบบุหรี่ ภายในบริเวณโรงเรยีนหรือไม (ครอบคลุมพฤติกรรมตั้งแตพบเห็นการ
สูบบุหรี่ ไดกลิ่นบุหรี่ หรือพบเห็นกนบุหรี่ที่สูบแลว)  
 43.1 หองน้ํา   � 1. เคย  � 2. ไมเคย  � 3. ไมแนใจ 
 43.2 หองเรียน   � 1. เคย  � 2. ไมเคย  � 3. ไมแนใจ 
 43.3 โรงอาหาร   � 1. เคย  � 2. ไมเคย  � 3. ไมแนใจ 
 43.4 อ่ืนๆ ภายในรั้วโรงเรียน  � 1. เคย  � 2. ไมเคย  � 3. ไมแนใจ 
44. ทานตองการใหโรงเรยีนของทานดําเนนิการเปนเขตปลอดบุหรี่อยางไร 
 � 1. ไมมีการสูบบุหรี่ในบรเิวณใดๆ ของโรงเรียน  
 � 2. มกีารสบูบุหรี่ไดเฉพาะที่ ภายใตขอกําหนดของกฎหมาย 
สวนท่ี 6 ขอมูลสวนตวัของทาน  
45. อายุ………ป  
46. เพศ   � 1. ชาย  � 2. หญิง  
47. ทานกําลังศึกษาอยูระดับใด  
 � 1. มัธยมศกึษาปที ่1  � 2. มัธยมศกึษาปที ่2  � 3. มัธยมศกึษาปที ่3  
 � 4. มัธยมศกึษาปที ่4  � 5. มัธยมศกึษาปที ่5  � 6. มัธยมศกึษาปที ่6  
48. บุคคลที่พกัอาศยัในบาน ปจจุบันมใีครสูบบุหรี่หรือไม  
 � 1. มี (ตอบขอ 48.1 และ 48.2)   � 2. ไมมี (ยุติการตอบแบบสอบถาม)  
 48.1 จํานวนคนที่สูบบุหรี่ (ไมนับรวมตวัทาน) ............ คน  
 48.2 ผูที่สูบบุหรี่ปจจุบันในครอบครวัมีความสัมพันธอยางไรกับตวัทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
  � 1. พอ  
  � 2. แม  
  � 3. พี่ชาย/ นองชาย ระบ ุ...................... คน  
  � 4. พี่สาว/ นองสาว ระบ ุ...................... คน  
  � 5. ลุง/ ปา/ นา/ อา ระบ ุ...................... คน  
  � 6. ปู/ ยา/ ตา/ ยาย ระบ ุ...................... คน   
**************************************************************************************** 
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แนวทางการสนทนากลุม (FOCUS GROUP) 
พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 

 
วตัถุประสงค 

การสนทนากลุมครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และการเขาถึงบุหรี่ของเยาวชน 

กลุมเปาหมาย 
นักเรียนที่มีพฤติกรรมสูบบหุรี่จํานวน 10 คน โดยเปนนกัเรยีนที่มพีฤติกรรมสูบบุหรี่ในปจจุบนั  

 จํานวน 5 คนและนักเรยีนที่เลิกสูบบุหรีแ่ลวจํานวน 5 คน 

การเตรียมกอนสนทนากลุม 
1. ประสานโรงเรียนเพื่อคัดเลอืกนักเรยีนที่มคีุณสมบัติตามกลุมเปาหมาย 
2. ประสานงานเพื่อนัดวนั เวลา และจัดสถานที่ โดยดูสถานที่จัดสนทนากลุมกอนเพื่อใหมีบรรยากาศ

ของความเปนสวนตัวไมถกูรบกวน 
3. ทําความเขาใจรวมกันของ Moderator, Note takers และเจาหนาที่สนับสนุน Moderator ควรทํา

ความเขาใจและจํากดัขอคําถามใหไดโดยไมตองถือประเด็นคําถาม 
4. เตรยีมเครื่องบนัทึกเทป เครือ่งดื่ม และของที่ระลึก 

การเริ่มสนทนากลุม 
1. ผูดําเนินการแนะนําตวั ช้ีแจงวัตถุประสงคที่จะพดูคุยกนั และใหสมาชิกกลุมแนะนําตัวเพื่อทํา

ความรูจักกนั 
2. เริ่มการสนทนาโดยพูดคยุเรือ่งทั่วไป เพื่อสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศที่ด ี
3. ใหความเปนกนัเองกับกลุม พูดใหกลุมสบายใจวาเรื่องทีพู่ดกันวันนี้ จะจบลงที่นี่ และหากมีเรื่องใด

ที่ถามแลวไมอยากตอบก็มีสิทธวิาไมตอบได เรื่องใดที่สงสัยสามารถพูดคุยสอบถามกนัไดเสมอ 
โดยใหยกมือใชสิทธิกอนขอสอบถาม 

4. พูดใหกลุมเกดิความภาคภูมิใจอยากมีสวนรวมโดยบอกวาสิ่งที่พูดคุยกันในวนันี้จะถูกนําไปเปน
แนวทางในการจัดใหสถานศึกษาเปนเขตปลอดบุหรี ่

5. คําถามตามประเด็นคําถามคอลัมนแรกเปนประเดน็คําถามหลัก และคอลัมนถัดไปเปนประเดน็
คําถามยอย 

6. เมื่อจบการสนทนากลุม ควรถามกลุมดวยวามีอะไรที่สนใจอยากถามอีกบาง 
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ประเด็นคําถามหลกั ประเด็นคําถามยอย 
พฤติกรรมและวถิีชีวติวยัรุนเปน
อยางไร 

1. ใน 1 วนั นองๆ ทํากิจกรรมอะไรบาง ในวนัธรรมดา และวนัหยุด 
2. กิจกรรมที่ชอบทําหรือทําเองตามลําพังกับเพื่อนๆ คืออะไร ทํา

อยางไร ทําไมถึงอยากทํา มคีวามหมายกับนองๆอยางไร 
3. พื้นฐาน ภูมิหลัง ของนองๆ : บุคลิกภาพ กลุมเพื่อน รูปแบบการใช

ชีวติ ลกัษณะครอบครวั ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 1. นองๆ เริ่มมีประสบการณสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่อไร อยางไร :อายุที่เริ่ม

สูบ  ไดบุหรี่ทีสู่บมาโดยวธิีใด อะไรเปนสาเหตุ หรือตัวกระตุนให
นองๆ มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ในครั้งแรก 

2. นองๆ มีความคิดเห็น หรือรูสึกอยางไรกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนองๆ หรอืเพื่อนๆ 

3. นองๆ ที่เลิกสบูหรอืไมสูบบุหรี่ คิดอยางไรกับการสูบบุหรี:่ เหตุผลที่
ไมสูบเพื่ออะไร มีแรงจูงใจอะไรที่ทําใหเลกิหรือไมสูบ 

4. นองๆ ที่ยงัสูบบุหรี่อยูปจจุบนัมีการสูบอยางไร:ปริมาณการสูบตอวนั 
สถานที่สูบ สูบกับใคร(คนเดียวหรือกลุมเพื่อน) เคยเลกิหรืองดสูบ 
หรือลดปริมาณการสูบลงหรือไม ยากงายอยางไร งดไดระยะ
เวลานานเทาไร 

การเขาถึงบุหรี ่ 1. นองๆ มวีิธกีารหาบุหรี่มาสูบอยางไร :กรณีซ้ือบอกรายละเอยีด ซ้ือ
จากไหน ราคาเทาไร ซ้ือยากหรืองาย  กรณขีอขอจากใครบอยครั้งแค
ไหน 

2. นอกจากบุหรีแ่ลวนองๆ เคยใชหรือสูบยาสูบในรูปแบบใดบาง 
การจัดเขตปลอดบุหรี ่ 1. นองๆ มีความคิดเห็นอยางไรกับการจัดสถานที่ของโรงเรยีนเปนเขต

ปลอดบุหรี ่
2. นองๆ ตองการใหโรงเรยีนดาํเนินการอยางไรบางในเรื่องดังกลาว 
3. นองๆ คิดวาการจดัโรงเรยีนเปนเขตปลอดบุหรี่ นอกจากโรงเรียนที่

จะตองดําเนินการแลว ควรจะมีใครบาง กลาวถึงในโรงเรยีนและ
นอกโรงเรยีน ดําเนินการอยางไรอยางไร 
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