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ผู้้�บรู้ิหารู้

ศจย. 2567-2569
ผศู.ดร.นพื่.วิิชช์  เกษมทรัพื่ย์์

ผู�อำานวิย์การ

ศู.นพื่.รณชัย์  คงสูกนธิ์

ท่�ปรึกษา

ขัับเคลื่่�อน  ศจย.

มุ่หาวิที่ยาล่ยมุ่หิด้ล โด้ย ค์ณะแพัที่ยศาสูติร์ู้โรู้งพัยาบาลรู้ามุ่าธิิบด่้
ได้�รู่้บผิู้ด้ชิอบในการู้ด้ำเนินงานข้อง

ศ้นย์วิจ่ยและจ่ด้การู้ค์วามุ่รู้้�เพ่ั�อการู้ค์วบค่์มุ่ยาสู้บ (ศจย.)
โด้ยมุ่่ภารู้กิจหน�าท่ี่�ด้�านการู้สูน่บสูน่นงานวิจ่ย

พ่ัฒนาฐานข้�อมุ้่ลท่ี่�เก่�ยวข้�องก่บการู้ค์วบค่์มุ่การู้บริู้โภค์ยาสู้บ 
เฝ่่ารู้ะว่ง ค์วบค่์มุ่ กำก่บด้้แล ติรู้วจสูอบ ติิด้ติามุ่ และสู่งเค์รู้าะห์นโยบาย

อ่นจะนำไปสู้�การู้กำหนด้ทิี่ศที่าง เพ่ั�อการู้ค์วบค่์มุ่ยาสู้บ
ซ่ึ่�งจะที่ำงานรู้�วมุ่ก่บค์ณะที่ำงาน และภาค่์เค์รู่้อข้�ายติ�างๆ

ในการู้สูน่บสูน่นงานวิชิาการู้เพ่ั�อการู้ค์วบค่์มุ่ยาสู้บ

ศู.พื่ญ.สูุวิรรณา  เร่องกาญจันเศูรษฐ์์

รองผู�อำานวินการ (ฝ่่าย์บริหาร)

รศู.พื่ญ.ภััศูรา  จังขจัรพื่งษ์

รองผู�อำานวิย์การ (ฝ่่าย์วิิชาการและวิิจััย์)
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กองบรรณาธิิการจุด็ปร่ะเด็็น

วิกฤตการ่ร่ะบุาด็วิกฤตการ่ร่ะบุาด็
บุุหร่่�ไฟฟ้าบุุหร่่�ไฟฟ้าล่าเด็็กล่าเด็็กหยุด็หยุด็

 ไมู่ว่าจะเป็นจำานวนการส้บในกลุ่มูคนทั�วไป (อายุ  

15 ปีข้ึ�นไป) เพัิ�มูข้ึ�นจาก 7.8 หมู่�นคน ในปี 2564 กลายเป็น 

7 แสนคน ในปี 2565 หร่อเพัิ�มูถูึง 10 เท่า และที�น่าเป็นห่วง

อย่างยิ�งค่อ อัติราการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในเด็กนักเรียนไทย (อายุ 

13-15 ปี) ได�เพัิ�มูข้ึ�นจาก 3.3% เป็น 8.1% และ 17.6%  

ในปี 2558, 2564 และ 2565 ติามูลำาดับ

 ที�ผู้่านมูายอดข้ายข้องบุหรี�มูวนแบบดั�งเดิมูนั�น 

มูีอัติราติำ�าลงทั�วโลก อันเป็นผู้ลจากการร่วมูกันรณรงค์ถูึง

โทษและพัิษภัยที�มูีมูาอย่างยาวนาน อย่างไรก็ติามูเมู่�อบริษัท

บุหรี�เริ�มูอย้่ไมู่ได� เราจัึงได�

พื่บกับบุหร่�ไฟฟ้าท่� เข�ามา

เป็นนวิัตกรรมใหม่ ร่วิมกับ

การสูร�างมาย์าคติวิ่าม่ควิาม

ปลอดภัั ย์กวิ่ าบุ ห ร่� ม วิน 

แ ต่ ปั จั จัุ บั น ข� อ มู ล ท า ง

วิิชาการล�วินย์่นย์ันแล�วิวิ่า

บุหร่�ไฟฟ้านั�นไม่ได�ม่ควิาม

ปลอดภัยั์กวิา่แตอ่ย์า่งใด โดย

เราจะเห็นได�ว่าบุหรี�มูวนนั�น 

ใช่�เวลาราว 30-50 ปี จึงเริ�มู

มูีรายงานการก่อโรคมูะเร็งใน

สว่นติา่งๆ ข้องรา่งกาย แติก่บั 

บุหรี� ไฟฟ้าที� เพัิ�งเกิดข้ึ�นมูา

เพัียงไมู่เกิน 15 ปี ข้ณะนี�มูีรายงานที�พับแล�วว่าเพัิ�มูโอกาส

เป็นมูะเร็งมูากกว่าคนที�ไมู่ส้บถูึง 2.2 เท่า

 อยา่งเดยีวที�บหุรี�ไฟฟา้เคลมูแล�วเปน็จรงิคอ่ การไมูมู่ี

สารทาร์ หร่อนำ�ามูันดินที�เกิดจากการเผู้าไหมู�แบบบุหรี�มูวน 

แติ่สารเคมูีที�เหล่ออีกกว่า 7,000 ช่นิด ยังคงมูีเท่าเทียมูกัน  

ซ้ำำ�าร�ายในบุหรี�ไฟฟ้ากลับมูีนิโคติินสังเคราะห์ ที�ทำาให�ร่างกาย

ดด้ซ้ำมึูได�เยอะข้ึ�น เรว็ข้ึ�น และเติมิูได�ไมูจ่ำากดั ติา่งจากบหุรี�มูวน 

ที�มูีนิโคติินธิรรมูช่าติิในปริมูาณคงที�มูาจากโรงงาน และ 

สิ�งสำาคัญค่อ การปรุงแต่ิงนำ�ายาบุหรี�ไฟฟ้าจนมีูความูหอมูหวาน 

	 วััตถุุประสงค์์ที่่�จะต้องเร่งหาแนวัที่างร่วัมกัันในขณะน่�	 ค์ือกัารสร้าง
กัารรับร้้โที่ษจากัภยัันตรายัและกัารเสพติดของบุหร่�ไฟฟ้าให้แกั่เด็กั	เยัาวัชน	
รวัมถุึงสาธารณชน	 ซึ่ึ�งพบวั่าผู้้้ค์นในสังค์มยัังม่ค์วัามเข้าใจที่่�ผู้ิดเกั่�ยัวักัับ 
บุหร่�ไฟฟ้า	ที่ำให้กัารระบาดของบุหร่�ไฟฟ้าที่วั่ค์วัามรุนแรงขึ�นอยั่างมากั
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มูีรสช่าติิมูากกว่า 16,000 ช่นิด ซ้ำึ�งกลายเป็นสาเหติุหลัก 

ที�ทำาให�เด็กและเยาวช่นทั�วโลกเล่อกส้บ และนำามูาส่้การเสพัติิด 

โดยไมู่พับว่าช่่วยในการเลิกบุหรี�มูวนได�แติ่อย่างใด

 กฎหมาย์ท่�เก่�ย์วิข�องกับการควิบคุมบุหร่�ไฟฟ้า 

ในประเทศูไทย์ม่ 4 ฉบบั ได�แก ่1) ประกาศกระทรวงพัาณชิ่ย ์

พั.ศ.2557 ที�กำาหนดในเร่�องข้องการห�ามูนำาเข้�า 2) คำาสั�ง 

คณะกรรมูการคุ�มูครองผู้้�บริโภค ที� 9/2558 กำาหนดให� 

ห�ามูข้าย และห�ามูให�บริการ 3) พั.ร.บ.ศุลกากร พั.ศ.2560 

ห�ามูนำาเข้�า และห�ามูครอบครอง และ 4) พั.ร.บ.ควบคุมู

ผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ พั.ศ.2560 ห�ามูส้บในพั่�นที�สาธิารณะ  

ซ้ำึ�งทั�งหมูดนี�มูีทั�งในส่วนข้องโทษปรับและโทษจำาคุกด�วย 

ถ้�าพื่ิจัารณาจัากสูถ้านะทางกฎหมาย์ บุหร่�ไฟฟ้าสูามารถ้

เท่ย์บเค่ย์งได�กับการเป็นย์าเสูพื่ติด เพื่ราะม่ทั�งการ 

ห�ามนำาเข�า ห�ามขาย์ ห�ามให�บริการ รวิมถึ้งห�ามครอบครอง 

คำาถูามูค่อข้ณะนี�มูีถู่อกันอย้่ในมู่อข้องคนทั�วไปได�อย่างไร 

ดังนั�นจึงเป็นประเด็นที�เราติ�องสร�างการรับร้�เร่�องกฎหมูาย 

เพัราะยังมูีคนที�ไมู่เข้�าใจเร่�องนี�กันอีกมูาก รวมูทั�งติ�องมูา 

ร่วมูกันหาแนวทางในการเฝ้้าระวัง บังคับใช่�กฎหมูาย และ

ย่นยันถูึงความูจำาเป็นข้องนโยบายและมูาติรการในการ

ป้องกันและปราบปรามูการแพัร่ระบาดข้องบุหรี�ไฟฟ้า

ข้้อเสนอเชิิงนโยบัาย
 1. ขอให�รัฐ์คงไวิ�ซึ่ึ�งนโย์บาย์ห�ามนำาเข�าและห�ามขาย์บุหร่�ไฟฟ้า

 2. ขอให�รัฐ์เร่งปราบปรามบังคับใช�กฎหมาย์อย์่างเคร่งครัด ต่อร�านค�าบุหร่�ไฟฟ้า ทั�งการขาย์ในสูถ้านท่� 

และในสู่�อออนไลน์ พัร�อมูติิดติามูส่บหาติ�นติอข้องผู้้�กระทำาความูผู้ิด รวมูทั�งมูีแนวทางการป้องกันให�กับผู้้�ให�บริการ

ธิุรกิจแพัลติฟอร์มูออนไลน์ ธิุรกิจโลจิสติิกส์ ธิุรกิจไปรษณีย์ และข้นส่งเอกช่น

 3. ขอให�หน่วิย์งานท่�เก่�ย์วิข�องร่วิมกัน เฝ่้าระวิัง เปิดโปงกลย์ุทธิ์ ป้องกันการแทรกแซึ่งนโย์บาย์รัฐ์  

จัากอุตสูาหกรรมย์าสููบและบุหร่�ไฟฟ้า เพั่�อปกป้องประช่าช่นโดยเฉพัาะเด็กและเยาวช่นจากภัยบุหรี�ไฟฟ้า

 4. ขอให�หน่วิย์งานท่�เก่�ย์วิข�องร่วิมกัน เร่งรณรงค์และให�ควิามรู�ท่�ถู้กต�องแก่ทุกภัาคสู่วิน บ้รณาการ 

การเรียนการสอนให�เด็กและเยาวช่น ร้�เท่าทันพัิษภัย การเสพัติิด และการติลาดข้องบุหรี�ไฟฟ้า ในระบบการศึกษา

ทุกระดับและในชุ่มูช่น

 ปัจจุบันเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่ไมู่ส้บบุหรี�มูวน แติ่

กระโจนเข้�ามูาส้่การใช่�บุหรี�ไฟฟ้า เน่�องด�วยความูไมู่ร้�ถูึง 

พัิษภัย และด�วยเพัราะการติลาด ซ้ำึ�งข้�อมู้ลผู้ลสำารวจข้อง 

เด็กนักเรียนช่ั�นมูัธิยมูในประเทศไทย พับว่า จำานวน 35%  

ไมู่เช่่�อว่าบุหรี�ไฟฟ้าทำาให�ปอดอักเสบ และ 40% ไมู่เช่่�อว่า 

ทำาให�เกิดหัวใจวาย ทั�งที�สิ�งเหล่านี�ได�รับการพัิส้จน์ทาง 

การแพัทย์และมูีรายงานออกมูาแล�ว เพื่ราะฉะนั�นในการ

ปราบปรามบุหร่�ไฟฟ้า สูิ�งสูำาคัญท่�จัะต�องทำาควิบคู่ไปด�วิย์

ก็ค่อการให�ควิามรู�ควิามเข�าใจัท่�ถู้กต�องกับเด็ก เย์าวิชน 

และสูังคม

ส่�งสำาคัญท่�จุะต้อึ้งทำาควบัคู่
ไปการปราบัปรามบุัหร่�ไฟฟา้ก็ค้อึ้

การให้ความรู้ ความเข้้าใจุท่�ถูกต้อึ้ง
กับัเด็ก เยาวช้น และสังคม
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อ�างอิง : https://www.nationalhealth.or.th/th/node/4835. https://www.hfocus.org/content/2024/02/29854.

ข้้อเสนำอแนำะระยุะสั�นำ
 - กระทรวงสาธิารณสุข้ กระทรวงดิจิทัลเพั่�อเศรษฐกิจและสังคมู เผู้ยแพัร่ข้�อมู้ล ความูร้�เกี�ยวกับผู้ลเสีย

ข้องบุหรี�ไฟฟ้าทางส่�อออนไลน์

 - กระทรวงศกึษาธิกิาร เรง่ผู้ลติิค้มู่อ่และส่�อการสอน รวมูทั�งออกแบบหลกัสต้ิรการพัฒันาศกัยภาพัสำาหรบั

คร้แกนนำาในการจัดกิจกรรมูการเรียนร้�เพั่�อป้องกันการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าข้องนักเรียน

 - รัฐควรมูีนโยบายให� สำานักงานคณะกรรมูการคุ�มูครองผู้้�บริโภค (สคบ.) สำานักงานติำารวจแห่งช่าติิ (สติช่.) 

กระทรวงมูหาดไทย สำานกังานสาธิารณสขุ้จงัหวดั (สสจ.) กระทรวงดจิทิลัเพั่�อเศรษฐกจิและสงัคมู รว่มูกนัปราบปรามู 

ควบคุมู การข้ายบุหรี�ไฟฟ้าทางร�านค�าและส่�อออนไลน์ และควรสนับสนุนงบประมูาณให�แก่องค์กรภาคประช่าช่น

ในพั่�นที� เพั่�อสอดส่อง เฝ้้าระวัง และแจ�งเบาะแสผู้้�ข้ายหร่อผู้้�ให�บริการเกี�ยวกับบุหรี�ไฟฟ้า

 - กองงานคณะกรรมูการควบคุมูผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ กรมูควบคุมูโรค ควรเป็นหน่วยงานหลัก ในการประสาน

ให�การดำาเนนิการมูทีศิทางเดยีวกนั ในการเฝ้า้ระวงัการโฆษณาสง่เสรมิูการข้าย การทำาติลาดบหุรี�ไฟฟา้และดำาเนนิคดี 

กับ Influencer ติามูมูาติรา 30 ข้อง พัระราช่บัญญัติิควบคุมูผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ พั.ศ. 2560

ข้้อเสนำอแนำะระยุะกล่างถึึงระยุะยุาวิ
 - แก�ไข้ปรับปรุงพัระราช่บัญญัติิควบคุมูผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ พั.ศ. 2560 เช่่น แก�ไข้นิยามู “ผลิตภััณฑ์์ย์าสููบ” 

ติามูมูาติรา 4 เพั่�อให�ครอบคลุมูบุหรี�ไฟฟ้าทุกประเภท

 - กระทรวงสาธิารณสุข้เพัิ�มูติัวชี่�วัดข้องเจ�าหน�าที� สสจ. เร่�องบุหรี�ไฟฟ้าเป็นการเฉพัาะ

 - กรมูศุลกากร สติช่. ทบทวนการติีความูกรณีการใช่�และครอบครองบุหรี�ไฟฟ้า ติามูพัระราช่บัญญัติิ

ศุลกากร พั.ศ.2560
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กองบรรณาธิิการ

 บริษัทบุหร่� โกหกเร่�องบุหร่�ไฟฟ้าต่อสูาธิารณะ

อย์่างต่อเน่�อง ใช�วิิธิ่การต่างๆ ในการเผย์แพื่ร่ข�อมูลเท็จั 

ข�อมูลท่�บิดเบ่อน ผ่านช่องทางต่างๆ อาทิ

 - องค์กรบังหน�า องค์กร / บุคคลที� 3

 - โซ้ำเซี้ำยลมีูเดีย / อินฟล้เอนเซ้ำอร์

 - อุปถัูมูภ์กิจกรรมูติ่าง ๆ

 - สนับสนุนงานวิจัยที�มีูอคติิ

 - สนับสนุนกิจกรรมู “แสูดงควิามรับผิดชอบต่อ

สูังคม” ด�านอ่�นๆ เพ่ั�อสร�างความูช่อบธิรรมู

 จึงเป็นเร่�องที�ไมู่น่าแปลกใจ ที�เคร่อข้่ายล๊อบบี�ยิสติ์

บุหรี�ไฟฟ้าทั�วโลก โจมูตีิข้�อแนะนำาในการควบคุมูบุหรี�ไฟฟ้า

ข้ององค์การอนามัูยโลก

ธุุร่กิจบุุหร่่�ไฟฟา้ธุุร่กิจบุุหร่่�ไฟฟา้
หยุด็หยุด็โกหกโกหกได้็แล้วได้็แล้ว

บัร่ษัทบุัหร่�หยุดโกหกได้แล้วว่า
“บุุหร่ี่�ไฟฟา้ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ลิดอัันตรี่าย”
“Harm reduction products”

 ทั�งนี�องค์การอนามูัยโลก ประกาศแผู้นรณรงค์ใหมู่ เปิดโปงพื่ฤติกรรมท่�บริษัทบุหร่� “โกหก” ในเร่�องต่างๆ ท่�เก่�ย์วิ

กับบุหร่�ไฟฟ้า และผลิตภััณฑ์์ย์าสููบชนิดใหม่ๆ 

 โดยกำาหนดประเด็นรณรงค์วันงดส้บบุหรี�โลก ปี 2567 ว่า “Stop the lies” ด�วยการเน�นที�บุหรี�ไฟฟ้า ภาษาไทย

ใช่�คำาข้วัญว่า “บุหร่�ไฟฟ้า หยุ์ดโกหกได�แล�วิ” พื่ร�อมเร่ย์กเร่ย์กร�องให�อุตสูาหกรรมย์าสููบหย์ุดการแทรกแซึ่งนโย์บาย์

สูุขภัาพื่ เพื่่�อคุ�มครองเย์าวิชนจัากอันตราย์ถ้ึงช่วิิตของผลิตภััณฑ์์ย์าสููบ

	 องค์์การอนามััยโลก	 ระบุั ปร่ะเด็็นท่ี่�บุริ่ษััที่บุุหร่่�และเครื่อข่่าย
องค์กร่บัุงหน้า ได็้โกหกไว้ ม่ตั�งแต่ บุุหร่่�ไฟฟา้อันตร่ายน้อยกว่า
บุุหร่่�มวน บุุหร่่�ไฟฟา้ช่วยให้คนเลิกสููบุบุุหร่่�มวน นิโคตินไม่ใช่สูาร่ท่ี่�
ที่ำาให้เกิด็โร่คต่างๆ ฯลฯ

พิษบุหรี่ �ไฟฟา้
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อ�างอิง : New WHO campaign highlights tobacco industry tactics to influence public health policies. https://www.who.int/news/
item/16-11-2023-new-who-campaign-highlights-tobacco-industry-tactics-to-influence-public-health-policies.
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 เมู่�อวันที� 15 กุมูภาพัันธิ ์2567 ที�ผู้า่นมูา ผู้้�อำานวยการ 

องค์การอนามัูยโลกประจำาประเทศไทย และคณะ ได�เข้�าให�

ข้�อมู้ล ‘ข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกี่ับบุหริ่�ไฟฟ้า’ ติ่อ คณะกรรมูาธิิการ

วิสามัูญพิัจารณาศึกษากฎหมูายและมูาติรการควบคุมูกำากับ

บุหรี�ไฟฟ้าในประเทศไทยข้องรัฐสภา โดยสรุปได� ดังนี� 

 1. บุหร่�ไฟฟ้าอันตราย์และเสูพื่ติด โดยนำ�ายา

ในบุหรี�ไฟฟ้าประกอบด�วยนิโคติิน สารแติ่งกลิ�นรส และ

สารประกอบอ่�น ๆ ซ้ำึ�งส่วนใหญ่เป็นพิัษส่งผู้ลกระทบ 

ติ่อสุข้ภาพั เสี�ยงเกิดมูะเร็ง ปอดอักเสบเฉียบพัลัน ส่งผู้ลเสีย

ติอ่ระบบหลอดเล่อดหัวใจ และการได�รับไอบุหรี�ไฟฟา้มู่อสอง 

ยังเป็นอันติรายติ่อผู้้�ที�อย้่รอบข้�างอีกด�วย ทั�งนี� นิโคติิน 

ในบุหรี� ไฟฟ้าเป็นสารเคมีูที� มีูฤทธิิ� เสพัติิดรุนแรง ซ้ำึ� งมีู 

ผู้ลกระทบติ่อการพััฒนาทางสมูองข้องเด็กและวัยรุ่น  

ซ้ำึ�งช่่วงวัยนี�จะมีูความูไวติ่อการเสพัติิดนิโคติินเป็นอย่างมูาก 

WHO
 

WHO
 

แน
ะไที่

ย
แน

ะไที่
ย

เพิิ่�มความเข้่มแข็่งเพิิ่�มความเข้่มแข็่ง
การ่บัุงคับุใช้กฎหมาย การ่บัุงคับุใช้กฎหมาย 
“ห้ามนำาเข้่า ห้ามข่าย “ห้ามนำาเข้่า ห้ามข่าย 
บุุหร่่�ไฟฟา้”บุุหร่่�ไฟฟา้” กองบรรณาธิิการ

 WHO ให้ข้้อึ้มูล “ข้้อเท็็จจริงเก่�ยุวิกับบุหร่�ไฟฟา้” ต่อึ้ กมธุ.ว่สามัญ
บุัหร่�ไฟฟา้ ยำ�าอัึ้นตราย! เด็กและเยาวช้นตกเป็นเป้าหมายการตลาด หนุนไทย 
ห้ามนำาเข้้า ห้ามข้าย เพ่ิ่�มความเข้้มแข็้งในการบัังคับัใช้้กฎหมาย รัฐควรปกป้อึ้ง
นโยบัายสาธุารณะจุากการแทรกแซงโดยอุึ้ตสาหกรรมยาสูบัและบุัหร่�ไฟฟา้
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 2. เด็กและเย์าวิชนตกเป็นเป้าหมาย์การตลาด

ของบุหร่�ไฟฟ้า ซ้ำึ�งมีูการทำาการติลาดส่วนใหญ่ผู้่านทาง 

ส่�อสังคมูออนไลน์และอินฟล้เอนเซ้ำอร์ จึงสามูารถูเข้�าถูึง

เด็กและเยาวช่นจำานวนมูากได�ในระยะเวลาอันรวดเร็ว  

จ ากกา รศึ กษาพับว่ า ก า ร ใช่� ส่� อ สั ง คมูออน ไลน์ นั� น 

เพิั�มูความูเสี�ยงติ่อการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในเด็กและเยาวช่น  

ซ้ำึ�งการได�พับเห็นเน่�อหาที�เกี�ยวกับบุหรี�ไฟฟ้าในส่�อสังคมู

ออนไลน์นั�น เพิั�มูความูอยากลองและมูีผู้ลติ่อทัศนคติิ 

ที� มีูติ่อบุหรี�ไฟฟ้า ทั�งนี� บุหรี� ไฟฟ้ามีูการแติ่งกลิ�นรสถูึง  

16,000 ร้ปแบบ จากการศึกษาพับว่า กลิ�นรสที�ดึงด้ดใจ

ข้องบุหรี�ไฟฟ้านั�น เป็นปัจจัยให�ริเริ�มูทดลองใช่�บุหรี�ไฟฟ้าใน

เด็กและเยาวช่น ซ้ำึ�งจะเป็นจุดเริ�มูติ�นให�เกิดการเสพัติิดและ 

ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าเป็นประจำาติ่อไป นอกจากนั�นบุหรี�ไฟฟ้ายังมีู

การออกแบบร้ปลักษณผ์ู้ลิติภัณฑ์ใ์ห�ด้ทันสมัูย มีูสีสันดงึด้ดใจ 

มีูร้ปลักษณ์ที�คล�ายกับข้องใช่�ช่นิดอ่�นๆ และเป็นตัิวการ์ต้ิน 

นอกจากล่อใจเด็กยังเป็นการหลบซ้ำ่อนจากคร้หร่อผู้้�ปกครอง 

 3. อัตราการใช�บุหร่�ไฟฟ้านั�นเพิื่�มขึ�นสููงมากใน

เด็กและเย์าวิชน จากการสำารวจการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในเด็ก 

ส้งกว่าอัติราการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในผู้้�ใหญ่ในหลาย ๆ ประเทศ 

เช่่นเดียวกับในประเทศไทยพับว่าอัติราการใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 

เด็กอายุ 13-15 ปี เพิั�มูข้ึ�นจาก 3.3% ในปี 2558 เป็น 

17.6% ในปี 2565 นอกจากนั�นการศึกษาทางระบาด

วิทยาหลายฉบับพับติรงกันว่าการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าเพิั�มูอัติรา

การใช่�บุหรี�มูวน โดยเฉพัาะอย่างยิ�งในกลุ่มูเด็กและเยาวช่น 

ที�ไมู่เคยส้บบุหรี�ถูึง 3 เท่า 

อ�างอิง : https://www.hfocus.org/content/2024/02/29792.

 4. บุหร่�ไฟฟ้าไม่ช่วิย์ในการเลิกบุหร่� ถูึงแมู�ว่า

บุหรี� ไฟฟ้าจะได� รับการโฆษณาว่าช่่วยในการเลิกบุหรี�  

แติ่จากข้�อมู้ลและหลักฐานที�ได�จากการใช่�จริงยังไมู่พับว่า 

มีูประสิทธิิภาพัในการช่่วยเลิกบุหรี�ในประช่ากรทั�วไป  

โดยพับว่าสามูารถูเลิกบุหรี�มูวนได�แติ่ติิดบุหรี�ไฟฟ้าแทน 

ซ้ำำ�าร�ายบางรายติ�องใช่�ทั�งค้่ (dual users) แสดงว่าการใช่�

บุหรี�ไฟฟ้าส่งผู้ลให�มีูการเสพัติิดนิโคติินในระยะยาว ทั�งนี�

ด�วยเหตุิผู้ลเร่�องอันติรายติ่อสุข้ภาพัจากการใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 

ประกอบกับความูเสี�ยงที�จะเสพัติิดนิโคติินติ่อเน่�อง ทำาให�

สรุปได�ว่าบุหรี�ไฟฟ้าไมู่ได�มีูประสิทธิิภาพัในการช่่วยเลิกบุหรี�

เมู่�อเทียบกับวิธีิอ่�นๆ เน่�องจากผู้ลิติภัณฑ์์ที�เหมูาะสมูที�จะใช่�

เพ่ั�อการช่่วยเลิกบุหรี�นั�นควรแสดงให�เห็นถูึงประสิทธิิภาพั

และความูปลอดภัยในการใช่�

ข้้อเสนำอแนำะข้ององค์การอนำามัยุโล่ก
 แติ่ละประเทศควรเร่งดำาเนินมูาติรการอย่างเร่งด่วนเพ่ั�อปกป้องเด็กและเยาวช่น โดยการควบคุมูบุหรี�ไฟฟ้า 

เพ่ั�อลดอันติรายติ่อสุข้ภาพัข้องประช่าช่น ควบค้่ไปกับการดำาเนินมูาติรการที�ครอบคลุมูในการควบคุมู 

การใช่�บุหรี�และผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บที�เหมูาะสมูกับบริบทข้องประเทศ สูำาหรับประเทศูไทย์ซึ่ึ�งม่กฎหมาย์ห�ามนำาเข�า 

และห�ามขาย์บุหร่�ไฟฟา้อยู์แ่ล�วินั�น ควิรจัะต�องเพิื่�มควิามเข�มแขง็ในการบังคับใช�กฎหมาย์ และม่มาตรการติดตาม

และเฝ่้าระวัิงการใช�บุหร่�ไฟฟ้าเพ่ื่�อเป็นข�อมูลในการออกแบบมาตรการทางสูาธิารณสุูขท่�เหมาะสูม นอกจัากนั�น

รัฐ์ควิรจัะปกป้องนโย์บาย์สูาธิารณะจัากการแทรกแซึ่งโดย์อุตสูาหกรรมย์าสููบและบุหร่�ไฟฟ้า
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วิกฤต บุุหร่่�ไฟฟา้ไที่ย บุุหร่่�ไฟฟา้ไที่ย 

ผู้ศ.ดร.ศรัณญา เบญจกุล / ศ้นย์วิจัยและจัดการความูร้�เพ่ั�อการควบคุมูยาส้บ

ร่ะบุาด็ร่ะบุาด็เพิิ่�มเพิิ่�ม  1010  เท่ี่า ในเท่ี่า ใน  11  ปีปี
 จุากการสำารวจุข้อึ้งสำานักงานสถ่ต่แห่งช้าต่ ปี 2564 พิ่บัประช้ากรไทยม่อัึ้ตรา 
การสูบับุัหร่�ไฟฟา้ 0.14 % ค่ดเป็นจุำานวน 78,742 คน ข้อึ้งประช้ากรอึ้ายุ 15 ป ี
ข้้�นไป โดยเป็นเยาวช้นท่�สูบับุัหร่�ไฟฟา้ อึ้ายุ 15-24 ปี จุำานวน 24,050 คน และ 
การสำารวจุสถานการณ์ท่�เก่�ยวข้้อึ้งกับัการสูบับุัหร่� ปี 2565 ภายใต้โครงการขั้บัเคล้�อึ้นอึ้งค์กร
ปกครอึ้งส่วนท้อึ้งถ่�นปลอึ้ดบุัหร่� ข้อึ้งมูลน่ธุ่รณรงค์เพ้ิ่�อึ้การไม่สูบับุัหร่� โดยม่ข้นาดตัวอึ้ย่าง
อึ้ายุ 15 ปีข้้�นไป พิ่บัอัึ้ตราการสูบับุัหร่�ไฟฟา้ 1.21% ค่ดเป็นจุำานวน 709,677 คน 
โดยเป็นเยาวช้นท่�สูบับุัหร่�ไฟฟา้ อึ้ายุ 15-24 ปีจุำานวน 269,553 คน
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 ประเทศไทย เริ�มูจัดเก็บข้�อมู้ลการส้บบุหรี�ไฟฟ้า

ในประช่ากรไทยวัยผู้้� ใหญ่ที� มีูอายุตัิ�งแติ่ 15  ปีข้ึ�นไป  

เป็นครั�งแรกในปี 2557 โดยสำานักงานสถิูติิแห่งช่าติิ และ 

นับถูึงปัจจุบันนี� ผู้ลสำารวจการส้บบุหรี�ไฟฟ้าระดับช่าติิ 

มีูทั�งสิ�น 3 รอบการสำารวจ ได�แก่ ปี 2557, 2560 และ 2564 

ซ้ำึ�งข้�อค�นพับที�ได�นี� หากเปรียบเทียบระหว่างปี 2557 หร่อ 

ปี 2560 กับปี 2564 กล่าวได�ว่า คนไทยส้บบุหรี�ไฟฟ้าเพิั�มูข้ึ�น 

โดยเฉพัาะผู้ลสำารวจ 2 รอบล่าสุด (ปี 2560 และ 2564)  

พับการเปลี�ยนแปลงเพิั�มูข้ึ�น 7 เท่า 

 สำาหรับสถูานการณ์ในปี 2564 พับว่า ประช่ากร

ช่ายมีูอัติราการส้บบุหรี�ไฟฟ้ามูากกว่าประช่ากรหญิงกว่า  

13 เท่า โดยมีูจำานวน 71,486 คน (0.26%) และ  

7,256 คน (0.02%) ติามูลำาดับ เมู่�อพิัจารณาติามู

กลุ่มูอายุ พับว่าประช่ากรอายุ 15 – 24 ปี มีูอัติราการ

ส้บบุหรี�ไฟฟ้าส้งสุด คิดเป็นร�อยละ 0.26 นอกจากนี� 

ยังพับประช่ากรไทยที�ส้บบุหรี�ไฟฟ้า ส่วนใหญ่ซ่้ำ�อบุหรี�ไฟฟ้า 

ทางอินเติอร์เน็ติส้งสุด ร�อยละ 75.7

สูถานการ่ณ์์การ่สููบุบุุหร่่�ไฟฟา้ในปร่ะเที่ศไที่ย
 ข้�อมู้ลสถูานการณ์การส้บบุหรี�ไฟฟ้าข้องประช่ากรไทย จะทำาให�ทราบข้นาดข้องปัญหาที�จำาเป็นสำาหรับการจัดทำา

นโยบาย และกำาหนดแผู้นงานโครงการเพั่�อควบคุมูการแพัร่ระบาดและป้องกันผู้ลกระทบทั�งทางติรงและทางอ�อมูที�จะ 

เกิดข้ึ�นกับประช่ากรไทยได�อย่างเหมูาะสมู ดังนั�น จึงแบ่งการนำาเสนอออกเป็น 2 ส่วน ได�แก่ สถูานการณ์การส้บบุหรี�ไฟฟ้า

ข้องประช่ากรวัยผู้้�ใหญ่ และเยาวช่น ดังรายละเอียดติ่อไปนี�

   สถึานำการณ์์การสูบบุหร่�ไฟฟา้ข้องประชื่ากรวัิยุผู้ิใหญ่
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 เมู่�อพิัจารณาความูคิดเห็นข้องประช่ากรไทยอายุ 

15 ปีข้ึ�นไปที�มีูติ่อบุหรี�ไฟฟ้า พับว่า 

 1) ร�อยละ 32.2 ข้องประช่ากรไทย (18.4 ล�านคน 

จาก 57 ล�านคน) ร้�จักบุหรี�ไฟฟ้า 

 2) ในจำานวนประช่ากรที� ร้� จักบุหรี�ไฟฟ้านี� เมู่�อ

จำาแนกออกเป็น 2 กลุ่มู ได�แก่ กลุมู่ 1 ร้�จักและไมู่ส้บบุหรี�ใดๆ 

กับกลุ่มู 2 ใช่�บุหรี�ไฟฟ้า พับว่ากลุ่มู 1 เช่่�อว่าบุหรี�ไฟฟ้า 

มีูอันติรายเท่ากับหร่อไมู่แติกติ่างจากบุหรี�ทั�วไป ข้ณะที�  

กลุ่มู 2 แมู�ส่วนใหญ่เช่่�อว่าบุหรี�ไฟฟ้ามีูอันติรายน�อยกว่า

บุหรี�ทั�วไป แติ่ 1 ใน 3 (ร�อยละ 34.5) เช่่�อว่าบุหรี�ไฟฟ้า 

มีูอันติรายเท่ากับหร่อไมู่แติกติ่างจากบุหรี�ทั�วไป และ 

 3) ทั�ง 2 กลุ่มู ส่วนใหญ่ไมู่ เช่่�อว่าบุหรี� ไฟฟ้า 

เป็นผู้ลิติภัณฑ์์ช่่วยเลิกบุหรี�

 นอกจากนี� ยังมีูอีก 2 แหล่งข้�อมู้ลที�มีูกระบวนการ

สุ่มูตัิวอย่างเป็นระบบติามูมูาติรฐานเชิ่งวิช่าการเช่่นเดียวกับ

การดำาเนินงานข้องสำานักงานสถิูติิแห่งช่าติิ ที�สามูารถูอ�างอิง

ผู้ลสำารวจกลับไปส้่ประช่ากรไทยได� และมูีผู้ลสำารวจการ 

ส้บบุหรี�ไฟฟ้า ดังนี�

 1. การสำารวจสุข้ภาพัประช่าช่นไทยโดยการ 

ติรวจร่างกาย ครั�งที� 6 พั.ศ. 2562-2563 โดยมีูข้นาดตัิวอย่าง

อายุ 15 ปีข้ึ�นไป จำานวน 22,698 คน ใน 20 จังหวัด 

และเมู่�อคำานวณค่าถู่วงนำ�าหนักเพ่ั�อประมูาณค่าข้�อมู้ล  

พับอัติราการส้บบุหรี�ไฟฟ้าปัจจุบัน หร่อในรอบ 30 วัน

ที�ผู้่านมูา ร�อยละ 1.0% โดยประช่ากรช่ายส้บบุหรี�ไฟฟ้า

มูากกว่าประช่ากรหญิง (ร�อยละ 1.9 vs ร�อยละ 0.3) และ

กลุ่มูอายุ 15 – 29 ปี ส้บส้งสุด ร�อยละ 3.6 รองลงมูาเป็น

ลำาดับ ได�แก่ อายุ 30 – 44 ปี, 45 – 59 ปี และ 

60 – 69 ปี ร�อยละ 0.7, 0.2, และ 0.0 ติามูลำาดับ

 2. การสำารวจสถูานการณ์ที� เ กี�ยวข้�องกับการ 

ส้บบุหรี� ปี 2565 ภายใติ�โครงการขั้บเคล่�อนองค์กรปกครอง

ส่วนท�องถิู�นปลอดบุหรี� ข้องมู้ลนิธิิรณรงค์เพ่ั�อการไมู่ส้บบุหรี� 

(หร่อเรียกว่า ฐานข้�อมู้ล อปท. โดยมีูข้นาดตัิวอย่างอายุ 

15 ปีข้ึ�นไป จำานวน 85,887 คน ใน 32 จังหวัด และ

เมู่�อคำานวณค่าถู่วงนำ�าหนักเพ่ั�อประมูาณค่าข้�อมู้ล พับอัติรา

การส้บบุหรี�ไฟฟ้าปัจจุบัน ร�อยละ 1.21 คิดเป็นจำานวน 

709,677 คน โดยประช่ากรช่ายส้บบุหรี�ไฟฟ้ามูากกว่า

ประช่ากรหญิง และกลุ่มูอายุ 20 -24 ปี มีูอัติราการ 

ส้บบุหรี�ไฟฟ้าส้งสุด

 โดยสรุป อัติราการส้บบุหรี�ไฟฟ้าข้องประช่ากรไทย

อายุ 15 ข้ึ�นไป จากแหล่งข้�อมู้ลข้�างติ�นที�มีูกระบวนการ

สุ่มูตัิวอย่างอย่างเป็นระบบและถู่วงนำ�าหนักเพ่ั�อประมูาณ

ค่าประช่ากรไทยในช่่วงเวลาที�สำารวจนั�น แสดงให�เห็นว่า 

ประช่ากรไทยวัยผู้้�ใหญ่ มีูแนวโน�มูส้บบุหรี�ไฟฟ้าเพิั�มูข้ึ�น

   สถึานำการณ์์การสูบบุหร่�ไฟฟา้
   ข้องเยุาวิชื่นำไท็ยุ
 เมู่�อพิัจารณากลุ่มูเป้าหมูายที�เป็นเยาวช่นวัยเรียน

ในสถูานศึกษาจากผู้ลสำารวจระดับช่าติิ รวมูถูึงผู้ลสำารวจ

อ่�นที�เก็บรวบรวมูข้�อมู้ล โดยมีูตัิวอย่างที�เป็นตัิวแทนข้อง

ประช่ากร และใช่�วิธีิสุ่มูตัิวอย่างอย่างเป็นระบบ รวมูมูีกรอบ

สุ่มู (Sampling frame) ที�สามูารถูนำาเสนอผู้ลให�เป็นตัิวแทน

ประช่ากร (Representative) ได�อย่างน่าเช่่�อถู่อ มีูจำานวน

ทั�งสิ�น 7 การสำารวจระหว่างปี 2558 – 2565 โดยครอบคลุมู

เยาวช่นในระดับการศึกษาทั�งมัูธิยมูศึกษาข้องสายสามูัญ 

สายวิช่าชี่พั และอุดมูศึกษา รวมูถูึงกลุ่มูสามูเณรในโรงเรียน

พัระปริยัติิธิรรมู แผู้นกสามัูญศึกษา มีูข้�อค�นพับเกี�ยวกับการ

ส้บบุหรี�ไฟฟ้า ทั�งโดยรวมู และจำาแนกติามูเพัศ

 ซ้ำึ�งสามูารถูสรุปข้�อค�นพับได� 5 ประเด็น ได�แก่ 

 1) นักเรียนในสายวิช่าชี่พั ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าส้งกว่า 

สายสามัูญ 

 2) นักศึกษาในสายวิช่าชี่พัสุข้ภาพั ยงัคงใช่�บุหรี�ไฟฟ้า  

 3) นักเรียนช่ายใช่�บุหรี�ไฟฟ้ามูากกว่านักเรียนหญิง

 4) สามูเณร ยังเข้�าถูึงบุหรี�ไฟฟ้าได� แมู�อาศัยอย้่ใน

วัดที�เป็นสถูานที�สาธิารณะที�เป็นเข้ติปลอดบุหรี� 100% 

และ 

 5) เมู่�อเปรียบเทียบสถูานการณ์การส้บบุหรี�ไฟฟ้า

ข้องเยาวช่นไทยในสถูานศึกษา จาก 7 การสำารวจนี� กับ

เยาวช่นในประเทศสหรัฐอเมูริกา ปี 2565 ที�พับการส้บบุหรี�

ไฟฟ้าข้องนักเรียนโดยรวมูที�มีูอายุ 13 – 18 ปี (Grade 

7 – 12) ร�อยละ 9.4 (8.0, 11.1) โดยนักเรียนที�มีูอายุ 

13 – 14 ปี (Grade 7 - 8) ร�อยละ 3.3 (2.6, 4.2) 

และนักเรียนที�มีูอายุ 15 – 18 ปี (Grade 9 - 12)  

ร�อยละ 14.1 (12.4, 16.0)
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การ่ขั่บุเคลื�อนการ่บัุงคับุใช้กฎหมายควบุคุมบุุหร่่�ไฟฟา้ :
บุที่เร่่ยนจากปร่ะเที่ศสิูงคโปร์่และฮ่่องกง

   การควิบคุมปราบปรามบุหร่�ไฟฟา้ : 
   บท็เร่ยุนำจากสิงคโปร์
	 ผศ.ดริ.ศริ่ริัช	 ลาภใหญ่่	 นัักี่วิชากี่าริอิสริะ	 ผ้้ถอด

บท็เริ่ยนัจากี่สิงคโปริ์ข้อง	Mr.Willy	Ng	ผ้้ช่วยผ้้อำานัวยกี่าริ	

Health	Sciences	Authority	(Singapore)

 สิงคโปร์  ห�ามูนำา เข้�าและจำาหน่ายบุหรี� ไฟฟ้า

ในปี ค.ศ.2011 ภายใติ�ข้�อห�ามูผู้ลิติภัณฑ์์ทำาเทียมูบุหรี� 

(prohibition on imitation tobacco products) 

ผู้ลิติภัณฑ์์ทำาเทียมูบุหรี�  รวมูไปถูึงผู้ลิติภัณฑ์์ข้นมูและ 

อาหาร ข้องเล่น เคร่�องมู่อ หร่อสิ�งอ่�นใดที�เลียนแบบ หร่อ

เหมู่อนบุหรี� สามูารถูส้บได�หร่อออกแบบให�เลียนแบบการส้บ 

และมีูบรรจุภัณฑ์์เหมู่อนบุหรี� สิงคโปร์ข้ยายให�ครอบคลุมู

การห�ามูใช่� ห�ามูครอบครอง ห�ามูซ่้ำ�อข้าย ในปี ค.ศ.2017 

ภายใติ�กฎหมูายควบคุมูผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ (Tobacco Act) 

ภายใติ�กฎหมูายนี� สิงคโปร์จึงห�ามูนำาเข้�าบุหรี�ไฟฟ้า จำาหน่าย

จ่ายแจก ซ่้ำ�อข้าย ครอบครองใช่� ห�ามูโฆษณา ส่งเสริมูการข้าย

และห�ามูการให�ทุนอุปถัูมูภ์ โดยรัฐบาลเล็งเห็นว่า ควรห�ามู

เด็ดข้าด ดีกว่าปล่อยให�บุหรี�ไฟฟ้าเข้�ายึดครองติลาดเหมู่อน

ในสหรัฐอเมูริกา อังกฤษและประเทศอ่�นที�อนุญาติ และ 

เห็นว่า บุหรี�ไฟฟ้าเป็นประต้ิส้่การเสพันิโคติินและนำาไปส้ ่

 สูถ้านการณก์ารสููบบุหร่�ไฟฟา้ของเดก็และเย์าวิชนไทย์ นา่วิิตกกังวิลอย์า่งยิ์�งเพื่ราะอยู์ใ่นชว่ิงระบาดขาขึ�น 

ที�จำาเป็นติ�องประสานความูร่วมูมู่ออย่างเป็นระบบและเข้�มูข้�นจากทุกภาคส่วนทั�งภาครัฐและภาคีเคร่อข้่าย  

ซ้ำึ�งสิ�งที�สำาคัญติ�อง ‘คงกี่ฏหมายห้ามนัำาเข้้าห้ามข้ายบุหริ่�ไฟฟ้า’ เพัราะหากคิดว่าคุมูไมู่ได�ก็ยกเลิกกฏหมูาย 

ห�ามูนำาเข้�า ห�ามูข้ายบุหรี�ไฟฟ้าไปเลย ไทยจะยิ�งติกอย้่ในสถูานการณ์ลำาบากกว่านี� เหมู่อนแคนาดาและนิวซี้ำแลนด ์

ที�เมู่�อยกเลิกกฎหมูายแล�ว อัติราการส้บบุหรี�ไฟฟ้าข้องเยาวช่นพุั่งข้ึ�น 2-5 เท่า ใน 3 ปี ดังนั�นสิู�งท่�ไทย์จัะต�องทำา 

เร่งด่วินนอกเหน่อจัากห�ามนำาเข�า ค่อ ‘เข้้มงวดการบัังคัับัใช้้กฏหมายให้เคัร่งคัรัด ในการจัับั ปรับั อย่างจัริงจััง 

ห้ามโฆษณาและห้ามข้ายโดยเฉพาะในสื่่�อออนไลน์’ เหม่อนกับท่�สิูงคโปร์และฮ่่องกงดำาเนินการ คาดการณ์วิ่า

อัตราการสููบบุหร่�ไฟฟ้าในเย์าวิชนไทย์จัะไม่เพิื่�มขึ�นและจัะค่อย์ๆ ลดลง 1.7% ใน 3 ปี
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การส้บบุหรี�มูวนติ่อไป อย่างไรก็ติามู กฎหมูายนี�อนุญาติ

ให�บริษัทที�นำาเข้�าบุหรี�ไฟฟ้าสามูารถูย่�นจดทะเบียนภายใติ�

กฎหมูายผู้ลิติภัณฑ์์สุข้ภาพัได� หากพิัส้จน์ได�ว่า บุหรี�ไฟฟ้า

สามูารถูช่่วยเลิกบุหรี�มูวนได�จริง โดยติ�องพิัส้จน์ความู

ปลอดภัยและประสิทธิิภาพั แติ่พับว่า ไมู่มีูบริษัทใดสามูารถู

ทำาได�ทั�งนี� นอกจากห�ามูโฆษณา บุหรี�ไฟฟ้า ห�ามูเผู้ยแพัร่ 

หร่อช่่วยเหล่อในการโฆษณาเผู้ยแพัร่แล�วนั�น

 ซ้ำึ�งยังห�ามูการเผู้ยแพัร่โฆษณาบุหรี�ไฟฟ้าที�เป็น

โฆษณาจากติ่างประเทศมูาเผู้ยแพัร่ในประเทศอีกด�วย โทษ

ผิู้ดมีูค่าปรับ 10,000 เหรียญ จำาคุกไมู่เกิน 6 เด่อนหร่อ

ทั�งสองอย่าง หากทำาผิู้ดเป็นครั�งที�สอง โทษเพิั�มูข้ึ�นเท่าตัิว

โทษอัติราเดียวกับการทำาผิู้ดในด�านการนำาเข้�า ครอบครอง

เพ่ั�อข้าย ครอบครองส่วนประกอบ ส่วนโทษข้องผู้้�ใช่�ในด�าน

การซ่้ำ�อใช่� และครอบครอง ค่าปรับ 2,000 เหรียญ

 ทั�งนี�ใช่�มูาติรการหลายประการร่วมูกันกับหลาย

หน่วยงานเพ่ั�อบังคับใช่�กฎหมูาย ควบคุมูบุหรี�ไฟฟ้า ดังนี� 

 1) ให�ความูร้�และการศึกษาแก่ประช่าช่น โดย

กระทรวงสาธิารณสุข้ 

 2) ร่วมูมู่อกับสถูาบันการศึกษา ผู้่านกระทรวง

ศึกษาธิิการและมูหาวิทยาลัย ในการอบรมูคร้ อาจารย์ 

นักเรียน นักศึกษา รายใดที�จับได�ว่าส้บบุหรี�ไฟฟ้า จะถู่อว่า

ผิู้ดวินัย ติ�องเข้�าแผู้นบำาบัดการ เลิกและพับผู้้�ให�คำาปรึกษา

 3) ติิดติามูการข้ายออนไลน์ ผู้่านหน่วยงาน The 

Health Sciences Authority (HSA) ซ้ำึ�งจะเฝ้้าระวังและ

ติิดติามูการซ่้ำ�อข้าย โฆษณาออนไลน์ และหน่วยงาน HSA 

ทำางานร่วมูกันกับแพัลติฟอร์มูออนไลน์และ e-commerce 

หลายเจ�า เช่่น Facebook, Carousell, Instagram, 

Shopee, Lazada ในการปิดบัญชี่ผู้้�ค�าหร่อถูอนโฆษณา 

 4) ติรวจติราดา่นนำาเข้�า โดยหนว่ยงาน Immigration 

and Checkpoints Authority (ICA) ติรวจติราการนำาเข้�าที�

ด่านและพัรมูแดน และมีูมูาติรฐานการติรวจติราร่วมูกันกับ

หน่วยงาน The Health Sciences Authority (HSA) ใน

กรณีลักลอบ หน่วยงาน ICA จะใช่�เทคโนโลยีหลายอย่างใน

การติรวจค�น เช่่น radiographic scanner, เคร่�อง x-ray 

และเคร่�องมู่ออ่�นๆ ในการสกรีน

 ซ้ำึ�งผู้ลจากการบังคับใช่�กฎหมูาย พับว่า ตัิ�งแติ่

ปี 2017-2019 ติรวจพับการค�าบุหรี�ไฟฟ้าได� 219 กรณี 

จับกุมูผู้้�ครอบครองบุหรี�ไฟฟ้า 465 ราย ในปี 2018-2019  

มีูยอดปรับผู้้�ค�าส้งถูึง 99,000 เหรียญ จากกรณีนำาเข้�า 

และจำาหน่าย ในปี 2021 ถูอดถูอนโฆษณาบุหรี�ไฟฟ้า 

จากแพัลติฟอร์มูออนไลน์ไปได� 4,210 โพัสติ์ ที�สำาคัญ 

อัติราการส้บบุหรี�ไฟฟ้าในเยาวช่นลดลงจาก 11.8%  

ปี 2017 เป็น 10.1% ปี 2020

 เมู่�อถูอดบทเรียนจากประเทศสิงคโปร์ พับว่า  

มีู 5 ประการ ดังนี�

 1. บังคับใช่�กฎหมูายอย่างเข้�มูแข็้ง

 2. มีูโทษที�ส้ง เพ่ั�อไมู่ให�คนฝ้่าฝ้ืน

 3. ร่วมูงานกับหน่วยงานภาครัฐอ่�นๆ

 4. ระบุปัญหาการบังคับใช่�และการแก�ปัญหาอย่าง

ชั่ดเจน

 5. นโยบายชั่ดเจน

จัุบักุมผูู้้ครอึ้บัครอึ้งบุัหร่�ไฟฟา้ 465 ราย 
ม่ยอึ้ดปรับัผูู้้ค้าสูงถ้ง 99,000 เหร่ยญ

ถอึ้ดถอึ้นโฆษณาบุัหร่�ไฟฟา้จุาก
แพิ่ลตฟอึ้ร์มอึ้อึ้นไลน์ไปได้ 4,210 โพิ่สต์

ท่�สำาคัญ อัึ้ตราการสูบับุัหร่�ไฟฟา้ในเยาวช้น

ล่ดล่งจาก 11.8% ปี 2017 

เป็นำ 10.1% ปี 2020
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อ�างอิง : 1. ศรัณญา เบญจกุล. สถูานการณ์การส้บบุหรี�ไฟฟ้าในประเทศไทย. 3 ตุิลาคมู 2566.
 2. การประชุ่มูเพ่ั�อการขั้บเคล่�อนการบังคับใช่�กฎหมูายควบคุมูบุหรี�ไฟฟ้า : บทเรียนจากประเทศสิงคโปร์และฮ่่องกง (Virtual Conference  
  E-Cigarette: Law Enforcement Mechanism Lessons learned from Singapore and Hong Kong). 22 มีูนาคมู 2567.
            3. https://www.innews.news/news.php?n=51886.

   การควิบคุมปราบปรามบุหร่�ไฟฟา้ : 
   บท็เร่ยุนำจากฮ่่องกง
	 ศ.ดริ.นัทิ็ศันั	์ศริิโิชติริิตัินั	์สถาบนััสง่เสริมิสขุ้ภาพไท็ย 

ม้ลนัิธิิสาธิาริณสุข้แห่งชาติิ	 ผ้้ถอดบท็เริ่ยนักี่าริบังคับใช้

กี่ฎหมายข้องฮ่่องกี่ง	 และปริะสบกี่าริณ์กี่าริริณริงค์ข้อง	 

ศ.ดริ.	Judith	Mackay	ผ้อ้ำานัวยกี่าริ	Asian	Consultancy	on 

Tobacco	Controlและ	Senior	Policy	Advisor	ข้อง	WHO	

 กฎหมูายควบคุมูการส้บบุหรี� เริ�มูบังคับใช่�ในฮ่่องกง 

ปคี.ศ.1982 ซ้ำึ�งอัติราการส้บบุหรี�ในข้ณะนั�นค่อ ร�อยละ 23.3 
หลังจากนั�นมีูการใช่�แนวทางบ้รณาการและความูเข้�มูข้�น

ในการบังคับใช่�กฎหมูาย รวมูทั�งมูาติรการทางกฎหมูาย 

มูาติรการทางภาษี การให�ความูร้� และบริการคลินิกเพ่ั�อ 

เลิกส้บบุหรี� สอดคล�องกับมูาติรการข้องกรอบอนุสัญญา

ควบคุมูยาส้บข้ององค์การอนามัูยโลก และมูาติรการ 

MPOWER ส่งผู้ลให�อัติราการส้บบุหรี�ในปี ค.ศ.2021 ลดลง

ที�ร�อยละ 9.5
 ตัิ�งแติก่ลางป ีค.ศ.2018 รัฐบาลเสนอ (รา่ง) กฎหมูาย 

เพ่ั�อควบคุมูบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ และนวัติกรรมูผู้ลิติภัณฑ์์

ยาส้บร้ปแบบใหมู่ วิช่าชี่พัด�านการแพัทย์ เคร่อข้่ายด�าน

การศึกษา ผู้้�ปกครอง รวมูทั�งบุคคลสาธิารณะ ติ่างแสดง

ความูวิติกกังวล หากไมู่ใช่�กฎหมูายการห�ามูผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�

อิเล็กทรอนิกส์อย่างเด็ดข้าด หลังจากพิัจารณาข้�อดี - ข้�อเสีย 

ระหว่างการห�ามูอย่างสิ�นเชิ่ง และการควบคุมูผู้ลิติภัณฑ์์

บุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ รัฐบาลฮ่่องกงตัิดสินใจผู้่านกฎหมูาย 

ในเด่อนกุมูภาพัันธิ์ ปี ค.ศ.2019 ห�ามูการนำาเข้�า การผู้ลิติ 

การข้าย การจัดจำาหน่าย และการโฆษณา ผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ

ร้ปแบบใหมู่ทุกช่นิด รวมูถูึงบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ ผู้ลิติภัณฑ์์

ประเภทให�ความูร�อน และบุหรี�สมุูนไพัร

 การจัดทำาประช่าพิัจารณ์ (ร่าง) กฎหมูายห�ามู

ผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ และนวัติกรรมูยาส้บร้ป 

แบบใหมู่ตัิ�งแติ่เด่อนมีูนาคมู ค.ศ.2019 และติ�องยุติิลง

ในเด่อนมิูถุูนายน ค.ศ.2020 หลังจากวันที� 16 ตุิลาคมู 

ค.ศ.2020 จึงเริ�มูการพิัจารณากฎหมูายดังกล่าว ซ้ำึ�งมีู 

ข้�อโติ�แย�งว่า บุหรี�ประเภทให�ความูร�อนไมู่ควรถู้กห�ามู  

ความูพัยายามูโติ�แย�งว่าควรควบคุมูบุหรี�อิเล็กทรอนิกส์

ประเภทให�ความูร�อน มูากกว่าการห�ามู แติ่ไมู่สำาเร็จ  

หลังจากนั�นอีกเก่อบ 3 ปี กฎหมูายดังกล่าวจึงผู้่านวาระที� 3 

เมู่�อวันที� 21 ตุิลาคมู ค.ศ.2021 ซ้ำึ�งความูสำาเร็จมูาจาก 

ความูร่วมูมู่อข้องทุกภาคส่วน ทั�งรัฐบาล สภานิติิบัญญัติิ 

เคร่อข้่ายนักวิจัย ภาคประช่าสังคมู วิช่าชี่พัด�านสุข้ภาพัและ

การแพัทย์ รวมูทั�งประช่าช่นทั�วไป

 การบังคับใช่�กฎหมูาย กฎหมูายฉบับนี�ข้องฮ่่องกง 

มีูรายละเอียดเฉพัาะข้องการบังคับใช่�มูากมูาย ผู้้�มีูอำานาจ

ในการบังคับใช่�กฎหมูายค่อเจ�าหน�าที�ด�านการควบคุมูยาส้บ 

ข้องกระทรวงสาธิารณสุข้ และเจ�าหน�าที�ข้องกรมูศุลกากร

และสรรพัสามูิติ ค่าปรับสำาหรับผู้้�ที�ใช่�บุหรี�อิเล็กทรอนิกส์ 

ในที�ห�ามูส้บบุหรี�มูวน เท่ากับค่าปรับสำาหรับผู้้�ที�ส้บบุหรี�มูวน 

ในสถูานที�ห�ามูส้บ แติ่ ผู้้� ที�นำาเข้�า ผู้้�ผู้ลิติ ผู้้�ข้าย หร่อ 

จัดจำาหนา่ยจะถู้กปรับส้งกวา่ ค่อ ไมูเ่กิน 50,000 ฮ่อ่งกง 

(US$ 6,500) และจำาคุกไมู่เกิน 6 เด่อน ภายในเด่อนแรก 

ข้องการบังคับใช่�กฎหมูายห�ามูผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�อิเล็กทรอนิกส ์

ศุ ลกากรฮ่่ อ งกงดำา เ นินการ จับ 

46 ราย และยึดผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�

อิเล็กทรอนิกส์ 360,000 ชิ่�น 

มู้ลค่าประมูาณ 10 ล�านเหรียญ 

ฮ่่องกง (US$ 1 .3 )  อัติราการ 

ส้บบุหรี�ไฟฟ้าในเยาวช่นลดลงจาก 

10.2% ปี 2019 เป็น 9.5%  

ปี 2021 การบังคับใช่�กฎหมูายอย่าง

เคร่งครัดเป็นข้�อพิัส้จน์ว่ามีูความู

เป็นไปได�และสามูารถูปฏิบัติิได�’

อัตราการสูบับุัหร่�ไฟฟา้
ในเยาวชิน

ลด็ลงจาก 10.2% ปี	2019	
เป็น 9.5% ปี	2021
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กองบรรณาธิิการ

บุุหร่่�ไฟฟา้ แปลงร่่างเป็นบุุหร่่�ไฟฟา้ แปลงร่่างเป็น
“Toy pod” “Toy pod” พิ่บุบุุหร่่�ไฟฟา้พิ่บุบุุหร่่�ไฟฟา้
“ลักลอบุข่ายออนไลน์”“ลักลอบุข่ายออนไลน์”

อ้�ง!

อื�อ!
พ่ิ่อึ้แม่ อึ�ง! บุัหร่�ไฟฟา้แปลงร่างเป็น “Toy pod” ยกข้บัวนตัวการ์ตูน
ข้อึ้งเล่นสุดฮ่ิตผู้ล่ตเป็นบุัหร่�ไฟฟา้รุ่นใหม่ จัุบัการตลาดเล็งตลาดเด็ก

พิ่บัลักลอึ้บัข้ายอึ้อึ้นไลน์ อ่�อ! ช่้�รัฐต้อึ้งบัังคับัใช้้กฎหมายจุร่งจัุง

ภาพัโดย ผู้ศ.ดร.ศรีรัช่ ลาภใหญ่

 ผู้ศ.ดร.ศรีรัช่ ลาภใหญ่ ผู้้�จัดการโครงการศึกษาพััฒนาข้ยายผู้ลการเฝ้้าระวังและจัดการความูร้�ผู้ลิติภัณฑ์ ์

เสี�ยงสุข้ภาพั เปิดเผู้ยว่า ธุิรกิจบุหรี�ไฟฟ้าได�ปรับเปลี�ยนร้ปโฉมูข้องสินค�าบุหรี�ไฟฟ้ารุ่นใหมู่ให�ห่างไกลจากบุหรี�มูวน โดยใช่� 

การติลาดการ์ต้ิน ปรับร้ปร่างหน�าติาจากบุหรี�ไฟฟ้าแบบเดิมู มูาเป็น บุหร่�ไฟฟ้า Gen 5 ‘toy pod’ หร่อบุหร่�ไฟฟ้า

ตุ�กตา ที�ผู้ลิติเลียนแบบตุิ๊กติา ข้องเล่น ตัิวการ์ต้ินฮิ่ติ อาร์ติทอย ทำาเหมู่อนกล่องข้นมู ข้วดนำ�าผู้ลไมู� ไปจนถูึงเคร่�องเขี้ยน  

ช่นิดเลียนแบบได�เหมู่อนสมูจริงทั�งร้ปร่างหน�าติา ข้นาด และสีสัน และมีูข้นาดเล็ก ซึึ่�ง toy pod ใช�นิโคตินปรับโครงสูร�าง

หร่อนิโคตินสัูงเคราะห์ทำาให�สููบง่าย์ไม่ระคาย์คอ ม่นิโคตินสููง 3-5% สููบได�นานถึ้ง 8,000-15,000 พัื่ฟฟ์

 Toy pod จะผู้ลิติเลียนแบบตัิวการ์ต้ินตุิ๊กติายอดฮิ่ติ โดราเอมูอน Super Mario โปเกมู่อน บางรุ่นเลียนแบบ 

อาร์ติทอยช่่�อดังอย่างตุิ๊กติา Molly ตุิ๊กติา plush หร่อตัิวการ์ต้ินเจ�าหญิงดิสนีย์ บางรุ่นสร�างตัิวการ์ต้ินข้ึ�นมูาเองเป็น brand 

character เช่่น การ์ต้ินโจรสลัด โดยข้ายสินค�าผู้่านการผู้จญภัยข้องตัิวการ์ต้ินและเหล่าสมุูน บางรุ่นทำาเหมู่อนข้องเล่นเลโก� 

และผู้ลิติออกมูาเป็นคอลเลคชั่�นคล�ายข้องสะสมู แติ่ละชุ่ดมีู 10-12 ตัิว มีูช่่�อเรียกแติ่ละชุ่ด มีูสีแติกติ่างกันเพ่ั�อบอกรสช่าติิ 

กลิ�นหอมู รสช่าติิผู้สมูผู้สานกันทั�งผู้ลไมู� ความูเย็น และล้กกวาด เช่่น รสแติงโมู พีัช่ มิู�นท์
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 เป็นที�น่าติกใจที�การติลาดล่าเหย่�อเด็กนี�ประสบความูสำาเร็จ จากการมีูข้่าวว่ามีูการระบาดในกลุ่มูนักเรียน

ระดับประถูมู ล่าสุดพับเด็ก ป.1 (6 ข้วบ) พักบุหรี�ไฟฟ้า ดังนั�นพั่อแมู่ คร้และโรงเรียน ควรติ�องคอยเฝ้้าระวัง 

บุหรี�ไฟฟ้าแปลงร่างเหล่านี�ที�เป็นอันติรายติ่อเด็ก โดย์ toy pod จัะม่หลอดช่วิงปากสููบให�กลมกล่นติดมากับ 

ตัวิตุ�กตา จันอาจัไม่ทราบวิ่าน่�ค่อบุหร่�ไฟฟ้า หากนำามาวิางปนกันกับของเล่น อาจัแย์กไม่ออกวิ่าอันไหนค่อ 

ของเล่นจัริง อันไหนค่อบุหร่�ไฟฟ้า

 ผู้ศ.ดร.นพั.วิช่ช่์ เกษมูทรัพัย์ ผู้้�อำานวยการศ้นย์วิจัยและจัดการความูร้�เพ่ั�อการควบคุมูยาส้บ (ศจย.) กล่าวว่า  

การติลาดล่าเหย่�อข้องธุิรกิจบุหรี�ไฟฟ้าที�ไร�จริยธิรรมูนี� นอกจากจะพััฒนาผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�ไฟฟ้า (Product) ให�เยาวช่นเด็ก

อายุเล็กลงเร่�อยๆ ยังพััฒนาสถูานที� (Place) และส่งเสริมูการข้าย (Promotion) ในส่�อโซ้ำเชี่ยลที�ถู้กใจและติรงกับวิถีูชี่วิติ

ข้องเด็กๆ ด�วย
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 กล ยุ์ทธิ์สู่ ง เสู ริมการตลาดบุห ร่� ไฟฟ้ า 

(Promotion) บนสู่�นออนไลน์ เน�นโพื่สูต์เพ่ื่�อ

สูร�างการรับรู�ถึ้งตัวิผลิตภััณฑ์์บุหร่�ไฟฟ้า การรักษา

ลูกค�าด�วิย์การจััดสู่งฟร่ แจัก แถ้ม และลดราคา  

จันกระทั�งเกิดการซ่ึ่�อขาย์ สู่งถึ้งบ�าน ม่เก็บเงิน 

ปลาย์ทาง โดย์ผลิตภััณฑ์บุ์หร่�ไฟฟ้าท่�นิย์มโพื่สูต์ขาย์

มากท่�สุูด ค่อ 89.3% pod รองมูาค่อ 6.3% 
ชุ่ดบุหรี�ไฟฟ้าพัร�อมูส้บ และ 4% เคร่�องเปล่า โดย 

แนวโน�มูข้องการออกแบบผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�ไฟฟ้าเน�น 

ให�เข้�ากับไลฟ์สไติล์ ความูช่อบข้องคนรุ่นใหมู่ เริ�มูมีู

การรายงานพับต้ิ�กดข้ายบุหรี�ไฟฟ้า

 จาก ‘ราย์งานการเฝ่า้ระวัิงการตลาดบุหร่�ไฟฟา้ในสู่�อออนไลน’์ ช่ว่งมูกราคมู-กมุูภาพัันธิ ์2567 โดย อ.กนษิฐา ไทยกล�า 

พับว่า ม่ผู�ฝ่่าฝ่ืนกฎหมาย์ลักลอบขาย์บุหร่�ไฟฟ้าในสู่�อออนไลน์จัำานวินมากถึ้ง 309 บัญช่ราย์ช่�อ ม่การโพื่สูต์  

605 ครั�ง ส่วนใหญ่ 66.7% เป็นผู้้�ข้ายรายเก่าที�ใช่�แพัลติฟอร์มูออนไลน์มูาก่อนปี 2567 รองมูาค่อ 33%  

เป็นผู้้�ข้ายรายใหมู่ที�ลงทะเบียนใช่�แพัลติฟอร์มูออนไลน์ปี 2567 โดยลักษณะการข้ายส่วนใหญ่ 54.4% เป็นผู้้�ข้ายย่อย 

44.7 ข้ายส่ง/รับตัิวแทนข้าย และ 1% รับรีวิว ทั�งน่� 29.1% ใช�แพื่ลตฟอร์มเอ็กซึ่์ (ทวิิตเตอร์) มากท่�สุูด รองมาค่อ 

26.9% เฟซึ่บุ�ก 17.5% อินสติาแกรมู 15.2% เว็บไซ้ำติ์ 7.4% ไลน์ 3.6% ติิ�กติ๊อก และ 0.3% ย้ท้บ

บัญช่ื่ผู้ิข้ายุบุหร่�ไฟฟา้บนำอินำเตอร์เน็ำต

(บัญ่ข้่ผ้้ข้ายบุหริ่�ไฟฟ้าบนัอินัเท็อริ์เนั็ติ	มกี่ริาคม-กีุ่มภาพันัธิ์	2567	:	อ.กี่นัิษฐา	ไท็ยกี่ล้า)
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อ�างอิง : https://www.hfocus.org/content/2024/03/30043.

 วิิกฤตการระบาดของบุหร่�ไฟฟ้า หาย์นะ

กำา ลั ง ค่บคลานทำา ร� าย์ ลูกหลานไทย์  สัู งคม 

คงอยู์่ นิ�งเฉย์ไม่ได� จัะต�องร่วิมพื่ลังกันออกมา 

สู่งเสู่ย์งดังๆ บอกรัฐ์บาล วิ่า ‘คันไทยไม่เอา 

บัุหร่� ไฟฟ้ า ’  ร่ วมู กันสอดส่อง ด้แล หากมีู สิ� ง 

ผิู้ดกฎหมูาย ช่่วยกันแจ�งเบาะแส สายด่วน สูคบ.  

1166 หร่อศ้นย์ดำารงธิรรมู และที�สำาคัญ ผู้้�ปกครอง

และคร้ติ�องร้�เท่าทันกลยุทธิล่าเหย่�อ ร้�จักพิัษภัยข้อง 

บุหรี�ไฟฟา้ รว่มูแรงรว่มูใจทั�งช่าติิเพั่�อปกปอ้งล้กหลาน

ไทยจากมูหันติภัยนี�

 น่าเป็นห่วิงมากท่�เด็กอาจักำาลังตกเป็นเหย่์�อการตลาดของบุหร่�ไฟฟ้าบนสู่�อออนไลน์ เพื่ราะหากสูมองของเด็ก

ตั�งแต่ในครรภั์ถึ้งอายุ์ 25 ปี สัูมผัสูสูารนิโคตินจัากบุหร่�ไฟฟ้า จัะทำาให�เซึ่ลล์สูมองถู้กทำาลาย์ได�มาก โดยเฉพัาะติ่อระบบ

ความูจำา ไมู่มีูสมูาธิิ ไมู่สามูารถูจดจ่อกับการเรียน นอกจากนี�ยังส่งผู้ลติ่อระบบทางเดินหายใจ เส�นเล่อดตีิบทั�งที�สมูองและ

หัวใจ กล�ามูเน่�อหัวใจข้าดเล่อด จังหวะการเติ�นข้องหัวใจผิู้ดปกติิ หัวใจล�มูเหลว ชั่ก ดังนั�นรัฐบาลไทยติ�อง ‘คงมาติริกี่าริห้าม

นัำาเข้้าและห้ามข้ายบุหริ่�ไฟฟ้า’ ซ้ำึ�งเป็นมูาติรการที�ดีที�สุด และยังติ�องเร่งรัดให�หน่วยงานที�เกี�ยวข้�อง บังคับใช่�กฎหมูายอย่าง

ติ่อเน่�องจริงจัง จับกุมูผู้้�กระทำาความูผู้ิดที�ลักลอบนำาเข้�าและข้ายบุหรี�ไฟฟ้าบนส่�อออนไลน์ ที�กำาลังเป็นปัญหาในปัจจุบัน เพ่ั�อ

ปกป้องเด็กจากการติลาดล่าเหย่�อนี�
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ธุุร่กิจบุุหร่่�ไฟฟา้ธุุร่กิจบุุหร่่�ไฟฟา้

 รศ.ดร.จักรพัันธิ์ เพ็ัช่รภ้มิู คณะสาธิารณสุข้ศาสติร์ 

มูหาวิทยาลัยนเรศวร เปิดเผู้ยผู้ลการวิจัย ‘การใช�บุหร่�ไฟฟ้า

ของนักเร่ย์นมัธิย์มศึูกษาและการปรับตัวิในการจััดการ

เร่ย์นการสูอนเก่�ย์วิกับพิื่ษภััย์ของบุหร่�ในสูถ้านการณ์การ

แพื่ร่ระบาดของบุหร่�ไฟฟ้าของครูในโรงเร่ย์น’ ระหว่าง

เด่อนพัฤษภาคมู - สิงหาคมู 2566 ในนักเรียนมัูธิยมูศึกษาปี

ที� 1-6 จำานวน 6,147 คน จาก 16 จังหวัด ครอบคลุมูทุก

ภ้มิูภาคข้องประเทศไทย พับว่า เด็ก 9.6% มีูประสบการณ์

การใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในรอบ 30 วันที�ผู้่านมูา และที�สำาคัญเด็ก

ที�ไมู่เคยใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 17.6% มีูความูตัิ�งใจที�จะทดลองใช่�

บุหรี�ไฟฟ้าในอนาคติ 

 ทั�งนี�พับว่า เด็กขาดควิามรู�และม่ควิามเช่�อท่� 

ไม่ถู้กต�องต่อบุหร่�ไฟฟ้าใน 10 เร่�อง ดังนี� 

 1) 49.2% เช่่�อว่าการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าเป็นที�ยอมูรับ

ในกลุ่มูวัยรุ่น 

 2) 40.5%  ไม่ รู�วิ่าการม่บุหร่� ไฟฟ้าไวิ� ใน 

ครอบครองผิดกฎหมาย์ 

 3) 39 .3%  ไมู่ ร้� ว่ าการใช่� บุห รี� ไฟฟ้ า ในที�

สาธิารณะผิู้ดกฎหมูาย 

 4) 39.3% ไมู่ร้�ว่าบุหรี�ไฟฟ้าห�ามูนำาเข้�ามูาใน

ประเทศไทย 

กองบรรณาธิิการ

น่าเป็นห่วงเด็กไทย ท่�ถูกธุุรก่จุบุัหร่�ไฟฟา้ 
“สร้างมายุาคติ ควิามเช่ื่�อผิิดๆ” บ่ัดเบ้ัอึ้นข้้อึ้เท็จุจุร่ง ว่า

“บุหร่�ไฟฟา้ปล่อดภัยุ ไม่อันำตรายุต่อสุข้ภาพ”

“สูร้่างมายาคติ ความเชื�อผิิด็”“สูร้่างมายาคติ ความเชื�อผิิด็”
ห่วงเด็็กไที่ยห่วงเด็็กไที่ยห่่วงเด็็กไทย
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 5) 39.3% ไมู่เช่่�อว่าการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าทำาให�เป็น

โรคหัวใจและหลอดเล่อด 

 6) 36.6% ไมู่เช่่�อว่าการได�รับไอบุหรี�ไฟฟ้า 

มู่อสองมีูอันติรายติ่อสุข้ภาพั 

 7) 35.8% ไม่เช่�อวิ่าการใช�บุหร่�ไฟฟ้าทำาให�

ปอดอักเสูบรุนแรง (EVALI) 

อ�างอิง : https://nakornchiangrainews.com/create-a-myth-false-belief/.

 8) 34.2% ไมเ่ช่�อวิา่การสููบบุหร่�ไฟฟา้สูง่ผลเสู่ย์ 

ต่อสูมองและการเร่ย์นรู� 

 9) 21 .8%  เช่่�อว่าบุหรี� ไฟฟ้าช่่วยเลิกบุหรี� 

แบบมูวนได� และ 

 10) 20.5% เช่่�อว่าบุหรี�ไฟฟ้าปลอดภัยกว่าบุหรี�

แบบมูวน

 ผู้ศ.ดร.นพั.วิช่ช่์ เกษมูทรัพัย์ ผู้้�อำานวยการศ้นย์วิจัยและจัดการความูร้� 

เพ่ั�อการควบคุมูยาส้บ (ศจย.) กล่าวว่า จากผู้ลการวิจัยดังกล่าว น่าเป็นห่วิง 

ท่�เด็กไทย์ได�รับมาย์าคติควิามเช่�อผิดๆ เก่�ย์วิกับบุหร่�ไฟฟ้า จัากธุิรกิจับุหร่�ไฟฟ้า 

ท่�พื่ย์าย์ามทำาการตลาดบิดเบ่อนข�อเท็จัจัริงวิ่าบุหร่�ไฟฟ้าปลอดภััย์กวิ่าบุหร่�มวิน 

ทั�งๆ ท่�ม่นิโคตินเท่ากันหร่อมากกวิ่าบุหร่�มวิน จึังเป็นอันตราย์ต่อสุูขภัาพื่ 

ต่อทุกระบบของร่างกาย์โดย์เฉพื่าะต่อสูมองท่�กำาลังเจัริญเติบโตของเด็กและ

เย์าวิชน ดังนั�นจึงเสนอให�บุคคลและหน่วยงานที�เกี�ยวข้�อง เช่่น บุคลากรสาธิารณสุข้ 

คร้ ผู้้�ปกครอง เรง่พััฒนามูาติรการเสริมูสร�างความูร้�และความูเช่่�อที�ถู้กติ�องให�กับเด็ก 

รวมูทั�งส่�อมูวลช่นทุกแข้นงเผู้ยแพัร่ความูร้�ที�ถู้กติ�องให�สาธิารณะทราบ ซ้ำึ�งจะเป็น 

การสร�างภ้มิูป้องกันให�เด็ก ให�ร้�เท่าทันภัยบุหรี�ไฟฟ้า รวมูทั�งมีูความูร้�ด�านกฎหมูาย 

ที�บุหรี�ไฟฟ้าผิู้ดกฎหมูาย ทั�งห�ามูนำาเข้�า ห�ามูข้าย ห�ามูครอบครอง และห�ามูส้บ 

ในที�สาธิารณะ

 เมู่�อวิเคราะห์แยกความูร้�และทัศนคติิรายภ้มิูภาค พับว่ามีูความูแติกติ่างกัน โดยจังหวัดในภาคติะวันออกเฉียงเหน่อ 

และภาคเหน่อมีูอัติราการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าส้งกว่าภาคอ่�น สอดคล�องกับระดับความูร้� การรับร้� และการเรียนการสอนในโรงเรียน

ที�ติำ�ากว่าภาคอ่�น เสนอให�กระทรวงศึกษาธิิการ เร่งให�ความูร้�แก่นักเรียน และประช่าสัมูพัันธิ์นโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี�

ภูัมิภัาค รับรู�นโย์บาย์
และกิจักรรม 
รร.ปลอดบุหร่�           

ระดับตำ�า

ม่ควิามรู�เร่�อง
กฎหมาย์           
ระดับตำ�า

รับรู�อันตราย์
ของบุหร่�ไฟฟ้า

ระดับตำ�า

ม่ทัศูนคติท่�ด่
ต่อบุหร่�ไฟฟ้า

ม่โอกาสูเสู่�ย์ง
ใช�บุหร่�ไฟฟ้าใน

อนาคต

ใช�บุหร่�ไฟฟ้า
ในปัจัจัุบัน

เหน่อ 52.2% 50.2% 53.3% 15.7% 17.8% 10.3%

กลาง 46.6% 40.6% 42.1% 11.9% 14.8% 6.2%

ใติ� 33.7% 40.5% 34.8% 28.8% 12.7% 10.3%

ติะวันออก
เฉียงเหน่อ

59.1% 46.0% 66.5% 13.5% 17.7% 12.6%

p-value <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*

n (นักเรียนมูัธิยมูศึกษา) = 6,111 คน

ควิามรู้ (%) การใช้ื่บุหร่�ไฟฟา้ (%)
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เบืุ�องหลังเบืุ�องหลัง
ร่ะบุาด็หนัก    เด็็กไที่ยร่ะบุาด็หนัก    เด็็กไที่ย
เจาะล้กเจาะล้ก

ใน

 เม้�อึ้วันท่� 23 มกราคม 2567 ท่�โรงแรมแกรนด์ ร่ช้มอึ้นด์ 
นพิ่.ธุงชั้ย ก่รต่หัตถยากร อึ้ธุ่บัด่กรมควบัคุมโรค กระทรวง
สาธุารณสุข้ (สธุ.) กล่าวเปิดงานเสวนา เจุาะล้ก “เบ่�องหลั่ง” บุหร่�
ไฟฟา้ระบาดหนำักในำเด็กไท็ยุ จัุดโดย ศูึนย์ว่จัุยและจัุดการความรู้
เพ้ิ่�อึ้การควบัคุมยาสูบั (ศึจุย.) ร่วมกับัศูึนย์ความรู้สำาหรับัมาตรา 5.3 
ข้อึ้ง WHO-FCTC และภาค่เคร้อึ้ข่้ายควบัคุมยาสูบั ว่ากลยุทธ์ุข้อึ้ง
บุัหร่�ไฟฟา้มุ่งเป้าท่�เด็กและเยาวช้น โดยม่ทั�งแบับัการ์ตูน กล่อึ้งนม 
เพ้ิ่�อึ้ฝัังให้เด็กค่ดว่าส่�งเหล่าน่�เป็นเร้�อึ้งธุรรมดา และซ้มซับัโดยไม่รู้ตัว 
และการตลาดต่อึ้ไปในอึ้นาคตจุะลงไปในเด็กมากข้้�นเร้�อึ้ยๆ ทั�งน่�
บุัหร่�ไฟฟ้าม่น่โคต่นมากกว่าบุัหร่�มวน ซ้�งเป็นสารท่�ทำาลายสมอึ้ง
และพัิ่ฒนาการข้อึ้งเด็ก ทำาให้เก่ดปอึ้ดอัึ้กเสบัเฉ่ียบัพิ่ลัน ดังนั�น 
ต้อึ้งช่้วยกันแก้ปัญหา ให้ความรู้ตรงเป้าหมาย

กองบรรณาธิิการ

บุุหร่่�ไฟฟา้บุุหร่่�ไฟฟา้
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 ด�าน นพั.ช่ยนันท์ สิทธิิบุศย์ ผู้้�อำานวยการกองงาน

คณะกรรมูการควบคุมูการบริโภคยาส้บ กรมูควบคุมูโรค 

กล่าวว่า จากการสำารวจเยาวช่นไทย อายุ 13-15 ปี จำานวน 

6,700 คน พับ 4 ประเด็นสำาคัญ ค่อ 

 1) การส้บบุหรี�ไฟฟ้าเพิั�มูข้ึ�นอย่างก�าวกระโดด จาก

ร�อยละ 3.3 ในปี 2558 มูาเป็นร�อยละ 17.6 ในปี 2565 

หร่อเพิั�มูข้ึ�นเก่อบ 5.3 เท่า 

 2) อุติสาหกรรมูยาส้บมีูกลยุทธิ์มุู่งเป้าที�เด็ก มีูการ

โฆษณาทางอินเทอร์เน็ติเพิั�มูข้ึ�น 1 เท่าตัิว ค่อ จากร�อยละ  

27 เป็นร�อยละ 48 

 3) ความูร้�หร่อทัศนคติิเด็กและเยาวช่นเกี�ยวกับ

ภัยบุหรี�ลดลง การติัดสินใจเลิกยาส้บลดลงจากร�อยละ 

72.2 เหล่อร�อยละ 59 โดยเด็กอาจจะเข้�าใจว่าบุหรี�ไฟฟ้า

ปลอดภัยกว่าบุหรี�มูวน และ 

 4) เด็กรับร้�เกี�ยวกับพิัษภัยบุหรี�ลดลงทุกช่อ่งทางส่�อ 

จากร�อยละ 74.9 เหล่อร�อยละ 61.3 กิจกรรมูรณรงค์ 

ลดลงจากร�อยละ 72.2 เหล่อร�อยละ 62.4 ภาพัคำาเต่ิอน

บนซ้ำองบุหรี�ลดลงจากร�อยละ 38.4 เหล่อร�อยละ 28.6 

การให�ความูร้�ถูึงพิัษภัยบุหรี�ในโรงเรียนลดลง จากร�อยละ 

76.2 เหล่อร�อยละ 65.8

 ทั�งน่�กรมควิบคุมโรคได�นำาเร่�องบุหร่�ไฟฟ้าเข�าไปราย์งานในคณะกรรมการควิบคุมผลิตภััณฑ์์ย์าสููบแห่ง

ชาติ (คผย์ช.) เพ่ื่�อกำาหนดมาตรการเร่งด่วิน 3 มาตรการ ค่อ 

 1. กำากับมูาติรการควบคุมูบุหรี�ไฟฟ้าทั�งรณณงค์สร�างความูติระหนัก การบังคับใช่�การเฝ้้าระวัง ทุกจังหวัด

ติ�องเร่งดำาเนินการ 

 2. ยกระดับเร่�องการเฝ้้าระวังและบังคับใช่�กฎหมูาย ดำาเนินคดีคนข้าย  

 3. การปรับกระบวนการส่�อสาร เพิั�มูช่่องทางโซ้ำเชี่ยลมีูเดียเพ่ั�อเข้�าถูึงเด็กและเยาวช่น เพัราะปัจจุบันพับ

ว่า  เด็กมีูการซ่้ำ�อบุหรี�ไฟฟ้าทางออนไลน์เก่อบร�อยละ 80 ดังนั�น ทุกหน่วยงานติ�องร่วมูกันทำางาน บังคับใช่�กฎหมูาย

อย่างเข้�มูข้�น ไมู่เช่่นนั�นบุหรี�ไฟฟ้าจะแทรกซ้ำึมูแพัร่หลายมูากข้ึ�น เกิด New Generation Addiction หร่อยุคสมัูย

ข้องการเสพัติิดบุหรี�เพิั�มูข้ึ�น และข้ณะนี�ได�หาร่อร่วมูกับกระทรวงศึกษาธิิการ (ศธิ.) ทำา Drop Box ริบบุหรี�ไฟฟ้าใน

พ่ั�นที�โรงเรียน
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อ�างอิง : https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_4389899.

 น.ส.บังอร ฤทธิิภักดี เลข้าธิิการมู้ลนิธิิเพ่ั�อสังคมู

อาเซี้ำยนปลอดบุหรี� (SEATCA) กล่าวว่า การระบาดของ 

บุหร่�ไฟฟ้าในเด็กและเย์าวิชนเป็นปัญหาหนักของทั�วิโลก 

และอาเซ่ึ่ย์น เพื่ราะการออกแบบรูปลักษณ์ใหม่ๆ  

ท่�สูวิย์งาม ทำาให�เข�าถึ้งง่าย์ ไม่ม่การบังคับใช�กฎหมาย์

เข�มแข็ง สำาหรับประเทศที�ห�ามูข้ายบุหรี�ไฟฟ้า พับโปรโมูท 

บุหรี�ไฟฟ้าในติิ�กติ๊อก (TIKTOK) ว่า ส้บแล�วเท่และดีกว่า 

บุหรี�มูวน ร�อยละ 97 มีูยอดวิวและยอดไลก์ ร�อยละ 98 
โดยอินโดนีเซี้ำยบุหรี�ไฟฟ้าถู้กกฎหมูายทำาให�ควบคุมูไมู่ได� 

ส่ ว นฟิ ลิ ปปิ น ส์ มีู ร� า นข้ าย บุห รี� ไ ฟฟ้ า ออน ไลน์ ก ว่ า 

16,376 ร�าน ทั�งนี�ในสิงคโปร์มีูกฎหมูายห�ามูข้าย

บุหรี�ไฟฟ้า ฝ้่าฝ้ืนมีูค่าปรับส้ง ควบค้่การรณรงค์เข้�มูแข็้ง 

เข้�าถูึงทุกกลุ่มู จากบทเรียนประเทศอาเซี้ำยน ภาคธุิรกิจ 

รุกหนักมูากที�จะให�มีูการเปิดติลาดบุหรี�ไฟฟ้าให�ได�โดย 

อ�างว่ารัฐบาลจะมีูรายได�จากการเก็บภาษี ข้�อเสนอแนะ 

ข้อง SEATCA ค่อ ประเทศที�ห�ามูข้ายอย้่แล�วควรย่นยัน 

มูาติรการนี�ติ่อไป รัฐ์ต�องทำาให� เป็นวิาระแห่ งชาติ 

ต�องม่มาตรการและเข�มงวิดไม่ให� ม่การโฆษณาการ

สูู บ บุ ห ร่� ทุ ก ช นิ ดท า ง โซึ่ เ ช่ ย์ ล ม่ เ ด่ ย์  โ ด ย์ เ ฉพื่า ะ

กระทรวิงดิจิัทัลเพ่ื่�อเศูรษฐ์กิจัและสูังคม ท่�ต�องสูกัด 

การขาย์ออนไลน์

 ข้ณะที� นพั.พังศ์เทพั วงศ์วัช่รไพับ้ลย์ ผู้้�จัดการ

กองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมูสุข้ภาพั (สสส.) กล่าว

ว่า สสส.ยังคงจุดเดิมูค่อ ไมู่สนับสนุนสิ�งที�ทำาลายสุข้ภาพั  

โดยเฉพัาะเร่�องบุหรี�ไฟฟ้าถู่อเป็นภัยคุกคามูใหมู่ในเด็ก

และเยาวช่น สสส. สนับสนุนให� รัฐบาลคงกฎหมูาย 

ห�ามูบุหรี�ไฟฟ้า เพัราะเป็นมูาติรการที�ดีที�สุดในการป้องกัน

การเข้�าถูึงข้องเด็ก และจะสานติ่อความูร่วมูมู่อกับทุก 

ภาคส่วนติ่างๆ ในการส่�อสารรณรงค์และเผย์แพื่ร่ข�อมูล 

ข�อเท็จัจัริง อันตราย์ของบุหร่�ไฟฟ้า ผลิตภััณฑ์์ย์าสููบรูป

แบบใหม่ ทำาให�สัูงคมรู�เท่าทันกลยุ์ทธิ์อุตสูาหกรรมย์าสููบ 

และการเพิื่�มภูัมิคุ�มกันในการป้องกันการสููบบุหร่�และบุหร่�

ไฟฟ้าในเย์าวิชน

 ด�าน รศ.พัญ.เริงฤดี ปธิานวนิช่ อาจารย์ภาควิช่า 

เวช่ศาสติร์ชุ่มูช่น คณะแพัทยศาสติร์ โรงพัยาบาลรามูาธิิบดี 

มูหาวิทยาลัยมูหิดล กล่าวในหัวข้�อ เบ่�องลึก เบ่�องหลัง 

ควิามเคล่�อนไหวิให�เปิดตลาดบุหร่�ไฟฟ้าในไทย์ วิ่า บริษัท

บุหร่�กำาลังวิิ�งเต�นอย์่างหนัก เพ่ื่�อให�ประเทศูไทย์เปิดตลาด

บุหร่�ไฟฟ้าให�ได� โดยเคร่อข้่ายสนับสนุนบุหรี�ไฟฟ้าใน

ประเทศไทยมัูกจะยกอังกฤษมูาเป็นข้�ออ�างให�รัฐบาลไทย

เอาอย่าง แติ่ล่าสุดมีูการเปิดเผู้ยโดยนักข้่าวสายส่บสวนข้อง 

Time of London ว่า นโยบายบุหรี�ไฟฟ้าข้องอังกฤษอาจจะ

เกิดจากการแทรกแซ้ำงโดยบริษัทบุหรี� โดยพับความูสัมูพัันธิ์

ระหว่างกลุ่มูแพัทย์และนักวิช่าการอังกฤษที�สนับสนุนบุหรี�

ไฟฟ้ากับบริษัทบุหรี� เช่่น ให�ทุนงานวิจัยเพ่ั�อสนับสนุนบุหรี�

ไฟฟ้าและเบี�ยงเบนผู้ลกระทบติ่อเด็ก ล็อบบี�นักการเมู่องใน

รัฐสภาอังกฤษ สนับสนุนเคร่อข้่ายผู้้�ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าให�อ�างเร่�อง

สิทธิิการส้บ และโจมูตีิข้�อแนะนำาข้ององค์การอนามัูยโลก

 สิ�งที�กำาลังเกิดข้ึ�นในประเทศไทย ซ้ำำ�ารอยกับที�อังกฤษ 

พื่บวิ่าม่การวิิ�งเต�นนักการเม่อง สู่งคนท่�ม่ควิามสัูมพัื่นธิ์

กับบริษัทบุหร่�ข�ามชาติเข�าไปนั�งเป็นกรรมาธิิการวิิสูามัญ

เพ่ื่�อพิื่จัารณามาตราการควิบคุมบุหร่�ไฟฟ้าในสูภัาผู�แทน

ราษฎร โดยคนกลุมู่นี�อ�างตัิวเปน็กลุมู่ผู้้�ใช่�บุหรี�ไฟฟา้ เรียกร�อง 

สิทธิิการส้บ และมูักอ�างข้�อมู้ลที� บิดเบ่อนข้�อเท็จจริง 

เพ่ั�อสนับสนุนบุหรี�ไฟฟ้า ดังนั�นรัฐ์บาลจึังไม่ควิรให�คุณค่า

กับคนกลุ่มน่�เพื่ราะทำาเพ่ื่�อผลประโย์ชน์ทางธุิรกิจัโดย์ 

ไม่คำานึงผลกระทบท่�จัะเกิดกับสัูงคม
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ปกป้องปกป้องเด็็ก เยาวชนเด็็ก เยาวชน

 รศ.ดร.จักรพัันธิ์ เพ็ัช่รภ้มูิ อาจารย์คณะสาธิารณสุข้

ศาสติร์ มูหาวิทยาลัยนเรศวร กล่าวถูึง ผู้ลการวิจัย เร่�อง 

‘สูถ้านการณ์แพื่ร่ระบาดการใช�บุหร่�ไฟฟ้าของนักเร่ย์น

และการปรับตัวิของครูในการจััดการเร่ย์นการสูอน

เก่�ย์วิกับพิื่ษภััย์ของบุหร่�ไฟฟ้าในโรงเร่ย์น’ ปี 2567 โดย 

กลุ่มูตัิวอย่างค่อ นักเรียนมัูธิยมูศึกษาทั�วประเทศ 6,111 คน 

พับว่า 9.7% ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในรอบ 30 วันที�ผู้่านมูา 

(12.6% ภาคอีสาน, 10.3% ภาคเหน่อ, 10.3%  

ภาคใติ�, 6.2% ภาคกลาง) และอีก 15.9% มีูโอกาสเสี�ยง 

ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในอนาคติ โดยกลุ่มูใช่�บุหรี�ไฟฟ้าส่วนใหญ่ 

ได�บุหรี�ไฟฟ้ามูาจาก 66.7% ร�านค�าในส่�อออนไลน์ และ 

33.3 ร�านค�าในชุ่มูช่น โดย 45.2% ยังไมู่รับร้�นโยบาย

และกิจกรรมูโรงเรียนปลอดบุหรี�ไฟฟ้า และ 37.2%  

เคยพับเห็นการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในโรงเรียน ซ้ำึ�ง 58.3%  

เคยเห็นการโฆษณาหร่อการส่งเสริมูการข้ายบุหรี�ไฟฟ้า 

ทางส่�อออนไลน์ ข้ณะที�คร้ส่วนใหญ่ยังข้าดความูร้�และ 

ส่�อการสอนสำาหรับการจัดการเรียนร้�เพ่ั�อป้องกันการใช่� 

บุหรี�ไฟฟ้าข้องนักเรียน

กองบรรณาธิิการ

ตกเป็นเหยื�อตกเป็นเหยื�อ

ปัจัจััย์เสู่�ย์งของนักเร่ย์นต่อการใช�บุหร่�ไฟฟ้า ได�แก่ 

 1. ส้บบุหรี�มูวน ในรอบ 30 วันที�ผู้่านมูา 

 2. ใช่�สารเสพัติิดในรอบ 30 วันที�ผู้่านมูา

 3. มีูผู้้�ปกครองใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 

 4. มีูเพ่ั�อนใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 

 5. ผู้ลการเรียนสะสมูติำ�ากว่าหร่อเท่ากับค่าเฉลี�ย

ปัจัจััย์ป้องกันการใช�บุหร่�ไฟฟ้า ได�แก่ 

 1. มีูทัศนคติิเชิ่งลบติ่อการใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 

 2. มีูกิจกรรมูติ่อติ�านบุหรี�ไฟฟ้าในโรงเรียนเป็น

ประจำา 

 3. รับร้�นโยบายและกิจกรรมูโรงเรียนปลอดบุหรี�

ไฟฟ้าในระดับส้งเท่านั�น จะมีูความูร้�เกี�ยวกับกฎหมูาย

ห�ามูบุหรี�ไฟฟ้าเพิั�มูข้ึ�น 3 เท่า และรับร้�อันติรายข้องบุหรี�

ไฟฟ้าเพิั�มูข้ึ�น 8 เท่า

บุุหร่่�ไฟฟ้าบุุหร่่�ไฟฟ้าตกเป็็นเหย่ื่�อ
บุัหร่�ไฟฟา้ในเด็กไทยระบัาดหนัก! ยำ�าทุกภาคส่วนต้อึ้งร่วมบุัหร่�ไฟฟา้ในเด็กไทยระบัาดหนัก! ยำ�าทุกภาคส่วนต้อึ้งร่วม

‘ปกป้องเด็กเยุาวิชื่นำ ตกเป็นำเหยุ่�อบุหร่�ไฟฟา้’‘ปกป้องเด็กเยุาวิชื่นำ ตกเป็นำเหยุ่�อบุหร่�ไฟฟา้’  งานว่จัุยช่้�พิ่บังานว่จัุยช่้�พิ่บั  66.7%66.7%
ซ้�อึ้จุากร้านค้าอึ้อึ้นไลน์ และซ้�อึ้จุากร้านค้าอึ้อึ้นไลน์ และ  33.3%33.3%  ซ้�อึ้จุากร้านค้าในชุ้มช้นซ้�อึ้จุากร้านค้าในชุ้มช้น
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อ้้างอ้ิง : https://www.hfocus.org/content/2024/03/30074.

	 ผศ.ดร.นพ.วิิชช์	 เกษมทรัพย์์	 ผ้�อำำ�นวิย์ก�รศ้นย์์วิิจััย์และจััดก�รควิ�มร้� 

เพ่�อำก�รควิบคุมย์�สู้บ	 (ศจัย์.)	 กล่�วิวิ่�	 การระบาดขอ้งบุหร่�ไฟฟ้าในเด็กไทย

นับเป็็นหายนะ ท่�ทุกภาคส่่วนต้้อ้งร่วม ‘ป็กป็้อ้งเด็กและเยาวชนจากการ

ต้กเป็็นเหย่�อ้บุหร่�ไฟฟ้า’ โดยเฉพาะโรงเร่ยน	จัึงขอำเสูนอำแนะ	ดังน้�	

	 1.	 ขอำให้�กระทรวิงศึกษ�ธิิก�รเร่งรัดให้�โรงเร้ย์นประถมและ

มัธิย์มศึกษ�ทุกแห้่ง	 กำ�ห้นดนโย์บ�ย์และประก�ศใช�นโย์บ�ย์โรงเร้ย์น 

ปลอำดบุห้ร้�และบุห้ร้�ไฟฟ้�อำย์่�งเร่งด่วินและเป็นล�ย์ลักษณ์์อำักษร	 รวิมทั�ง

เร่งสู่�อำสู�รและประช�สูัมพันธิ์ให้�นักเร้ย์น	บุคล�กรในโรงเร้ย์น	และชุมชนรับร้� 

ในวิงกวิ��ง	

	 2.	 ขอำให้�กระทรวิงศึกษ�ธิิก�รเร่งผลิตค้่ม่อำและสู่�อำก�รสูอำน	รวิมทั�งอำอำกแบบ

ห้ลักสู้ตรก�รพัฒน�ศักย์ภ�พสูำ�ห้รับคร้แกนนำ�ในก�รจััดกิจักรรมก�รเร้ย์นร้�เพ่�อำป้อำงกันก�รใช�บุห้ร้�ไฟฟ้�ขอำงนักเร้ย์น	

	 3.	 ขอำให้�โรงเร้ย์นเร่งรัดม�ตรก�รป้อำงกันก�รใช�บุห้ร้�ไฟฟ้�ในโรงเร้ย์น	 รวิมทั�งจััดสูภ�พแวิดล�อำมในโรงเร้ย์น 

ไม่ให้�เอำ่�อำต่อำก�รใช�บุห้ร้�ไฟฟ้�	

	 4.	 ขอำให้�ห้น่วิย์ง�นท้�เก้�ย์วิข�อำง	เร่งตรวิจัสูอำบ	เฝ้้�ระวิัง	และบังคับใช�กฎห้ม�ย์ห้��มข�ย์บุห้ร้�ไฟฟ้�โดย์รอำบโรงเร้ย์น

อำย์่�งเคร่งครัด	และเร่งปร�บปร�มก�รโฆษณ์�และข�ย์บุห้ร้�ไฟฟ้�ท�งสู่�อำอำอำนไลน์จัริงจัังต่อำเน่�อำง
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“ธุร่ร่มนูญสุูข่ภาพิ่” “ธุร่ร่มนูญสุูข่ภาพิ่” “ธรรมนููญสุุขภาพ” 

“คนรุ่่นใหม่ ไม่เอาบุุหร่่�ไฟฟา้” “คนรุ่่นใหม่ ไม่เอาบุุหร่่�ไฟฟา้” “คนรุ่่�นใหม่� ไม่�เอาบุ่หรุ่่�ไฟฟา้” 
ดร.ช่นะ สุ่มูมูาติย์ ผู้้�เชี่�ยวช่าญด�านการแนะแนว รักษาการในติำาแหน่งที�ปรึกษาด�านการศึกษาพิัเศษและผู้้�ด�อยโอกาส กระทรวงศึกษาธิิการ

เตร่่ยม
ขั่บุเคลื�อน 

ในสูถานศ้กษัาในสูถานศ้กษัา  สูร้่างค่านิยมสูร้่างค่านิยม
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อ�างอิง : https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/78085.

 ดร.สิริพังศ์ อังคสกุลเกียรติิ ผู้้�ช่่วยรัฐมูนติรีประจำา

กระทรวงศึกษาธิิการ และโฆษกกระทรวงศึกษาธิิการ  

กล่าวว่า อยากให�มูีกิจกรรมูด้แลสุข้ภาวะนักเรียนและคร้  

เพ่ั�อสร�างเสริมูความูร้� และให�โรงเรียนติระหนักถูงึความูสำาคัญ 

ในการด้แลนักเรียนและบุคลากรทุกคน เด็กและวัยรุ่น  

มีูปัญหาสุข้ภาพัจิติเพิั�มูมูากข้ึ�น ปัญหาสารที�เป็นอันติราย 

เช่่น บุหรี�ไฟฟ้า ซ้ำึ�งหาง่ายและอาจเกิดพัฤติิกรรมูเลียนแบบ

จากกลุ่มูเพ่ั�อนหร่อสังคมู ท่�ผ่านมาได�สัู�งการทุกสูถ้านศึูกษา

ให�สูร�างควิามรู�ควิามเข�าใจัเก่�ย์วิกับภััย์จัากบุหร่�ไฟฟ้า  

ม่การห�ามสููบในสูถ้านศึูกษาเช่นเด่ย์วิกับบุหร่�ธิรรมดา  

ผู�บริหารและครูต�องตรวิจัตราอย์่างเคร่งครัด เพ่ื่�อปกป้อง

คุ�มครองเด็กและเย์าวิชน

 เตร่ยุมขั้บเคล่่�อนำ “ธุรรมนูำญสุข้ภาพ” ในำสถึานำศึึกษา สร้างค่านิำยุม  
“คนำรุ่นำใหม่ ไม่เอาบุหร่�ไฟฟา้” กระทรวงศ้ึกษาธุ่การ เร่งจัุดทำา “ธุรรมนูำญสุข้ภาพ
ข้องนำักเร่ยุนำ” เพ้ิ่�อึ้เป็นข้้อึ้ปฏิ่บััต่ให้โรงเร่ยนนำาไปใช้้ในการอึ้อึ้กแบับักฎระเบ่ัยบั 
และเตร่ยมจัุดประชุ้มปฏ่ิบััต่การเพ้ิ่�อึ้ขั้บัเคล้�อึ้นนโยบัายสู่การปฏ่ิบััต่ในสถานศ้ึกษา 
ให้หน่วยงานระดับัพ้ิ่�นท่�ท่�กำากับัดูแลสถานศ้ึกษา เป็นพ่ิ่� เล่�ยงให้สถานศ้ึกษา 
ในการพัิ่ฒนาและขั้บัเคล้�อึ้นธุรรมนูญ

 ฝ้ากทุกคนร่วมูกัน

จัดงานหร่อกิจกรรมูสร�างการ

รับร้�และกระตุิ�นให�สังคมูต่ิ�นร้� 

ร่ วมู กันสอดแทรกความู ร้� 

ให�คนแติ่ละช่่วงวัยร้�เท่าทัน

การเสพัติิด รับร้�ถูึงอันติราย 

รวมูทั� งการติลาดข้องบุหรี�

ไฟฟ้ า  เ พ่ื่� อสูร� า งค่ า นิย์ม 

คนรุ่นใหม่ไม่เอาบุหร่�ไฟฟ้า
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มอึ้งม่ต่กฎหมาย ‘บุัหร่�ไฟฟา้’ ร้ายแรงเท่ยบั ‘ยาบ้ัา’ 
เต้อึ้น บัร่ษัทข้นส่ง-เก็บัเง่นปลายทาง ม่เอ่ึ้�ยวความผู่้ด 
ช้วนร่วมหามาตรการป้อึ้งกันผู่้าน ‘สมัช้ช้าสุข้ภาพิ่ฯ’

สมูเกียรติิ พัิทักษ์กมูลพัร  ผู้้�อำานวยการสำานักพััฒนาและขั้บเคล่�อนนโยบายสาธิารณะระดับช่าติิ (สช่.)

มองมิติมองมิติ  กฎหมายกฎหมาย  ‘บุุหร่่�ไฟฟา้’ ‘บุุหร่่�ไฟฟา้’ 
ร้่ายแร่งร้่ายแร่ง  เท่ี่ยบุ ‘ยาบุ้า’เท่ี่ยบุ ‘ยาบุ้า’

 ระดมูผู้้�แทนธุิรกิจข้นส่ง-ข้ายออนไลน์ ร่วมูหาร่อมูาติรการควบคุมู “บุหร่�ไฟฟ้า” หลังพับปัญหาเด็ก-เยาวช่นเข้�า

ถูึงได�ง่าย เผู้ยสถูานการณ์ปัจจุบัน เด็กซ่้ำ�อได�สะดวกเพัราะมีู “เก็บเงินปลาย์ทาง” พัร�อมูข้นส่งที�รวดเร็ว ด�านติำารวจชี่�มูอง

ความูผิู้ดทางกฎหมูายร�ายแรงเทียบเคียง “ย์าบ�า” ผู้้�ครอบครองก็มีูส่วนผิู้ดได� ช่วนทุกภาคส่วนร่วมูหามูาติรการ-ทางออก 

เป็นข้�อเสนอเชิ่งนโยบายผู้่าน “สูมัชชาสุูขภัาพื่เฉพื่าะประเด็น”

 เมู่�อวันที� 7 กุมูภาพัันธิ์ 2567 สำานักงานคณะกรรมูการสุข้ภาพัแห่งช่าติิ (สช่.) จัด ประชุมการพัื่ฒนา

นโย์บาย์สูาธิารณะประเด็นการควิบคุมบุหร่�ไฟฟ้า หัวข้�อ “ธุิรกิจัแพื่ลตฟอร์มออนไลน์และการขนสู่งสิูนค�า” โดยมีู  

ศ.พัญ.สุวรรณา เร่องกาญจนเศรษฐ์ ประธิานคณะกรรมูการพััฒนานโยบายสาธิารณะประเด็นการควบคุมูบุหรี�ไฟฟ้า  

เป็นประธิานการประชุ่มู พัร�อมูด�วยผู้้�แทนบริษัทข้นส่งสินค�า และหน่วยงานที�เกี�ยวข้�อง เข้�าร่วมู

 ศ.พัญ.สุวรรณา เปิดเผู้ยว่า การประชุ่มูครั�งนี�จะเป็น

หนึ�งในเวทีช่วนคิดช่วนคุย ระดมควิามเห็นและข�อเสูนอจัาก

ภัาคสู่วินท่�เก่�ย์วิข�องเพ่ื่�อหามาตรการควิบคุมผลิตภััณฑ์์

บุหร่�ไฟฟ้า ซ้ำึ�งกำาลังเป็นปัญหาใหญ่ข้องสังคมูในปัจจุบัน  

โดยเฉพัาะผู้ลกระทบกับเด็กและเยาวช่นที�สามูารถูเข้�าถูึง 

ได�งา่ย โดยมีูธุิรกิจแพัลติฟอรม์ูออนไลน ์ข้นสง่ ธุิรกิจโลจิสติิกส ์

ที�เข้�ามูามีูส่วนสำาคัญกับประเด็นปัญหานี�

 บุหร่�ไฟฟ้าถ่้อเป็นเร่�องสูำาคัญท่�เราต�องมาช่วิย์กัน

แก�ไข และหาแนวิทางท่�จัะปกป้องเด็กและเย์าวิชนของเรา 

เพื่ราะปัญหาใหญ่ขณะน่� ค่อกลุ่ม เด็กท่� ยั์ ง ม่ควิามรู� 

ไม่เท่าทัน บางครั�งถู้กล่อลวิงด�วิย์ข�อมูลผิดๆ วิ่าสููบแล�วิ 

ไม่อันตราย์ ส้บแล�วไมู่ติิด ไมู่ผิู้ดกฎหมูาย แมู�แติ่การติลาด

ข้องบุหรี�ไฟฟ้าข้ณะนี�ก็มูาในร้ปโฉมูข้องเล่น หร่อที�เรียกว่า 

Toy Pod แสดงให�เห็นว่านี�ไมู่ใช่่การเจาะกลุ่มูติลาดข้อง

ผู้้�ใหญ่ แติ่เป็นการจงใจทำามูาเพั่�อหลอกข้ายให�กับเด็กและ

เยาวช่นจริงๆ ซ้ำึ�งทุกวันนี�เราเห็นแมู�กระทั�งเด็ก ป. 1 ก็หาซ่้ำ�อ 

ส้บเองได�
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 ดร.วศิน พิัพััฒนฉัติร เลข้านุการคณะกรรมูการ

พััฒนานโยบายฯ กล่าวว่า เร่�องข้องบุหรี�ไฟฟ้า ปัจจุบัน 

มีูกฎหมูายที�เกี�ยวข้�องอย้่มูากมูาย ได�แก่ 1) ประกาศ

กระทรวงพัาณิช่ย์ติามู พั.ร.บ.การส่งออกไปนอกและ 

การนำาเข้�ามูาในราช่อาณาจักรซ้ำึ� ง สินค�า พั.ศ. 2522  

2) คำาสั�งคณะกรรมูการคุ�มูครองผู้้�บริโภคที�  9/2558  

3) พั.ร.บ.ศุลกากร พั.ศ. 2560 และ 4) พั.ร.บ.ควบคุมู

ผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ พั.ศ. 2560 โดยสรุปค่อเราม่กฎหมาย์

ท่�ครอบคลุมผลิตภััณฑ์์บุหร่�ไฟฟ้าไวิ�แล�วิทั�งหมด ตั�งแต่

การห�ามนำาเข�า ห�ามขาย์ ห�ามให�บริการ ห�ามสููบใน

พ่ื่�นท่�สูาธิารณะ ห�ามครอบครอง ฯลฯ ซึึ่�งแต่ละสู่วินล�วิน 

ม่บทกำาหนดโทษท่�ชัดเจัน แต่อาจัเป็นประเด็นในแง่ของ

การบังคับใช�

 ด�าน ผู้ศ.ดร.ศรีรัช่ ลาภใหญ่ คณะกรรมูการพััฒนา

นโยบายฯ กล่าวว่า ปัญหาใหญ่ที�พับอีกประการหนึ�งค่อ 

นอกจัากบุหร่�ไฟฟ้าจัะสูามารถ้ค�นหาร�านจัำาหน่าย์ และ 

สัู�งซ่ึ่�อได�อย์่างง่าย์ดาย์บนโลกออนไลน์แล�วิ ยั์งพื่บวิ่า 

แต่ละร�านม่การแข่งขันเร่�องระบบขนสู่งท่�สูะดวิก รวิดเร็วิ 

ไมู่ว่าจะส่งด่วน ส่งฟรี ได�รับภายในวันเดียว รวมูถูึงมีูการนำา

โปรโมูชั่�น/บริการข้องบริษัทข้นส่งเจ�าใหญ่ๆ มูาใช่�ในการ

ส่งเสริมูการข้ายบุหรี�ไฟฟ้าข้องตินเองด�วย ซ้ำึ�งระบบที�เป็น 

“COD	หริือ	 cash-on	delivery	อาจท็ำาให้เยาวชนัเข้้าถึง

และซื้ื�อหาบุหริ่�ไฟฟ้าได้ง่ายข้ึ�นั”

 ทุกวันนี�เด็กและเยาวช่นจึงสามูารถูเข้�าถูึงบุหรี�ไฟฟ้า

ได�ง่ายมูาก โดยที�พั่อแมู่อาจไมู่มีูทางร้�เลย เพัราะนอกจาก 

จะค�นหาได�ง่าย ยังมีูราคาไมู่ส้ง และระบบการส่งที�สะดวก 

ซ้ำึ�งถูามูว่าธุิรกิจัขนสู่งแบรนด์ต่างๆ ขณะน่�ทราบปัญหา

แล�วิหร่อไม ่วิา่เขากำาลังเปน็สูว่ินหนึ�งท่�ถู้กเอาไปใช�โปรโมต

เพ่ื่�อขาย์ของผิดกฎหมาย์อยู์่ ขณะเด่ย์วิกันหากมองในแง่

กระบวินการกฎหมาย์ ธุิรกิจัเหล่าน่�ก็ม่สู่วินร่วิมกระทำา

ผิดครบเลย์ ม่ทั�งสิูนค�าอยู์่กับตัวิ ทั�งรับเงินจัากลูกค�าเอง 

ดังนั�นธุิรกิจข้นส่ง โลจิสติิกส์เจ�าติ่างๆ จึงควรติระหนักถูึง 

ในเร่�องนี�ด�วย และมูาหาแนวทางป้องกันร่วมูกัน
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อ�างอิง : https://www.nationalhealth.or.th/th/node/4833.

 สำาหรับประเด็นสำาคัญอ่�นๆ จากการร่วมูกันหาร่อในครั�งนี� ตัิวแทนบริษัท ไปรษณีย์ไทย จำากัด ได�ร่วมูฉายภาพัถูึง

กระบวนการข้นส่งพััสดุ ที�จะมีูการใช่�บัติรประช่าช่นข้องผู้้�ส่งเพ่ั�อบันทึกข้�อมู้ลเข้�าส้่ระบบ จึงสามูารถูติรวจสอบย�อนหลัง 

ได�ในกรณีที�เกิดปัญหาการส่งสินค�าผิู้ดกฎหมูาย อย์่างไรก็ตามควิามแตกต่างระหวิ่างไปรษณ่ย์์ไทย์กับบริษัทขนสู่ง

เอกชน ค่อการควิบคุมกำากับท่�แตกต่างกัน ซึึ่�งไปรษณ่ย์์ไทย์จัะอยู์่ภัาย์ใต�กระทรวิงดิจิัทัลเพ่ื่�อเศูรษฐ์กิจัและสูังคม โดย์ม่ 

พื่.ร.บ.ไปรษณ่ย์์ พื่.ศู. 2477 กำากับดูแล ขณะท่�บริษัทขนสู่งเอกชนจัะจัดทะเบ่ย์นกับกรมพัื่ฒนาธุิรกิจัการค�า โดย์

กระทรวิงพื่าณิชย์์ เป็นผู�ดูแล จึงนับว่ายังไมู่มีูหน่วยงานกลางหร่อกฎหมูายที�จะกำากับด้แล ควบคุมูให�ระบบการข้นส่ง 

เป็นไปในมูาติรฐานเดียวกัน

 ในข้ณะที�ติัวแทนธุิรกิจข้นส่งเอกช่น ได�ร่วมูสะท�อนถูึงร้ปแบบการดำาเนินธุิรกิจที�ติ�องเน�นจำานวน หร่อปริมูาณพััสดุ

เป็นหลัก ทำาให�การติรวจสอบสินค�าอาจทำาได�ยากและกระทบกับการดำาเนินธุิรกิจ แติ่ด�วยร้ปแบบข้องธิุรกิจที�มีูแฟรนไช่ส์

สาข้า ทางบริษัทจึงมีูนโยบายในการปรับเงินจากแฟรนไช่ส์ หากพับว่ามีูการนำาส่งสินค�าที�ผิู้ดกฎหมูายเข้�าส้่ระบบ เพ่ั�อให�

สาข้าติ�นทางมีูการควบคุมูและจำากัดการส่งจากผู้้�ส่งรายนั�นๆ ติ่อไป อย่างไรก็ติามูเช่่�อว่าหากบริษัทข้นส่งมีูความูติระหนัก 

ในประเด็นข้องบุหรี�ไฟฟ้า ก็พัร�อมูที�จะให�ความูร่วมูมู่อและดำาเนินการได� หากมีูช่่องทางหร่อมูาติรการในการให�ความูร่วมูมู่อ 

ที�ชั่ดเจน

  ด�าน พัล.ติ.ติ.นาวิน เส็งสมูวงศ์ ผู้้� บังคับการ 

อำานวยการ กองบัญช่าการติำารวจส่บสวนสอบสวน

อาช่ญากรรมูทางเทคโนโลยี (บช่.สอท.) กล่าวว่า หากเรา

มีูการขั้บเคล่�อนกลไกติ่างๆ ได�ดี เช่่น มีูการจัดการที�ดีตัิ�งแติ่

ติ�นทาง การนำาเข้�าสินค�า ก็จะช่่วยปิดประต้ิปัญหาส่วนหนึ�ง 

ลงไปได� ซ้ำึ�งในส่วนขั้�นติอนกระบวนการข้นส่งที�มูาร่วมู 

หาร่อกันในวันนี� ถู่อเป็นปัญหาที�ปลายทาง แติ่ก็นับวิ่าเป็น

ภัาวิะท่�ม่ควิามเสู่�ย์งอยู์่มาก เพื่ราะในช่วิงของการขนสู่ง 

ผู�ท่�ม่สิูนค�าอยู์่ในครอบครองก็จัะม่ควิามผิดและม่สู่วิน 

ต�องรับผิดชอบด�วิย์

 เร่�องนี�จงึมีูองคาพัยพัที�เกี�ยวข้�องอย้มู่าก แติที่�ผู้า่นมูา

ด้เหมู่อนว่าเรายังมูองปัญหานี�เพีัยงผิู้วเผิู้น ไมู่ได�ถู้กยกระดับ

ข้ึ�นมูา แต่ถ้�าเรามองให�ด่จัะเห็นวิ่าควิามร�าย์แรงของสูินค�า

พื่วิกน่� มองเท่ย์บเค่ย์งได�กับย์าบ�า ค่อไม่ม่ใครสูามารถ้ 

นำาเข�าได� ไม่สูามารถ้ครอบครองได� โทษความูผิู้ดที�มีูก็ถู่อว่า

ค่อนข้�างแรง แติ่ปัญหาข้องบุหรี�ไฟฟ้าค่อคนส่วนใหญ่อาจ

ยังมูองว่าไมู่ใช่่เหตุิภัยร�ายแรง ไมู่ได�มูีผู้ลกระทบมูากมูาย

เหมู่อนกับยาบ�า และยังเห็นคนส้บกันอย้่ทั�วไป จึงคิดว่า 

การขั้บเคล่�อนในเร่�องนี�จำาเป็นที�จะติ�องยกระดับ เพ่ั�อให�

หน่วยงานที�เกี�ยวข้�องได�เข้�ามูาหามูาติรการเพั่�อช่่วยกันติ่อไป

32



อ�างอิง : https://huamark.metro.police.go.th/2024/03/electronic-cigarettes/.

สำานักงานติำารวจแห่งช่าติิ

ปร่าบุปร่าม บุุหร่่�ไฟฟา้4 มาตร่การ่เข้่ม
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 ประเด็นการเก็บภัาษ่จัากบุหร่�ไฟฟ้า กระทรวิงการคลังไม่ได�ม่หน�าท่�เพ่ื่ย์งจััดหา 

ราย์ได�เท่านั�น ต�องคำานึงถึ้งราย์จั่าย์ท่�จัะตามมาด�วิย์ หากเปิดให�ถู้กกฎหมาย์ภัาระราย์จั่าย์ 

ในการรักษาพื่ย์าบาลผู�ป่วิย์จัากการสููบบุหร่�ไฟฟ้าก็สููงขึ�นโดย์ม่การประมาณราย์จั่าย์ 

แล�วิวิ่าไม่คุ�มค่ากับภัาษ่ท่�จัะเก็บได� ซ้ำึ�งพัระราช่บัญญัติิวินัยการเงินการคลังข้องรัฐ พั.ศ. 2561 

มูาติรา 6 ระบุว่ารัฐติ�องดำาเนินนโยบายการคลังอย่างมีูประสิทธิิภาพั โปร่งใสและติรวจสอบได� 

มูาติรา 7 ระบุว่าการติรากฎหมูาย การออกกฎหร่อการดำาเนินการใด ๆ ที�มีูผู้ลผู้้กพัันหร่อ 

ก่อให�เกิดภาระทางการเงินการคลังติ�องพิัจารณาความูคุ�มูค่า ติ�นทุนและผู้ลประโยช่น์ เสถีูยรภาพั 

และความูมัู�นคงทางเศรษฐกิจและสังคมู ติลอดจนความูยั�งย่นทางการคลังข้องรัฐด�วย

 นักวิิชาการและนักการเม่องท่�สูนับสูนุนบุหร่�ไฟฟ้าถู้กกฎหมาย์ อาจัจัำาแนกได�  

2 กลุ่ม ค่อ 

 กลุ่มแรก ด�วยความูเข้�าใจ/การรับร้�ที�จำากัดและไมู่ศึกษาให�ดีพัอ จึงไมู่ทันเล่ห์เหลี�ยมู

บริษัทบุหรี� การตัิดสินใจที�อาจด้มีูเหตุิมีูผู้ลภายใติ�การรับร้�ที�จำากัด (bounded rationality) 

แทนที�จะเกิดผู้ลดีก็กลับเกิดผู้ลเสียติ่อสังคมูได� 

 กลุ่มสูอง มีูศัพัท์ที�นักเศรษฐศาสติร์เรียกว่า การแสวงหาค่าเช่่าทางเศรษฐกิจ  

(rent seeking) ที�หมูายถูึงการแสวงหาประโยช่น์ข้องบุคคลหร่อกลุ่มูบุคคล เพ่ั�อให�รัฐบาล

ดำาเนินการในทางที�เอ่�อประโยช่น์ติน แติ่กลับก่อให�เกิดผู้ลเสียติ่อสังคมู 

 องค์การอนามัย์โลกประจัักษ์ถึ้งเล่ห์เหล่�ย์มของบริษัทบุหร่� ดังนั�นกฎหมูายควบคุมู

ยาส้บโลก (WHO FCTC) มูาติรา 5.3 จึงกำาหนดว่าในการจัดทำาและดำาเนินนโยบายเพ่ั�อควบคุมู

ยาส้บให�ภาคีปกป้องนโยบายรัฐให�เป็นไปติามูกฎหมูายข้องประเทศโดยไมู่ให�อุติสาหกรรมู

ยาส้บแทรกแซ้ำง ซ้ำึ�งไทยได�ร่วมูเป็นภาคี แติ่ข้ณะนี�รัฐกลับปล่อยให�บริษัทบุหรี�แทรกแซ้ำงแก�ไข้

กฎหมูายห�ามูบุหรี�ไฟฟ้าข้องไทย

อ�างอิง : https://www.hfocus.org/content/2024/02/29854.

รศ.ดร.สุช่าดา ตัิ�งทางธิรรมู

“ใคร่ได้็ใคร่เสู่ย” 
บุุหร่่�ไฟฟา้ถูกกฎหมาย

 บุุหร่่�ไฟฟ้าเป็นสิูนค้าต้องห้ามในปร่ะเที่ศไที่ย เช่ินเด่็ยวกับัอ่ก	 30	 กว่าประเทศทั�วโลก	
และนับัวันจะม่ัประเทศต่าง	 ๆ	 ห้ามัเพิิ่�มัข้้�น	 แต่ม่ัค์นกลุ่มัหน้�งพิ่ยายามัผลักดั็นจะให้ถููกกฎหมัาย	 
หากถููกกฎหมัาย	 ผู้ิได้็ปร่ะโยชน์ก็คือบุริ่ษััที่บุุหร่่� ข่ณ์ะท่ี่�ผู้ิเสู่ยคือคนกลุ่มใหญ่ท่ี่�กำาลังเผิชิญกับุ
การ่แพิ่ร่่ร่ะบุาด็ข่องบุุหร่่�ไฟฟ้า ม่ทัี่�งผู้ิปกคร่องและครู่ท่ี่�เห็นเด็็กสููบุมากข้่�น แพิ่ที่ย์และบุุคลากร่
วิชาช่พิ่สุูข่ภาพิ่ท่ี่�พิ่บุปัญหาผู้ิป่วยจากบุุหร่่� ไฟฟ้าเพิิ่� มข้่�น	 และท่� เ ส่ยมัากสุด็คื์อประเทศชิาติ 
สูญเส่ยทรัพิ่ยากรท่�ม่ัค่์าท่�สุด็คื์อเด็็กและจ้งน่าเป็นห่วงอย่างยิ�งหากปล่อยให้บุัหร่�ไฟฟา้ถููกกฎหมัาย
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รศ.ดร.พัญ.เริงฤดี ปธิานวนิช่

 เผู้ยผู้ลสำารวจุดัช้น่การแทรกแซงอุึ้ตสาหกรรมยาสูบัทั�วโลก ไทยสอึ้บัตก 
ร่วงจุากอัึ้นดับั 11 เป็น 26 ข้อึ้งโลก หลังพิ่บั “การวิิ�งเต้นำเร่�องบุหร่�ไฟฟา้จาก 
เคร่อข่้ายุเช่ื่�อมโยุงบรษัิท็บุหร่�ยัุกษ์ใหญ่” ห่วงทำาเครด่ตท่�ด่ด้านการควบัคุมยาสูบั
ข้อึ้งไทยตกตำ�าลง เด็กและเยาวช้นอึ้าจุตกเป็นเหย้�อึ้ข้อึ้งธุุรก่จุยาสูบั

 รศ.ดร.พัญ.เริงฤดี ปธิานวนิช่ ผู้้�อำานวยการศ้นย์วิจัย

ติิดติามูและเฝ้้าระวังอุติสาหกรรมูยาส้บ ภาควิช่าเวช่ศาสติร์

ชุ่มูช่น คณะแพัทยศาสติร์ โรงพัยาบาลรามูาธิิบดี เปิดเผู้ย 

‘ผลการสูำารวิจัดัชน่การแทรกแซึ่งอุตสูาหกรรมย์าสููบ

ทั�วิโลก’ ปี 2566 ที�จัดทำาโดย ศ้นย์ธิรรมูาภิบาลระดับ

โลกด�านการควบคุมูยาส้บ (Global Center for Good 

Governance in Tobacco Control) ซ้ำึ�งดัช่นีนี�พััฒนามูาจาก 

กรอบอนุสัญญาด�านการควบคุมูยาส้บองค์การอนามัูยโลก 

มูาติรา 5.3 เพ่ั�อป้องกันไมู่ให�ธุิรกิจยาส้บแทรกแซ้ำงนโยบาย

สาธิารณะที�เกี�ยวข้�องกับการควบคุมูยาส้บ โดยมีูตัิวชี่�วัด

สำาคัญ 7 ตัิว ได�แก่ 1) ระดับการมีูส่วนร่วมูข้องธุิรกิจยาส้บ

ในการพััฒนานโยบายสาธิารณะ 2) การดำาเนินกิจกรรมูเพั่�อ

สังคมูข้องธุิรกิจยาส้บ 3) การเอ่�อประโยช่น์ให�ธุิรกิจยาส้บ 

4) การยอมูรับความูร่วมูมู่อจากธุิรกิจยาส้บโดยไมู่จำาเป็น  

5) การเปิดเผู้ยข้�อมู้ลข้องธุิรกิจยาส้บส้่สาธิารณะ 6) การมีู 

ผู้ลประโยช่น์ทับซ้ำ�อนกับธุิรกิจยาส้บ และ 7) มูาติรการ

ป้องกันการแทรกแซ้ำงจากธุิรกิจยาส้บ

 ผู้ลการสำารวจนี� พับว่าประเทศไทยได�คะแนน

เพิั�มูจาก 41 คะแนนเมู่�อปี 2564 เป็น 50 คะแนน 

ในปี  2566 ซ้ำึ� งบ่ง ชี่�ว่ า มีูการแทรกแซ้ำงนโยบาย

สาธิารณะด�านการควบคุมูยาส้บจากธุิรกิจยาส้บ 

เพิั�มูมูากข้ึ�น ทำาให�อันดับข้องการป้องกันการแทรกแซ้ำง

จากธุิรกิจยาส้บร่วงจาก 11 เป็นอันดับ 26 ข้องโลก  

ซึึ่� งราย์งานฉบับน่� ระ บุ ไวิ�ชัด เจันวิ่า  สูาเหตุ ท่�

ประเทศูไทย์สูอบตก เน่�องจัากพื่บม่ธุิรกิจัย์าสููบ

และองค์กรท่� ม่ควิามสัูมพัื่นธิ์เช่�อมโย์งกับธุิรกิจั

ย์าสููบวิิ�งเต�นเพ่ื่�อให�รัฐ์บาลไทย์ย์กเลิกกฎหมาย์ห�าม 

บุหร่�ไฟฟ้าอย์่างหนักหน่วิง โดยเฉพัาะมีูการล็อบบี�

เข้�าพับผู้้�บริหารกระทรวงติ่างๆ และนักการเมู่อง 

จนทำาให�มีูการตัิ�งคณะทำางานในกระทรวงหนึ�งเพ่ั�อ

ศึกษาบุหรี�ไฟฟ้า และคณะอนุกรรมูาธิิการอีก 2 ชุ่ด 

ในสภาผู้้�แทนราษฎร โดยมีูผู้้�แทนเคร่อข้่ายที�เกี�ยวข้�อง

เช่่�อมูโยงกับธุิรกิจยาส้บเข้�าร่วมูเป็นที�ปรึกษา และ

จัดทำารายงานในลักษณะที� เ อ่�อประโยช่น์ ให� กับ

ธุิรกิจยาส้บ เช่่น แนะนำาให�ประเทศไทยใช่�หลักการ 

‘กี่าริลดอันัติริาย’ ที�ธุิรกิจยาส้บมัูกใช่�อ�างไปทั�วโลก

เพ่ั�อสนับสนุนการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าและติ�องการทำาให� 

บุหรี�ไฟฟ้าถู้กกฎหมูายในประเทศไทย

“สูอบุตก”“สูอบุตก”
ไที่ยไที่ย

ป้องกันการ่แที่ร่กแซงป้องกันการ่แที่ร่กแซง
จากธุุร่กิจยาสููบุจากธุุร่กิจยาสููบุ
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 ผู้ศ.ดร.นพั.วิช่ช่์ เกษมูทรัพัย์ ผู้้�อำานวยการศ้นย์วิจัย

และจัดการความูร้�เพ่ั�อการควบคุมูยาส้บ (ศจย.) กล่าวว่า 

องค์การอนามัย์โลกตระหนักถึ้งภััย์คุกคามจัากการ

แท รกแซึ่ งน โ ย์บาย์ขอ ง ธิุ ร กิ จั ย์ า สูู บ  ทำา ใ ห� เ ม่� อ  

16 พื่ฤศูจิักาย์น 2566 ม่การออกแคมเปญ ‘Stop the 

Lies’ (หยุ์ดการโกหก) ท่� มุ่งต่อสูู� กับข�อมูลข่าวิสูาร 

ท่�หลอกลวิงของธิุรกิจัย์าสููบ โดย์ให�ควิามกระจั่างเก่�ย์วิกับ

การท่�ธุิรกิจัย์าสููบมุ่งเป้าไปท่�เด็กและเย์าวิชนอย์่างต่อเน่�อง 

และเร่ย์กร�องให�รัฐ์บาลทั�วิโลกปกป้องการกำาหนดนโย์บาย์

ด�านสุูขภัาพื่จัากการแทรกแซึ่งของธุิรกิจัย์าสููบ

อ�างอิง : https://www.hfocus.org/content/2024/01/29460.

 ทั�งนี�ปัจจุบันสถูานการณ์ในประเทศไทย

ธุิรกิจยาส้บและเคร่อข้่ายยังคงทำาการวิ�งเติ�นอย่าง 

ติ่อเน่�อง ล่าสุดค่อ การตัิ�งคณะกรรมูาธิิการวิสามัูญ

เพ่ั�อพิัจารณาเร่�องบุหรี�ไฟฟ้าในสภาผู้้�แทนราษฎร 

ที�มีูรายช่่�อข้องบุคคลสองคนที�มีูความูสัมูพัันธิ์กับธุิรกิจ

ยาส้บข้�ามูช่าติินั�งเป็นกรรมูาธิิการด�วย โดยเร่�องนี� 

ทาง ศจย. และภาคี เค ร่อข้่ายได�ทำาหนัง ส่อถูึ ง 

ท่ านประธิานสภา ผู้้� แทนราษฎรและประธิาน 

กรรมูาธิิการฯ ชุ่ดดังกล่าวให�มีูการสอบสวนและ 

ดำาเนินการอย่างเร่งด่วนเพัราะข้ัดติ่อกรอบอนุสัญญา

ว่าด�วยการควบคุมูยาส้บ มูาติรา 5.3 อย่างรุนแรง 

‘หากปล่อย์ให�ธุิรกิจัย์าสููบวิิ�งเต�นกันในประเทศูไทย์

ในลักษณะแบบน่�ต่อไป การสูำารวิจัรอบต่อๆ ไป

ประเทศูไทย์คงจัะสูอบตกอ่ก ซึึ่�งทำาให�เครดิตท่�ด่ 

ด� านการควิบคุมย์าสููบของไทย์ตกตำ�าลง โดย์ 

ผลกระทบท่�สูำาคัญจัะอยู์่ท่�ประชาชนคนไทย์ โดย์

เฉพื่าะเด็กและเย์าวิชนท่�ต�องตกเป็นเหย่์�อของ 

ธุิรกิจัย์าสููบ’
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Dr.Stephen Hamann / รศ.ดร.เนาวรัติน์ เจริญค�า

การ่ใช้บุุหร่่�ไฟฟา้ข่องเยาวชนทัี่�วโลก :การ่ใช้บุุหร่่�ไฟฟา้ข่องเยาวชนทัี่�วโลก :
มาตร่การ่สูากลในการ่ป้องกันและควบุคุมมาตร่การ่สูากลในการ่ป้องกันและควบุคุม

 ประวัต่ความเป็นมาข้อึ้งบุัหร่�ไฟฟา้ เร่�มแรกม่เจุตนาด่ท่�จุะใช้้อุึ้ปกรณ์เหล่าน่�เพ้ิ่�อึ้ช่้วย 
ในการเล่กบุัหร่�ธุรรมดาท่�ต่ดไฟได ้โดยในป ีค.ศึ.2003 เม้�อึ้ม่การพัิ่ฒนาบัหุร่�ไฟฟา้เปน็ครั�งแรก 
บัางคนเช้้�อึ้ว่าสามารถใช้้เพ้ิ่�อึ้เล่กบุัหร่�ท่�ต่ดไฟได้ ผู้ล่ตภัณฑ์์บุัหร่�ไฟฟา้ ปีค.ศึ.2004 ช้้�อึ้ Ruyan 
ได้รับัความสนใจุในหมู่ผูู้้สูบับุัหร่�ช้าวจุ่นตั�งแต่เน่�นๆ ว่าเป็นอุึ้ปกรณ์ท่�ช่้วยในการเล่กบุัหร่� 
หร้อึ้เป็นผู้ล่ตภัณฑ์์บุัหร่�ทางเล้อึ้ก1 แต่เจุตนารมณ์น่�กลับัตรงกันข้้ามเม้�อึ้อุึ้ตสาหกรรมยาสูบั 
ค้นพิ่บัว่า อุึ้ปกรณ์ใหม่เหล่าน่�สามารถนำามาใช้้สร้างภาวะเสพิ่ต่ดน่โคต่นอึ้ย่างยั�งย้นเพ่ิ่�มข้้�น
ในกลุ่มเยาวช้น และผูู้้ใหญ่วัยหนุ่มสาวซ้�งเป็นนักสูบัหน้าใหม่ ไม่ได้ใช้้เพ้ิ่�อึ้เล่กบุัหร่�ดั�งเด่ม  
และกลายเป็นฐานผูู้้บัร่โภคท่�สำาคัญ

การออกแบับัและการตลาด็บุัหร่�ไฟฟา้เปล่�ยนแปลงอย่างรวด็เร็ว
ตามัท่�ระบุัไว้ในงานวิจัย	ปี	ค์.ศ.2019
 บุหรี�ไฟฟ้ามีูวิวัฒนาการมูาจาก บุหรี�ไฟฟ้าที�มีูลักษณะคล�ายบุหรี�ในยุคแรกๆ (cigar-likes) ไปจนถูึงบุหรี�ไฟฟ้า

แบบถัูงที�ปรับเปลี�ยนได� ไปจนถูึงอุปกรณ์ประเภทล่าสุด ซ้ำึ�งเรียกว่า pod mods หร่อ “pods” ในบรรดา pod mods 

ที�ร้�จักกันดี ที�สุด ค่อ JUUL	ซ้ำึ�งเปิดตัิวครั�งแรก ในปีค.ศ.2015

 บุหรี�ไฟฟ้าและอุปกรณ์พ็ัอดม็ูอดสมัูยใหมู่อย่าง JUUL ได�กลายเป็นทางเล่อกที�เป็นที�ยอมูรับและได�รับความูนิยมู

มูากกว่าบุหรี�มูวนในหมู้่วัยรุ่นและผู้้�ใหญ่วัยหนุ่มูสาว ซ้ำึ�งเป็นผู้ลมูาจาก 1) การออกแบบที�ทันสมัูย 2) ใช่�งานง่าย 3) น่ารังเกียจ 

น�อยลง 4) รสช่าติิที�พัึงประสงค์ และ 5) สามูารถูนำาไปใช่�ในสถูานที�ที�ห�ามูส้บบุหรี� โดยไมู่มีูใครทันสังเกติ 2

 เน่�องจากการติลาดและกฎระเบียบเกี�ยวกับบุหรี�ไฟฟ้าได�รับการพััฒนา JUUL จึงไมู่ใช่่แบรนด์ที�ได�รับความูนิยมู

มูากที�สุดในสหรัฐฯ อีกติ่อไป ถู้กแทนที�ด�วยบุหรี�ไฟฟ้าแบบใช่�แล�วทิ�ง ทั�งยี�ห�อแบบใช่�ครั�งเดียวและแบบช่าร์จได� เช่่น  

G Pen Micro + Vaporizer วัยรุ่นมัูกเล่อกยี�ห�อแบบใช่�แล�วทิ�งที�ราคาถู้กกว่า เช่่น Elf Bar หร่อ Groove Cara Pen 

โดยแบรนด์ที�ใช่�แล�วทิ�ง 3 ยี�ห�อที�ได�รับความูนิยมูมูากที�สุดนั�นแติกติ่างกันไปในแติ่ละประเทศ 3
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สิ�งท่�สามัารถูเร่ยนรู้ได้็จากวิวัฒนาการอย่างรวด็เร็ว
ข้องการออกแบับัการตลาด็	และการใช้ิบุัหร่�ไฟฟา้	
เพืิ่�อป้องกันการใช้ิบุัหร่�ไฟฟา้โด็ยเยาวชินและผู้ใหญ่วัยหนุ่มัสาว
 การติลาดข้องบุหรี�ไฟฟ้าได�ใช่�ข้�อโติ�แย�งบางประการเพ่ั�อส่งเสริมูผู้ลิติภัณฑ์์นิโคติินเหล่านี� เพ่ั�อผู้ลกำาไรและ 

มุู่งเป้าผู้้�ใช่�นิโคติินในอนาคติ ซ้ำึ�งเหตุิผู้ลข้�อดีข้องบุหรี�ไฟฟ้าที�อุติสาหกรรมูยาส้บกล่าวอ�าง ส่วนใหญ่เป็นความูเท็จ  

โดยมีูรายละเอียด ดังนี�

 1. ผู้้�ข้ายนิโคติินได�ใช่�เร่�องการเลิกบุหรี�มูวน (Smoking Cessation) เพั่�อทำาให�บุหรี�ไฟฟ้ามีูจำาหน่ายอย่างแพัร่หลาย

  ควิามเป็นจัริง : ผู้ลิติบุหรี�ไฟฟ้าเพ่ั�อข้ายนิโคติิน เป็นข้�อหลักข้องอุติสาหกรรมูยาส้บ และพัวกเข้าร้�ดีว่า 

การทำาให�เยาวช่นเสพัติิดนิโคติิน เป็นวิธีิเดียวที�จะรักษาผู้ลกำาไรทางธุิรกิจได� 4

 2. เน�นการลดความูเป็นพิัษ (Harm Reduction) เพ่ั�อส่งเสริมูบุหรี�ไฟฟ้า

  ควิามเป็นจัริง : เป็นเร่�องจริงที�ถู�าหากผู้ลิติภัณฑ์์ที�มีูองค์ประกอบทางเคมีูเข้�าไปในปอดน�อยลง ก็มีูแนวโน�มู

ว่าจะมีูความูเป็นพิัษน�อยลง แมู�ว่ามีูสารพิัษที�ผู้ลิติในบุหรี�ไฟฟ้าน�อยกว่าบุหรี�ที�ติิดไฟได� แติ่จำานวนส่วนประกอบไมู่สำาคัญ

เท่ากับสิ�งที�ส่วนประกอบเหล่านั�นยังคงเป็นอันติรายติ่อร่างกาย มูนุษยช่าติิติ�องใช่�เวลาหลายทศวรรษกว่าจะค�นพับว่า

ส่วนประกอบในบุหรี�ดั�งเดิมูทำาให�เกิดโรคมูากกว่า 50 โรคได� แติ่การใช่�บุหรี�ไฟฟ้าเพิั�งเกิดข้ึ�นไมู่นาน ผู้ลที�ติามูมูาระยะยาว 

หลายประการจึงไมู่ปรากฎชั่ดเจนนัก แติ่หลักฐานปัจจุบันที�แสดงให�เห็นว่า บุหรี�ไฟฟ้าทำาลายระบบที�สำาคัญข้องร่างกาย 

รวมูถูึงสมูอง ปอด และระบบหัวใจและหลอดเล่อด ก็เพีัยงพัอสำาหรับนักวิจัยและผู้้�เชี่�ยวช่าญที�จะเต่ิอนเกี�ยวกับอันติราย

ข้องการใช่�บุหรี�ไฟฟ้า 5

 3. บุหรี�ไฟฟ้าเป็นสินค�าอุปโภคบริโภคอิเล็กทรอนิกส์ที�ทันสมัูยและมีูประสิทธิิภาพั

  ควิามเป็นจัริง : บุหรี�ไฟฟ้าเป็นสิ�งที�เพิั�งจะมีูข้ึ�นไมู่นานมูานี� มีูความูทันสมัูยและมูีประสิทธิิภาพัติามูคำาจำากัด

ความูข้องอุติสาหกรรมูยาส้บ อุติสาหกรรมูยาส้บได�ทำาการติลาดบุหรี�ไฟฟ้าเป็นผู้ลิติภัณฑ์์อุปโภคบริโภค ในข้ณะที� 

หน่วยงานกำากับด้แลส่วนใหญ่มูองว่าบุหรี�ไฟฟ้าเป็นผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ 6 ที�ส่งมูอบให�นิโคติินโดยการละลายในข้องเหลวแล�ว

ปล่อยนิโคติินผู้่านความูร�อนนั�น ผู้้�บริโภคจะได�รับความูเข้�มูข้�นข้องนิโคติินในปริมูาณมูาก 7 นิโคติินสามูารถูเปลี�ยนแปลง

เคมีูและโครงข้่ายประสาทในสมูองได� 8 ผู้ลการวิจัยตัิ�งข้�อสังเกติว่า “นัิโคติินัเป็นัสาริเสพติิด	จึงท็ำาให้ติ้องส้บติ่อไปแม้

จะได้ริับอันัติริายและติ้องกี่าริเลิกี่กี่็ติาม” 9 

 4. ราคาถู้กกว่าบุหรี�มูวน

  ควิามเป็นจัริง : การเน�นเร่�องติ�นทุนที�น�อยลงนั�นเป็นเร่�องจริงในแง่หนึ�ง แติ่ก็เป็นภาพัลวงติาในระยะยาว 

เป็นเร่�องจริงที�บุหรี�ไฟฟ้าแบบใช่�แล�วทิ�งมีูราคาถู้กกว่าบุหรี�มูวนหนึ�งซ้ำองในหลายกรณี แติ่เน่�องจากการติลาดล่าเหย่�อ 

มุู่งเป้าที� เด็กและเยวช่น ผู้้�ใช่� รุ่นเยาว์จึงติิดบุหรี�ไฟฟ้าได�อย่างง่ายดาย และด�วยเหตุินี�จึงใช่�เงินจำานวนมูหาศาล 

ในการซ่้ำ�อผู้ลิติภัณฑ์์ที�สร�างความูเสียหายติ่อสุข้ภาพัเป็นเวลาหลายปีหร่อติลอดช่ีวิติ ดังนั�นผู้้�ใช่�จึงส้ญเสีย แติ่ผู้้�ผู้ลิติ 

ได�รับผู้ลประโยช่น์เมู่�อผู้้�ผู้ลิติส่งผู้่านความูเสียหายไปยังผู้้�ใช่�และสังคมู ซ้ำึ�งพัวกเข้าทำาการติลาดเฉพัาะกับเยาวช่นและ

ผู้้�ใหญ่วัยหนุ่มูสาว เพัราะหากไมู่มีูติลาดนี� ธุิรกิจข้องพัวกเข้าก็จะลดลง และติายไปในที�สุด11

ทำาไมการสููบบุหร่�ไฟฟ้าถึ้งเสูพื่ติดมากกวิ่าการสููบบุหร่� 10

 - คนส้บบุหรี�ไฟฟ้า 140-300 พััฟรป์ ติ่อวัน เทียบกับคนส้บบุหรี� 8-14 ครั�ง ติ่อมูวน

 - นำ�ายาบุหรี�ไฟฟ้า 1 มิูลลิลิติร มีูนิโคติินมูากเท่ากับบุหรี� 5 ซ้ำอง

 - การส้บบุหรี�ไฟฟ้าเพีัยงครั�งเดียวจะส่งนิโคติินไปยังสมูองใน 7-10 วินาที มูากกว่าการส้บบุหรี�หมูดมูวน 
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 5. ให�ทางเล่อกผู้่านสไติล์และรสช่าติิ

  ควิามเป็นจัริง : เป็นความูจริงที�น่าเสียดายที�อุติสาหกรรมูยาส้บได�ประสบความูสำาเร็จในการสร�างสภาพั

แวดล�อมูที�มีูคุณค่าร่วมูกันระหว่างผู้้�ใช่�ผู้ลิติภัณฑ์์ข้องติน ผู้้�ใช่�จะร้�สึกดีว่าสามูารถูเล่อกประเภทข้องบุหรี�ไฟฟ้า โดยเล่อก

แบรนด์ติามูที�ผู้้�ใช่�ติ�องการ และรสนิยมูที�ผู้้�ใช่�ติ�องการ การตัิดสินใจเกี�ยวกับบุหรี�ไฟฟ้าเป็นรายบุคคลทำาให�ผู้้�ใช่�ร้�สึกเหมู่อน

สามูารถูควบคุมูได� ดังนั�นพัวกเข้าจึงร้�สึกว่าตินเองมูีอำานาจในการเล่อกผู้ลิติภัณฑ์์ข้องติน เป็นเทคนิคการติลาดที�ใช่� 

โดยเฉพัาะอย่างยิ�งกับผู้ลิติภัณฑ์์ที�ไมู่จำาเป็นและสร�างความูเสียหาย นอกจากนี�บริษัทยาส้บ/บุหรี�ไฟฟ้ายังสร�างความู

ภักดีผู้่านร�านค�าพิัเศษและกิจกรรมูติ่างๆ เพ่ั�อสร�างแบรนด์ตัิวเองว่าเป็นทางเล่อกไลฟ์สไติล์ที�มูีความูหมูาย สิ�งนี�สามูารถู 

เห็นได�จากอินฟล้เอนเซ้ำอร์บนโซ้ำเชี่ยลมีูเดียที�แบรนด์ใช่�ในการสร�างผู้้�ติิดติามูผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�ไฟฟ้า 12

เยาวชินใช้ิบุัหร่�ไฟฟา้	ม่ัปัญหา	ตรงไหน	?
คำาตอบ : ทุกแห่งแสูดงให�เห็นวิ่าบุหร่�ไฟฟ้าเป็นตลาดผู�ใช�นิโคตินสูำาหรับเย์าวิชน ไม่ใช่ตลาดสูำาหรับการเลิกบุหร่�

สูำาหรับผู�ใหญ่

 บางประเทศอย้่ภายใติ�ภาพัลวงติาว่าพัวกเข้าสามูารถูจำากัดการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าให�กับผู้้�ส้บบุหรี�ที�พัยายามูเลิกเท่านั�น 

ตัิวอย่างเช่่น สหรัฐอเมูริกา ออสเติรเลีย และสหราช่อาณาจักร ก็ถู้กท่วมูด�วยผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�ไฟฟ้าและผู้้�ใช่� เน่�องจาก

ระบบการกำากับด้แลไมู่ได�เติรียมูไว�สำาหรับการไหลเข้�าข้องผู้ลิติภัณฑ์์ รวมูถูึงการดัดแปลงบุหรี�ไฟฟ้าที�ผิู้ดกฎหมูาย เช่่น 

บุหรี�ไฟฟ้าแบบใช่�แล�วทิ�ง (Disposable Pod) โดยยอดข้ายบุหรี�ไฟฟ้าเติิบโติอย่างรวดเร็วและสร�างผู้ลกำาไรมูหาศาล 

แสดงให�ผู้้�ผู้ลิตินิโคติินเห็นว่าพัวกเข้าสามูารถูดึงด้ด (ผู้้�เสพัติิด) ผู้้�ใช่�รุ่นใหมู่ได� ซ้ำึ�งเป็นสิ�งที�อุติสาหกรรมูยาส้บเคยเรียกว่า 

‘ผู้้�ส้บบุหรี�ทดแทน’

 เมู่�อวันที� 6 ตุิลาคมู ค.ศ.2022 CDC ของสูหรัฐ์อเมริกา ได�ออกรายงานที�แสดงให�เห็นว่าเยาวช่นมูากกว่า  

2.5 ล�านคน ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าในปีค.ศ.2022 โดยตัิ�งข้�อสังเกติว่า “ธุิรกิจยาส้บ ผู้ลิติบุหรี�ไฟฟ้า แติ่งกลิ�น อุปกรณ์ใช่�แล�วทิ�ง 

และแบรนด์ติ่างๆ มูากมูาย คุกคามูสุข้ภาพัข้องเยาวช่นในประเทศข้องเรา” 13

 ออสูเตรเล่ย์ พััฒนากฎระเบียบที�อนุญาติให�ใช่�บุหรี�ไฟฟ้าได�เฉพัาะเมู่�อติ�องได�รับใบสั�งแพัทย์เท่านั�น อย่างไร

ก็ติามู อุปกรณ์ผิู้ดกฎหมูายยังคงหลั�งไหลเข้�าส้่ออสเติรเลีย ส่งผู้ลให�เกิดข้�อกำาหนดใหมู่ ตัิ�งแติ่วันที� 1 มูกราคมู ค.ศ.2024 

รัฐบาลได�กำาหนดข้�อจำากัดที�เข้�มูงวดเกี�ยวกับการนำาเข้�า การจำาหน่าย การโฆษณา และการข้ายผู้ลิติภัณฑ์์และข้องเหลว

บุหรี�ไฟฟ้า ทั�งช่นิดที�มีูนิโคติินและไมู่มีูนิโคติิน 14

 เมู่�อวันที� 28 มูกราคมู ค.ศ.2024 สูหราชอาณาจัักร ได�ประกาศแผู้นการที�จะดำาเนินการเพ่ั�อจัดการกับปัญหา

การส้บบุหรี�ไฟฟ้าข้องเยาวช่น โดยการห�ามูการส้บบุหรี�ฟ้าแบบใช่�แล�วทิ�ง จำากัดรสช่าติิและบรรจุภัณฑ์์ข้องบุหรี�ไฟฟ้า 

เพ่ั�อลดการดึงด้ดใจเด็กๆ และเพ่ั�อปราบปรามูการข้ายบุหรี�ไฟฟ้าแก่ผู้้�เยาว์ เจ�าหน�าที�ได�รับมูอบอำานาจให�ดำาเนินการ 

‘ทันที’ เพ่ั�อจัดการกับร�านค�าที�ข้ายยาส้บและบุหรี�ไฟฟ้าแก่ผู้้�ที�ยังไมู่บรรลุนิติิภาวะ ซ้ำึ�งคิดค่าปรับส้งสุด 2,500 ปอนด์ 15

 การพััฒนาอย่างรวดเร็วข้องบุหรี�ไฟฟ้าเป็น

ส่วนหนึ�งข้องแผู้นอุติสาหกรรมูยาส้บที�จะใช่�เหตุิผู้ล 

ที�ว่า “ช่วิย์ลดอันตราย์” ในการผู้ลิติผู้ลิติภัณฑ์์นิโคติิน

ทางเล่อกแทนบุหรี� ซ้ำึ�งการวิจัยแสดงให�เห็นว่าความู

พัยายามูดำาเนินไป “เพื�อยืดอายุความสามาริถในักี่าริ

ท็ำากี่ำาไริสำาหริับบริิษัท็ยาส้บ	ไม่ใช่เป็นักี่าริค้นัหาอย่าง

จริิงใจเพื�อบริริเท็าอันัติริายข้องกี่าริส้บบุหริ่�ในัสังคม” 16
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 เอกสารวิช่าการแสดงให�เห็นว่าธุิรกิจบุหรี�ไฟฟ้าใช่�แพัลติฟอร์มูดิจิทัลที� เป็นมิูติรติ่อเยาวช่น จึงมีู 

ความูจำาเป็นในการข้จัดการส่งเสริมูผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�ไฟฟ้าที�ดึงด้ดใจเยาวช่น ซ้ำึ�งการให�ความูร้�แก่เยาวช่นเกี�ยวกับ

อันติรายข้องบุหรี�ไฟฟ้าเป็นสิ�งสำาคัญ แติ่ความูเท็จจากอุติสาหกรรมูยาส้บเกี�ยวกับบุหรี�ไฟฟ้าที�แสดงติ่อเยาวช่น 

อย่างติ่อเน่�องบนแพัลติฟอร์มูที�พัวกเข้าใช่�และไว�วางใจมัูกจะโน�มูน�าวใจพัวกเข้าได�ดีกว่า ดังนั�นการรณรงค์

ผ่านสู่�อโดย์เย์าวิชนถ้ึงเย์าวิชนเก่�ย์วิกับอันตราย์ของบุหร่�ไฟฟ้าม่ควิามจัำาเป็นท่�จัะต�องเปิดเผย์คำาโกหก 

ของอุตสูาหกรรมย์าสููบ และจัะต�องจััดเตร่ย์มข�อควิามและผู�สู่งสูารท่�น่าเช่�อถ่้อให�กับเย์าวิชน เพ่ื่�อให�แน่ใจัวิ่า 

พื่วิกเขาจัะไม่ตกเป็นเหย่์�อให�ใช�ย์าสููบ/บุหร่�ไฟฟ้าตลอดช่วิิต 19, 20

การต่อต้านการใช้ิบุัหร่�ไฟฟา้
 มีูหลายวิธีิในการติอบโติ�อุติสาหกรรมูยาส้บ ในขั้�นติ�น เราติ�องติระหนักว่าอุติสาหกรรมูยาส้บและบุหรี�ไฟฟ้า 

ทำาการส่งเสริมูบุหรี�ไฟฟ้าแก่เยาวช่นเพ่ั�อรักษาผู้ลประโยช่น์ทางธุิรกิจข้องตินเอง แติ่ไมู่ใช่่เพ่ั�อลดหร่อกำาจัดอันติรายจาก

การส้บบุหรี�ดั�งเดิมูได�ดังที�พัวกเข้ามัูกกล่าวอ�าง สิ�งนี�เห็นได�ชั่ดเจนจากการติรวจสอบการติลาดสำาหรับเยาวช่นที�ไมู่เคยส้บ

บุหรี�มูาก่อนผู้่านแพัลติฟอร์มูดิจิทัลที�ทราบกันว่าเยาวช่นและผู้้�ใหญ่วัยหนุ่มูสาวใช่�กันอย่างมูาก โดยเยาวช่นใช่�แท็บเล็ติ

และสมูาร์ทโฟนที�มีูแอปพัลิเคชั่นสำาหรับเข้�าถูึงข้�อมู้ลที�ติ�องการ น่าเสียดายที�อุติสาหกรรมูยาส้บสามูารถูออกแบบข้�อความู

ดิจิทัลที�เจาะลึกแพัลติฟอร์มูที�เยาวช่นใช่�กันทั�วไป แมู�ว่าแพัลติฟอร์มูเหล่านี�จะห�ามูการแสดงผู้ลิติภัณฑ์์บุหรี�ไฟฟ้าก็ติามู  

ซ้ำึ�งหมูายความูว่าฝ้่ายควบคุมูยาส้บจะติ�องนำาเสนอมูาติรการป้องกันใหมู่จากการบุกรุกข้องบุหรี�ไฟฟ้า เพ่ั�อให�ความูร้�ที�ถู้กติ�อง 

แก่เยาวช่นโดยผู้่านแพัลติฟอร์มูที�เป็นที�นิยมูในหมู้่วัยรุ่นและเยาวช่น ให�มีูประสิทธิิภาพัทัดเทียมูเท่ากันอุติสาหกรรมูยาส้บ

 การประชุ่มูล่าสุดข้องภาคีกรอบอนุสัญญาว่าด�วยการควบคุมูยาส้บ ได�เพิั�มูแนวปฏิบัติิในมูาติรา 13 ว่าด�วย 

การโฆษณา การส่งเสริมู และการสนับสนุนยาส้บ (TAPS) ซ้ำึ�งมุู่งเน�นไปที�แพัลติฟอร์มูส่�อดิจิทัลที�ยาส้บสนใจใช่� 

เพ่ั�อโน�มูน�าวเยาวช่นให�ใช่�ผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บทางเล่อก เช่่น บุหรี�ไฟฟ้า ซ้ำึ�งแนวทางเหล่านี�เมู่�อประเทศสมูาช่ิกนำามูาใช่� 

จะสามูารถูลดการใช่�ผู้ลิติภัณฑ์์เหล่านี�ข้องเยาวช่นได�ดีข้ึ�น 17

 อย่างไรก็ติามู ประเทศที�สั�งห�ามูบุหรี�ไฟฟ้ายังคงพัยายามูดิ�นรนที�จะจำากัดการใช่�บุหรี�ไฟฟ้าข้องเยาวช่น เน่�องจาก

บริษัทยาส้บและบริษัทบุหรี�ไฟฟ้าละเลยหร่อเพิักเฉยติ่อกฎหมูายที�ห�ามูการใช่�บุหรี�ไฟฟ้า ตัิวอย่างเช่่น แพัลติฟอร์มูดิจิทัล 

Instagram มีูนโยบายที�จะไมู่โปรโมูติผู้ลิติภัณฑ์์ยาส้บ อย่างไรก็ติามู การวิจัยแสดงให�เห็นว่ามีูเน่�อหาเกี�ยวกับยาส้บ

ปรากฏข้ึ�น และ 80% ข้องเน่�อหานั�นเป็นเน่�อหาที�สนับสนุนยาส้บ (pro-tobacco content) 18
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