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ผู้้�บริิหาร

ศจย. 2567-2569
ผศ.ดร.นพ.วิิชช์์  เกษมทรััพย์์

ผู้้�อำำ�นวยการ

ศ.นพ.รณชััย  คงสกนธ์์

ที่่�ปรึึกษา

ขัับเคลื่่�อน  ศจย.

มหาวิิทยาลััยมหิดล โดย คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี
ได้้รัับผิิดชอบในการดำำเนิินงานของ

ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.)
โดยมีีภารกิจหน้้าท่ี่�ด้้านการสนัับสนุุนงานวิิจััย

พััฒนาฐานข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ 
เฝ่่าระวััง ควบคุุม กำำกัับดููแล ตรวจสอบ ติิดตาม และสัังเคราะห์์นโยบาย

อัันจะนำำไปสู่่�การกำำหนดทิศทาง เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ
ซ่ึ่�งจะทำำงานร่่วมกัับคณะทำำงาน และภาคีีเครืือข่่ายต่่างๆ

ในการสนัับสนุุนงานวิิชาการเพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ

ศ.พญ.สุุวรรณา  เรืืองกาญจนเศรษฐ์์

รองผู้้�อำำ�นวนการ (ฝ่่ายบริิหาร)

รศ.พญ.ภััศรา  จงขจรพงษ์์

รองผู้้�อำำ�นวยการ (ฝ่่ายวิิชาการและวิิจััย)
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กองบรรณาธิิการจุุดประเด็็น

วิิกฤตการระบาดวิิกฤตการระบาด
บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าล่่าเด็็กล่่าเด็็กหยุุดหยุุด

	 ไม่่ว่่าจะเป็็นจำำ�นวนการสููบในกลุ่่�มคนทั่่�วไป (อายุุ  

15 ปีีขึ้้�นไป) เพิ่่�มขึ้้�นจาก 7.8 หมื่่�นคน ในปีี 2564 กลายเป็็น 

7 แสนคน ในปีี 2565 หรืือเพิ่่�มถึึง 10 เท่่า และที่่�น่่าเป็็นห่่วง

อย่่างยิ่่�งคืือ อััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กนัักเรีียนไทย (อายุุ 

13-15 ปีี) ได้้เพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.3% เป็็น 8.1% และ 17.6%  

ในปีี 2558, 2564 และ 2565 ตามลำำ�ดัับ

	ที่่ �ผ่่านมายอดขายของบุุหรี่่�มวนแบบดั้้�งเดิิมนั้้�น 

มีีอััตราต่ำำ��ลงทั่่�วโลก อัันเป็็นผลจากการร่่วมกัันรณรงค์์ถึึง

โทษและพิิษภััยที่่�มีีมาอย่่างยาวนาน อย่่างไรก็็ตามเมื่่�อบริิษััท

บุุหรี่่�เริ่่�มอยู่่�ไม่่ได้้ เราจึึงได้้

พบกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่� เข้้ามา

เป็็นนวััตกรรมใหม่่ ร่่วมกัับ

การสร้้างมายาคติิว่่ามีีความ

ปลอดภัั ยกว่่ าบุุ ห รี่่� ม วน 

แ ต่่ ปัั จจุ ุ บัั น ข้้ อ มูู ล ท า ง

วิิชาการล้้วนยืืนยัันแล้้วว่่า

บุุหรี่่�ไฟฟ้้านั้้�นไม่่ได้้มีีความ

ปลอดภัยักว่า่แต่อ่ย่า่งใด โดย

เราจะเห็็นได้้ว่่าบุุหรี่่�มวนนั้้�น 

ใช้้เวลาราว 30-50 ปีี จึึงเริ่่�ม

มีีรายงานการก่่อโรคมะเร็็งใน

ส่ว่นต่า่งๆ ของร่า่งกาย แต่ก่ับั 

บุุหรี่่� ไฟฟ้้าที่่� เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นมา

เพีียงไม่่เกิิน 15 ปีี ขณะนี้้�มีีรายงานที่่�พบแล้้วว่่าเพิ่่�มโอกาส

เป็็นมะเร็็งมากกว่่าคนที่่�ไม่่สููบถึึง 2.2 เท่่า

	 อย่า่งเดียีวที่่�บุหุรี่่�ไฟฟ้า้เคลมแล้้วเป็น็จริงิคืือ การไม่ม่ีี

สารทาร์์ หรืือน้ำำ��มัันดิินที่่�เกิิดจากการเผาไหม้้แบบบุุหรี่่�มวน 

แต่่สารเคมีีที่่�เหลืืออีีกกว่่า 7,000 ชนิิด ยัังคงมีีเท่่าเทีียมกััน  

ซ้ำำ��ร้้ายในบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากลัับมีีนิิโคติินสัังเคราะห์์ ที่่�ทำำ�ให้้ร่่างกาย

ดููดซึมึได้้เยอะขึ้้�น เร็ว็ขึ้้�น และเติมิได้้ไม่จ่ำำ�กัดั ต่า่งจากบุหุรี่่�มวน 

ที่่�มีีนิิโคติินธรรมชาติิในปริิมาณคงที่่�มาจากโรงงาน และ 

สิ่่�งสำำ�คัญคืือ การปรุุงแต่่งน้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจนมีีความหอมหวาน 

	 วััตถุุประสงค์์ที่่�จะต้้องเร่่งหาแนวทางร่่วมกัันในขณะนี้้� คื ือการสร้้าง
การรัับรู้้�โทษจากภยัันตรายและการเสพติิดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้แก่่เด็็ก เยาวชน 
รวมถึึงสาธารณชน ซึ่่�งพบว่่าผู้้�คนในสัังคมยัังมีีความเข้้าใจที่่�ผิิดเกี่่�ยวกัับ 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทำำให้้การระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทวีีความรุุนแรงขึ้้�นอย่่างมาก
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มีีรสชาติิมากกว่่า 16,000 ชนิิด ซึ่่�งกลายเป็็นสาเหตุุหลััก 

ที่่�ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนทั่่�วโลกเลืือกสููบ และนำำ�มาสู่่�การเสพติิด 

โดยไม่่พบว่่าช่่วยในการเลิิกบุุหรี่่�มวนได้้แต่่อย่่างใด

	 กฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ในประเทศไทยมีี 4 ฉบับั ได้้แก่ ่1) ประกาศกระทรวงพาณิชิย์ ์

พ.ศ.2557 ที่่�กำำ�หนดในเรื่่�องของการห้้ามนำำ�เข้้า 2) คำำ�สั่่�ง 

คณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค ที่่� 9/2558 กำำ�หนดให้้ 

ห้้ามขาย และห้้ามให้้บริิการ 3) พ.ร.บ.ศุุลกากร พ.ศ.2560 

ห้้ามนำำ�เข้้า และห้้ามครอบครอง และ 4) พ.ร.บ.ควบคุุม

ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ.2560 ห้้ามสููบในพื้้�นที่่�สาธารณะ  

ซึ่่�งทั้้�งหมดนี้้�มีีทั้้�งในส่่วนของโทษปรัับและโทษจำำ�คุุกด้้วย 

ถ้้าพิิจารณาจากสถานะทางกฎหมาย บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถ

เทีียบเคีียงได้้กัับการเป็็นยาเสพติิด เพราะมีีทั้้�งการ 

ห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขาย ห้้ามให้้บริิการ รวมถึึงห้้ามครอบครอง 

คำำ�ถามคืือขณะนี้้�มีีถืือกัันอยู่่�ในมืือของคนทั่่�วไปได้้อย่่างไร 

ดัังนั้้�นจึึงเป็็นประเด็็นที่่�เราต้้องสร้้างการรัับรู้้�เรื่่�องกฎหมาย 

เพราะยัังมีีคนที่่�ไม่่เข้้าใจเรื่่�องนี้้�กัันอีีกมาก รวมทั้้�งต้้องมา 

ร่่วมกัันหาแนวทางในการเฝ้้าระวััง บัังคัับใช้้กฎหมาย และ

ยืืนยัันถึึงความจำำ�เป็็นของนโยบายและมาตรการในการ

ป้้องกัันและปราบปรามการแพร่่ระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย
	 1.	 ขอให้้รััฐคงไว้้ซึ่่�งนโยบายห้้ามนำำ�เข้้าและห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 2.	 ขอให้้รััฐเร่่งปราบปรามบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่างเคร่่งครััด ต่่อร้้านค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทั้้�งการขายในสถานที่่� 

และในสื่่�อออนไลน์์ พร้้อมติิดตามสืืบหาต้้นตอของผู้้�กระทำำ�ความผิิด รวมทั้้�งมีีแนวทางการป้้องกัันให้้กัับผู้้�ให้้บริิการ

ธุุรกิิจแพลตฟอร์์มออนไลน์์ ธุุรกิิจโลจิิสติิกส์์ ธุุรกิิจไปรษณีีย์์ และขนส่่งเอกชน

	 3.	 ขอให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องร่่วมกััน เฝ้้าระวััง เปิิดโปงกลยุุทธ์์ ป้้องกัันการแทรกแซงนโยบายรััฐ  

จากอุุตสาหกรรมยาสููบและบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพื่่�อปกป้้องประชาชนโดยเฉพาะเด็็กและเยาวชนจากภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 4.	 ขอให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องร่่วมกััน เร่่งรณรงค์์และให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องแก่่ทุุกภาคส่่วน บููรณาการ 

การเรีียนการสอนให้้เด็็กและเยาวชน รู้้�เท่่าทัันพิิษภััย การเสพติิด และการตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในระบบการศึึกษา

ทุุกระดัับและในชุุมชน

	ปั ัจจุุบัันเด็็กวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ไม่่สููบบุุหรี่่�มวน แต่่

กระโจนเข้้ามาสู่่�การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า เนื่่�องด้้วยความไม่่รู้้�ถึึง 

พิิษภััย และด้้วยเพราะการตลาด ซึ่่�งข้้อมููลผลสำำ�รวจของ 

เด็็กนัักเรีียนชั้้�นมััธยมในประเทศไทย พบว่่า จำำ�นวน 35%  

ไม่่เชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้ปอดอัักเสบ และ 40% ไม่่เชื่่�อว่่า 

ทำำ�ให้้เกิิดหััวใจวาย ทั้้�งที่่�สิ่่�งเหล่่านี้้�ได้้รัับการพิิสููจน์์ทาง 

การแพทย์์และมีีรายงานออกมาแล้้ว เพราะฉะนั้้�นในการ

ปราบปรามบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะต้้องทำำ�ควบคู่่�ไปด้้วย

ก็็คืือการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องกัับเด็็ก เยาวชน 

และสัังคม

ส่ิ่�งสำำ�คัญท่ี่�จะต้้องทำำ�ควบคู่่�
ไปการปราบปรามบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ก็็คืือ

การให้้ความรู้้� ความเข้้าใจที่�ถููกต้้อง
กัับเด็็ก เยาวชน และสัังคม
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อ้้างอิิง :	https://www.nationalhealth.or.th/th/node/4835. https://www.hfocus.org/content/2024/02/29854.

ข้้อเสนอแนะระยะสั้้�น
	 -	 กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม เผยแพร่่ข้้อมููล ความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลเสีีย

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทางสื่่�อออนไลน์์

	 -	 กระทรวงศึกึษาธิกิาร เร่ง่ผลิติคู่่�มืือและสื่่�อการสอน รวมทั้้�งออกแบบหลักัสููตรการพัฒันาศักัยภาพสำำ�หรับั

ครููแกนนำำ�ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน

	 -	รั ัฐควรมีีนโยบายให้้ สำำ�นัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค (สคบ.) สำำ�นัักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิ (สตช.) 

กระทรวงมหาดไทย สำำ�นักังานสาธารณสุขุจังัหวัดั (สสจ.) กระทรวงดิจิิทิัลัเพื่่�อเศรษฐกิจิและสังัคม ร่ว่มกันัปราบปราม 

ควบคุุม การขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทางร้้านค้้าและสื่่�อออนไลน์์ และควรสนัับสนุุนงบประมาณให้้แก่่องค์์กรภาคประชาชน

ในพื้้�นที่่� เพื่่�อสอดส่่อง เฝ้้าระวััง และแจ้้งเบาะแสผู้้�ขายหรืือผู้้�ให้้บริิการเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 -	 กองงานคณะกรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ กรมควบคุุมโรค ควรเป็็นหน่่วยงานหลััก ในการประสาน

ให้้การดำำ�เนินิการมีทีิศิทางเดียีวกันั ในการเฝ้า้ระวังัการโฆษณาส่ง่เสริมิการขาย การทำำ�ตลาดบุหุรี่่�ไฟฟ้า้และดำำ�เนินิคดีี 

กัับ Influencer ตามมาตรา 30 ของ พระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560

ข้้อเสนอแนะระยะกลางถึึงระยะยาว
	 -	 แก้้ไขปรัับปรุุงพระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 เช่่น แก้้ไขนิิยาม “ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ” 

ตามมาตรา 4 เพื่่�อให้้ครอบคลุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทุุกประเภท

	 -	 กระทรวงสาธารณสุขเพิ่มตัวช้ีวัดของเจ้าหน้าที่ สสจ. เรื่องบุหรี่ไฟฟ้าเป็นการเฉพาะ

	 -	 กรมศุลกากร สตช. ทบทวนการตีความกรณีการใช้และครอบครองบุหร่ีไฟฟ้า ตามพระราชบัญญัติ

ศุลกากร พ.ศ.2560
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กองบรรณาธิิการ

	 บริิษััทบุุหรี่่� โกหกเรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่่อสาธารณะ

อย่่างต่่อเนื่่�อง ใช้้วิิธีีการต่่างๆ ในการเผยแพร่่ข้้อมููลเท็็จ 

ข้้อมููลที่่�บิิดเบืือน ผ่่านช่่องทางต่่างๆ อาทิิ

	 -	 องค์์กรบัังหน้้า องค์์กร / บุุคคลที่่� 3

	 -	 โซเซีียลมีีเดีีย / อิินฟลููเอนเซอร์์

	 -	อุ ปถััมภ์์กิิจกรรมต่่าง ๆ

	 -	 สนัับสนุุนงานวิิจััยที่่�มีีอคติิ

	 -	 สนัับสนุุนกิิจกรรม “แสดงความรัับผิิดชอบต่่อ

สัังคม” ด้้านอ่ื่�นๆ เพ่ื่�อสร้้างความชอบธรรม

	จึ ึงเป็็นเร่ื่�องที่่�ไม่่น่่าแปลกใจ ที่่�เครืือข่่ายล๊๊อบบี้้�ยิิสต์์

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั่่�วโลก โจมตีข้้อแนะนำำ�ในการควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้้า

ขององค์์การอนามััยโลก

ธุุรกิจบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ธุุรกิจบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้
หยุุดหยุุดโกหกโกหกได้้แล้้วได้้แล้้ว

บริิษัทบุุหร่ี่�หยุุดโกหกได้้แล้้วว่่า
“บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ลดอัันตราย”
“Harm reduction products”

	 ทั้งนี้องค์การอนามัยโลก ประกาศแผนรณรงค์ใหม่ เปิดโปงพฤติกรรมที่บริษัทบุหรี่ “โกหก” ในเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยว

กับบุหรี่ไฟฟ้า และผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดใหม่ๆ 

	 โดยก�ำหนดประเด็นรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก ปี 2567 ว่า “Stop the lies” ด้วยการเน้นที่บุหรี่ไฟฟ้า ภาษาไทย

ใช้ค�ำขวัญว่า “บุหรี่ไฟฟ้า หยุดโกหกได้แล้ว” พร้อมเรียกเรียกร้องให้อุตสาหกรรมยาสูบหยุดการแทรกแซงนโยบาย

สุขภาพ เพื่อคุ้มครองเยาวชนจากอันตรายถึงชีวิตของผลิตภัณฑ์ยาสูบ

	 องค์์การอนามััยโลก ระบุุ ประเด็็นท่ี่�บริษััทบุุหร่ี่�และเครืือข่่าย
องค์์กรบังหน้้า ได้้โกหกไว้้ มีีตั้้�งแต่่ บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้อัันตรายน้้อยกว่่า
บุุหร่ี่�มวน บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ช่่วยให้้คนเลิิกสููบบุุหร่ี่�มวน นิิโคติินไม่่ใช่่สารท่ี่�
ทำำ�ให้้เกิิดโรคต่่างๆ ฯลฯ

พิษบุหรี่ �ไฟฟ้า้
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อ้้างอิิง :	New WHO campaign highlights tobacco industry tactics to influence public health policies. https://www.who.int/news/
item/16-11-2023-new-who-campaign-highlights-tobacco-industry-tactics-to-influence-public-health-policies.
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	 เม่ื่�อวัันที่่� 15 กุุมภาพัันธ์ ์2567 ที่่�ผ่า่นมา ผู้้�อำำ�นวยการ 

องค์์การอนามััยโลกประจำำ�ประเทศไทย และคณะ ได้้เข้้าให้้

ข้้อมููล ‘ข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ ต่่อ คณะกรรมาธิิการ

วิิสามััญพิิจารณาศึึกษากฎหมายและมาตรการควบคุุมกำำ�กับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทยของรััฐสภา โดยสรุุปได้้ ดัังนี้้� 

	 1.	บุ หร่ี่�ไฟฟ้้าอัันตรายและเสพติิด โดยนํ้้�ายา

ในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าประกอบด้้วยนิิโคติิน สารแต่่งกลิ่่�นรส และ

สารประกอบอื่่�น ๆ ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นพิิษส่่งผลกระทบ 

ต่่อสุุขภาพ เสี่่�ยงเกิิดมะเร็็ง ปอดอัักเสบเฉีียบพลัน ส่่งผลเสีีย

ต่อ่ระบบหลอดเลืือดหััวใจ และการได้้รับไอบุุหรี่่�ไฟฟ้า้มืือสอง 

ยัังเป็็นอัันตรายต่่อผู้้�ที่่�อยู่่�รอบข้้างอีีกด้้วย ทั้้�งนี้้� นิิโคติิน 

ในบุุหรี่่� ไฟฟ้้าเป็็นสารเคมีีที่่� มีีฤทธิ์์� เสพติิดรุุนแรง ซึ่่� งมีี 

ผลกระทบต่่อการพััฒนาทางสมองของเด็็กและวััยรุ่่�น  

ซึ่่�งช่่วงวััยนี้้�จะมีีความไวต่่อการเสพติิดนิิโคติินเป็็นอย่่างมาก 

WHO
 

WHO
 

แน
ะไท

ย
แน

ะไท
ย

เพ่ิ่�มความเข้้มแข็็งเพ่ิ่�มความเข้้มแข็็ง
การบังคัับใช้้กฎหมาย การบังคัับใช้้กฎหมาย 
“ห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขาย “ห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขาย 
บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้”บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้” กองบรรณาธิิการ

	 WHO ให้้ข้้อมูล “ข้้อเท็็จจริิงเก่ี่�ยวกับบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้” ต่่อ กมธ.วิิสามััญ
บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ ย้ำำ��อันตราย! เด็็กและเยาวชนตกเป็็นเป้้าหมายการตลาด หนุุนไทย 
ห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขาย เพ่ิ่�มความเข้้มแข็็งในการบัังคัับใช้้กฎหมาย รััฐควรปกป้้อง
นโยบายสาธารณะจากการแทรกแซงโดยอุุตสาหกรรมยาสููบและบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้
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	 2.	 เด็็กและเยาวชนตกเป็็นเป้้าหมายการตลาด

ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งมีีการทำำ�การตลาดส่่วนใหญ่่ผ่่านทาง 

ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และอิินฟลููเอนเซอร์์ จึึงสามารถเข้้าถึึง

เด็็กและเยาวชนจำำ�นวนมากได้้ในระยะเวลาอัันรวดเร็็ว  

จ ากกา รศึึ กษาพบว่่ า ก า ร ใช้้สื่ � อ สัั ง คมออน ไลน์์ นั้้� น 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชน  

ซึ่่�งการได้้พบเห็็นเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในส่ื่�อสัังคม

ออนไลน์์นั้้�น เพิ่่�มความอยากลองและมีีผลต่่อทััศนคติิ 

ที่่� มีีต่่อบุุหรี่่� ไฟฟ้้า ทั้้�งนี้้� บุุหรี่่� ไฟฟ้้ามีีการแต่่งกลิ่่�นรสถึึง  

16,000 รููปแบบ จากการศึึกษาพบว่่า กลิ่่�นรสที่่�ดึึงดููดใจ

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้านั้้�น เป็็นปััจจััยให้้ริเริ่่�มทดลองใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

เด็็กและเยาวชน ซึ่่�งจะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้เกิิดการเสพติิดและ 

ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นประจำำ�ต่่อไป นอกจากนั้้�นบุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังมีี

การออกแบบรููปลัักษณ์ผ์ลิตภัณฑ์ใ์ห้้ดููทันสมััย มีีสีีสัันดึงึดููดใจ 

มีีรููปลัักษณ์์ที่่�คล้้ายกัับของใช้้ชนิดอ่ื่�นๆ และเป็็นตััวการ์์ตููน 

นอกจากล่่อใจเด็็กยัังเป็็นการหลบซ่่อนจากครููหรืือผู้้�ปกครอง 

	 3. อััตราการใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้านั้้�นเพิ่่�มขึ้้�นสููงมากใน

เด็็กและเยาวชน จากการสำำ�รวจการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็ก 

สููงกว่่าอััตราการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในผู้้�ใหญ่่ในหลาย ๆ ประเทศ 

เช่่นเดีียวกัับในประเทศไทยพบว่่าอััตราการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เด็็กอายุุ 13-15 ปีี เพิ่่�มขึ้้�นจาก 3.3% ในปีี 2558 เป็็น 

17.6% ในปีี 2565 นอกจากนั้้�นการศึึกษาทางระบาด

วิิทยาหลายฉบัับพบตรงกัันว่่าการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มอัตรา

การใช้้บุหรี่่�มวน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเด็็กและเยาวชน 

ที่่�ไม่่เคยสููบบุุหรี่่�ถึึง 3 เท่่า 

อ้้างอิิง :	https://www.hfocus.org/content/2024/02/29792.

	 4. บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไม่่ช่่วยในการเลิิกบุุหร่ี่� ถึึงแม้้ว่่า

บุุหรี่่� ไฟฟ้้าจะได้้รับการโฆษณาว่่าช่่วยในการเลิิกบุุหรี่่�  

แต่่จากข้้อมููลและหลัักฐานที่่�ได้้จากการใช้้จริิงยัังไม่่พบว่่า 

มีีประสิิทธิิภาพในการช่่วยเลิิกบุุหรี่่� ในประชากรทั่่�วไป  

โดยพบว่่าสามารถเลิิกบุุหรี่่�มวนได้้แต่่ติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแทน 

ซ้ำำ��ร้้ายบางรายต้้องใช้้ทั้้�งคู่่� (dual users) แสดงว่่าการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลให้้มีการเสพติิดนิิโคติินในระยะยาว ทั้้�งนี้้�

ด้้วยเหตุุผลเร่ื่�องอัันตรายต่่อสุุขภาพจากการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ประกอบกัับความเสี่่�ยงที่่�จะเสพติิดนิิโคติินต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้

สรุุปได้้ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ได้้มีประสิิทธิิภาพในการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�

เม่ื่�อเทีียบกัับวิิธีีอ่ื่�นๆ เน่ื่�องจากผลิตภัณฑ์์ที่่�เหมาะสมที่่�จะใช้้

เพ่ื่�อการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�นั้้�นควรแสดงให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพ

และความปลอดภััยในการใช้้

ข้้อเสนอแนะขององค์์การอนามััยโลก
	 แต่่ละประเทศควรเร่่งดำำ�เนิินมาตรการอย่่างเร่่งด่่วนเพ่ื่�อปกป้้องเด็็กและเยาวชน โดยการควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เพ่ื่�อลดอัันตรายต่่อสุุขภาพของประชาชน ควบคู่่�ไปกัับการดำำ�เนิินมาตรการที่่�ครอบคลุุมในการควบคุุม 

การใช้้บุหรี่่�และผลิตภัณฑ์์ยาสููบที่่�เหมาะสมกับบริิบทของประเทศ สำำ�หรัับประเทศไทยซึ่่�งมีีกฎหมายห้้ามนำำ�เข้้า 

และห้้ามขายบุหร่ี่�ไฟฟ้า้อยู่่�แล้้วนั้้�น ควรจะต้้องเพิ่่�มความเข้้มแข็ง็ในการบัังคัับใช้้กฎหมาย และมีีมาตรการติิดตาม

และเฝ้้าระวัังการใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้าเพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลในการออกแบบมาตรการทางสาธารณสุุขท่ี่�เหมาะสม นอกจากนั้้�น

รััฐควรจะปกป้้องนโยบายสาธารณะจากการแทรกแซงโดยอุตสาหกรรมยาสููบและบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า
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วิิกฤต บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ไทย บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ไทย 

ผศ.ดร.ศรััณญา เบญจกุุล / ศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ

ระบาดระบาดเพ่ิ่�มเพ่ิ่�ม  1010  เท่่า ในเท่่า ใน  11  ปีีปีี
	 จากการสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ปีี 2564 พบประชากรไทยมีีอัตรา 
การสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 0.14 % คิิดเป็็นจำำ�นวน 78,742 คน ของประชากรอายุุ 15 ปี ี
ข้ึ้�นไป โดยเป็็นเยาวชนท่ี่�สููบบุหร่ี่�ไฟฟ้า้ อายุุ 15-24 ปีี จำำ�นวน 24,050 คน และ 
การสำำ�รวจสถานการณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสููบบุหร่ี่� ปีี 2565 ภายใต้้โครงการขัับเคลื่่�อนองค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถ่ิ่�นปลอดบุุหร่ี่� ของมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุหร่ี่� โดยมีีขนาดตััวอย่าง
อายุุ 15 ปีีข้ึ้�นไป พบอัตราการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 1.21% คิิดเป็็นจำำ�นวน 709,677 คน 
โดยเป็็นเยาวชนท่ี่�สููบบุหร่ี่�ไฟฟ้า้ อายุุ 15-24 ปีีจำำ�นวน 269,553 คน
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	 ประเทศไทย เริ่่�มจัดเก็็บข้้อมููลการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในประชากรไทยวััยผู้้� ใหญ่่ที่่� มีีอายุุตั้้� งแต่่ 15  ปีีขึ้้�นไป  

เป็็นครั้้�งแรกในปีี 2557 โดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ และ 

นัับถึึงปััจจุุบัันนี้้� ผลสำำ�รวจการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าระดัับชาติิ 

มีีทั้้�งสิ้้�น 3 รอบการสำำ�รวจ ได้้แก่่ ปีี 2557, 2560 และ 2564 

ซึ่่�งข้้อค้้นพบที่่�ได้้นี้้� หากเปรีียบเทีียบระหว่่างปีี 2557 หรืือ 

ปีี 2560 กัับปีี 2564 กล่่าวได้้ว่่า คนไทยสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 

โดยเฉพาะผลสำำ�รวจ 2 รอบล่่าสุุด (ปีี 2560 และ 2564)  

พบการเปลี่่�ยนแปลงเพิ่่�มขึ้้�น 7 เท่่า 

	สำ ำ�หรัับสถานการณ์์ในปีี 2564 พบว่่า ประชากร

ชายมีีอััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าประชากรหญิิงกว่่า  

13 เท่่า โดยมีีจำำ�นวน 71,486 คน (0.26%) และ  

7,256 คน (0.02%) ตามลำำ�ดับ เม่ื่�อพิิจารณาตาม

กลุ่่�มอายุุ พบว่่าประชากรอายุุ 15 – 24 ปีี มีีอััตราการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงสุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 0.26 นอกจากนี้้� 

ยัังพบประชากรไทยที่่�สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ส่่วนใหญ่่ซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทางอิินเตอร์์เน็็ตสููงสุุด ร้้อยละ 75.7

สถานการณ์์การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ในประเทศไทย
	 ข้้อมููลสถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของประชากรไทย จะทำำ�ให้้ทราบขนาดของปััญหาที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการจััดทำำ�

นโยบาย และกำำ�หนดแผนงานโครงการเพื่่�อควบคุุมการแพร่่ระบาดและป้้องกัันผลกระทบทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมที่่�จะ 

เกิิดขึ้้�นกัับประชากรไทยได้้อย่่างเหมาะสม ดัังนั้้�น จึึงแบ่่งการนำำ�เสนอออกเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ สถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของประชากรวััยผู้้�ใหญ่่ และเยาวชน ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

   สถานการณ์์การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ของประชากรวััยผู้้�ใหญ่่
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	 เม่ื่�อพิิจารณาความคิิดเห็็นของประชากรไทยอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไปที่่�มีีต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า 

	 1)	ร้้ อยละ 32.2 ของประชากรไทย (18.4 ล้้านคน 

จาก 57 ล้้านคน) รู้้�จัักบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 2)	 ในจำำ�นวนประชากรที่่� รู้้� จัักบุุหรี่่�ไฟฟ้้านี้้�  เม่ื่�อ

จำำ�แนกออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�ม 1 รู้้�จัักและไม่่สููบบุุหรี่่�ใดๆ 

กัับกลุ่่�ม 2 ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่ากลุ่่�ม 1 เช่ื่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีีอัันตรายเท่่ากัับหรืือไม่่แตกต่่างจากบุุหรี่่�ทั่่�วไป ขณะที่่�  

กลุ่่�ม 2 แม้้ส่่วนใหญ่่เช่ื่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีอัันตรายน้้อยกว่่า

บุุหรี่่�ทั่่�วไป แต่่ 1 ใน 3 (ร้้อยละ 34.5) เช่ื่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มีีอัันตรายเท่่ากัับหรืือไม่่แตกต่่างจากบุุหรี่่�ทั่่�วไป และ 

	 3) ทั้้� ง 2 กลุ่่�ม ส่่วนใหญ่่ไม่่ เช่ื่�อว่่าบุุหรี่่� ไฟฟ้้า 

เป็็นผลิตภัณฑ์์ช่่วยเลิิกบุุหรี่่�

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีอีีก 2 แหล่่งข้้อมููลที่่�มีีกระบวนการ

สุ่่�มตัวอย่่างเป็็นระบบตามมาตรฐานเชิิงวิิชาการเช่่นเดีียวกัับ

การดำำ�เนิินงานของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ที่่�สามารถอ้้างอิิง

ผลสำำ�รวจกลัับไปสู่่�ประชากรไทยได้้ และมีีผลสำำ�รวจการ 

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังนี้้�

	 1.	 การสำำ�รวจสุุขภาพประชาชนไทยโดยการ 

ตรวจร่่างกาย ครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2562-2563 โดยมีีขนาดตััวอย่่าง

อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 22,698 คน ใน 20 จัังหวััด 

และเม่ื่�อคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเพ่ื่�อประมาณค่่าข้้อมููล  

พบอััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปััจจุุบััน หรืือในรอบ 30 วััน

ที่่�ผ่่านมา ร้้อยละ 1.0% โดยประชากรชายสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มากกว่่าประชากรหญิิง (ร้้อยละ 1.9 vs ร้้อยละ 0.3) และ

กลุ่่�มอายุุ 15 – 29 ปีี สููบสููงสุุด ร้้อยละ 3.6 รองลงมาเป็็น

ลำำ�ดับ ได้้แก่่ อายุุ 30 – 44 ปีี, 45 – 59 ปีี และ 

60 – 69 ปีี ร้้อยละ 0.7, 0.2, และ 0.0 ตามลำำ�ดับ

	 2.	 การสำำ�รวจสถานการณ์์ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการ 

สููบบุุหรี่่� ปีี 2565 ภายใต้้โครงการขัับเคล่ื่�อนองค์์กรปกครอง

ส่่วนท้้องถิ่่�นปลอดบุุหรี่่� ของมููลนิิธิิรณรงค์์เพ่ื่�อการไม่่สููบบุุหรี่่� 

(หรืือเรีียกว่่า ฐานข้้อมููล อปท. โดยมีีขนาดตััวอย่่างอายุุ 

15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 85,887 คน ใน 32 จัังหวััด และ

เม่ื่�อคำำ�นวณค่่าถ่่วงน้ำำ��หนัักเพ่ื่�อประมาณค่่าข้้อมููล พบอััตรา

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปััจจุุบััน ร้้อยละ 1.21 คิิดเป็็นจำำ�นวน 

709,677 คน โดยประชากรชายสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่า

ประชากรหญิิง และกลุ่่�มอายุุ 20 -24 ปีี มีีอััตราการ 

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงสุุด

	 โดยสรุุป อััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของประชากรไทย

อายุุ 15 ขึ้้�นไป จากแหล่่งข้้อมููลข้้างต้้นที่่�มีีกระบวนการ

สุ่่�มตัวอย่่างอย่่างเป็็นระบบและถ่่วงน้ำำ��หนัักเพ่ื่�อประมาณ

ค่่าประชากรไทยในช่่วงเวลาที่่�สำำ�รวจนั้้�น แสดงให้้เห็็นว่่า 

ประชากรไทยวััยผู้้�ใหญ่่ มีีแนวโน้้มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น

   สถานการณ์์การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้
   ของเยาวชนไทย
	 เม่ื่�อพิิจารณากลุ่่�มเป้้าหมายที่่�เป็็นเยาวชนวััยเรีียน

ในสถานศึึกษาจากผลสำำ�รวจระดัับชาติิ รวมถึึงผลสำำ�รวจ

อ่ื่�นที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยมีีตััวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนของ

ประชากร และใช้้วิธีีสุ่่�มตัวอย่่างอย่่างเป็็นระบบ รวมมีีกรอบ

สุ่่�ม (Sampling frame) ที่่�สามารถนำำ�เสนอผลให้้เป็็นตััวแทน

ประชากร (Representative) ได้้อย่่างน่่าเช่ื่�อถืือ มีีจำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 7 การสำำ�รวจระหว่่างปีี 2558 – 2565 โดยครอบคลุุม

เยาวชนในระดัับการศึึกษาทั้้�งมััธยมศึึกษาของสายสามััญ 

สายวิิชาชีีพ และอุุดมศึึกษา รวมถึึงกลุ่่�มสามเณรในโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรม แผนกสามััญศึึกษา มีีข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกัับการ

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทั้้�งโดยรวม และจำำ�แนกตามเพศ

	ซึ่่ �งสามารถสรุุปข้้อค้้นพบได้้ 5 ประเด็็น ได้้แก่่ 

	 1)	นักเรีียนในสายวิิชาชีีพ ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่า 

สายสามััญ 

	 2)	นั กศึึกษาในสายวิิชาชีีพสุขภาพ ยังัคงใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า  

	 3)	นักเรีียนชายใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่านัักเรีียนหญิิง

	 4)	สามเณร ยัังเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ แม้้อาศััยอยู่่�ใน

วััดที่่�เป็็นสถานที่่�สาธารณะที่่�เป็็นเขตปลอดบุุหรี่่� 100% 

และ 

	 5)	 เม่ื่�อเปรีียบเทีียบสถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของเยาวชนไทยในสถานศึึกษา จาก 7 การสำำ�รวจนี้้� กัับ

เยาวชนในประเทศสหรััฐอเมริกา ปีี 2565 ที่่�พบการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าของนัักเรีียนโดยรวมที่่�มีีอายุุ 13 – 18 ปีี (Grade 

7 – 12) ร้้อยละ 9.4 (8.0, 11.1) โดยนัักเรีียนที่่�มีีอายุุ 

13 – 14 ปีี (Grade 7 - 8) ร้้อยละ 3.3 (2.6, 4.2) 

และนัักเรีียนที่่�มีีอายุุ 15 – 18 ปีี (Grade 9 - 12)  

ร้้อยละ 14.1 (12.4, 16.0)
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การขับเคลื่่�อนการบังคัับใช้้กฎหมายควบคุมบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ :
บทเรีียนจากประเทศสิิงคโปร์์และฮ่่องกง

   การควบคุุมปราบปรามบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ : 
   บทเรีียนจากสิิงคโปร์์
	 ผศ.ดร.ศรีีรััช ลาภใหญ่่ นัักวิิชาการอิิสระ ผู้ ้�ถอด

บทเรีียนจากสิิงคโปร์์ของ Mr.Willy Ng ผู้้�ช่่วยผู้้�อำำ�นวยการ 

Health Sciences Authority (Singapore)

	สิ งคโปร์์  ห้้ามนำำ� เข้้าและจำำ�หน่่ายบุุหรี่่� ไฟฟ้้า

ในปีี ค.ศ.2011 ภายใต้้ข้้อห้้ามผลิตภัณฑ์์ทำำ�เทีียมบุหรี่่� 

(prohibition on imitation tobacco products) 

ผลิตภัณฑ์์ทำำ�เทีียมบุหรี่่�  รวมไปถึึงผลิตภัณฑ์์ขนมและ 

อาหาร ของเล่่น เคร่ื่�องมืือ หรืือสิ่่�งอ่ื่�นใดที่่�เลีียนแบบ หรืือ

เหมืือนบุุหรี่่� สามารถสููบได้้หรืือออกแบบให้้เลีียนแบบการสููบ 

และมีีบรรจุุภััณฑ์์เหมืือนบุุหรี่่� สิิงคโปร์์ขยายให้้ครอบคลุุม

การห้้ามใช้้ ห้้ามครอบครอง ห้้ามซื้้�อขาย ในปีี ค.ศ.2017 

ภายใต้้กฎหมายควบคุุมผลิตภัณฑ์์ยาสููบ (Tobacco Act) 

ภายใต้้กฎหมายนี้้� สิิงคโปร์์จึึงห้้ามนำำ�เข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�หน่่าย

จ่่ายแจก ซื้้�อขาย ครอบครองใช้้ ห้้ามโฆษณา ส่่งเสริิมการขาย

และห้้ามการให้้ทุนอุุปถััมภ์์ โดยรััฐบาลเล็็งเห็็นว่่า ควรห้้าม

เด็็ดขาด ดีีกว่่าปล่่อยให้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าเข้้ายึึดครองตลาดเหมืือน

ในสหรััฐอเมริกา อัังกฤษและประเทศอ่ื่�นที่่�อนุุญาต และ 

เห็็นว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นประตููสู่่�การเสพนิโคติินและนำำ�ไปสู่่� 

	 สถานการณ์ก์ารสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ของเด็ก็และเยาวชนไทย น่า่วิิตกกัังวลอย่า่งยิ่่�งเพราะอยู่่�ในช่ว่งระบาดขาขึ้้�น 

ที่่�จำำ�เป็็นต้้องประสานความร่่วมมืืออย่่างเป็็นระบบและเข้้มข้้นจากทุุกภาคส่่วนทั้้�งภาครััฐและภาคีีเครืือข่่าย  

ซึ่่�งสิ่่�งที่่�สำำ�คัญต้้อง ‘คงกฏหมายห้้ามนำำ�เข้้าห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ เพราะหากคิิดว่่าคุุมไม่่ได้้ก็ยกเลิิกกฏหมาย 

ห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไปเลย ไทยจะยิ่่�งตกอยู่่�ในสถานการณ์์ลำำ�บากกว่่านี้้� เหมืือนแคนาดาและนิิวซีีแลนด์ ์

ที่่�เม่ื่�อยกเลิิกกฎหมายแล้้ว อััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนพุ่่�งขึ้้�น 2-5 เท่่า ใน 3 ปีี ดัังนั้้�นสิ่่�งท่ี่�ไทยจะต้้องทำำ� 

เร่่งด่่วนนอกเหนืือจากห้้ามนำำ�เข้้า คืือ ‘เข้้มงวดการบัังคัับใช้้กฏหมายให้้เคร่่งครััด ในการจัับ ปรัับ อย่่างจริิงจััง 

ห้้ามโฆษณาและห้้ามขายโดยเฉพาะในสื่่�อออนไลน์์’ เหมืือนกัับท่ี่�สิิงคโปร์์และฮ่่องกงดำำ�เนิินการ คาดการณ์์ว่่า

อััตราการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเยาวชนไทยจะไม่่เพิ่่�มขึ้้�นและจะค่่อยๆ ลดลง 1.7% ใน 3 ปีี
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การสููบบุุหรี่่�มวนต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม กฎหมายนี้้�อนุุญาต

ให้้บริิษััทที่่�นำำ�เข้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสามารถยื่่�นจดทะเบีียนภายใต้้

กฎหมายผลิตภัณฑ์์สุุขภาพได้้ หากพิิสููจน์์ได้้ว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

สามารถช่่วยเลิิกบุุหรี่่�มวนได้้จริิง โดยต้้องพิิสููจน์์ความ

ปลอดภััยและประสิิทธิิภาพ แต่่พบว่่า ไม่่มีีบริิษััทใดสามารถ

ทำำ�ได้้ทั้้�งนี้้� นอกจากห้้ามโฆษณา บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ห้้ามเผยแพร่่ 

หรืือช่่วยเหลืือในการโฆษณาเผยแพร่่แล้้วนั้้�น

	ซึ่่ �งยัังห้้ามการเผยแพร่่โฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่� เป็็น

โฆษณาจากต่่างประเทศมาเผยแพร่่ในประเทศอีีกด้้วย โทษ

ผิิดมีีค่่าปรัับ 10,000 เหรีียญ จำำ�คุกไม่่เกิิน 6 เดืือนหรืือ

ทั้้�งสองอย่่าง หากทำำ�ผิดเป็็นครั้้�งที่่�สอง โทษเพิ่่�มขึ้้�นเท่่าตััว

โทษอััตราเดีียวกัับการทำำ�ผิดในด้้านการนำำ�เข้้า ครอบครอง

เพ่ื่�อขาย ครอบครองส่่วนประกอบ ส่่วนโทษของผู้้�ใช้้ในด้้าน

การซื้้�อใช้้ และครอบครอง ค่่าปรัับ 2,000 เหรีียญ

	ทั้้ �งนี้้�ใช้้มาตรการหลายประการร่่วมกันกัับหลาย

หน่่วยงานเพ่ื่�อบัังคัับใช้้กฎหมาย ควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังนี้้� 

	 1)	 ให้้ความรู้�และการศึึกษาแก่่ประชาชน โดย

กระทรวงสาธารณสุุข 

	 2)	ร่ ่วมมืือกัับสถาบัันการศึึกษา ผ่่านกระทรวง

ศึึกษาธิิการและมหาวิิทยาลััย ในการอบรมครูู อาจารย์์ 

นัักเรีียน นัักศึึกษา รายใดที่่�จัับได้้ว่่าสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จะถืือว่่า

ผิิดวิินััย ต้้องเข้้าแผนบำำ�บัดการ เลิิกและพบผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษา

	 3)	 ติิดตามการขายออนไลน์์ ผ่่านหน่่วยงาน The 

Health Sciences Authority (HSA) ซึ่่�งจะเฝ้้าระวัังและ

ติิดตามการซื้้�อขาย โฆษณาออนไลน์์ และหน่่วยงาน HSA 

ทำำ�งานร่่วมกันกัับแพลตฟอร์์มออนไลน์์และ e-commerce 

หลายเจ้้า เช่่น Facebook, Carousell, Instagram, 

Shopee, Lazada ในการปิิดบััญชีีผู้้�ค้้าหรืือถอนโฆษณา 

	 4)	ตรวจตราด่า่นนำำ�เข้า้ โดยหน่ว่ยงาน Immigration 

and Checkpoints Authority (ICA) ตรวจตราการนำำ�เข้้าที่่�

ด่่านและพรมแดน และมีีมาตรฐานการตรวจตราร่่วมกันกัับ

หน่่วยงาน The Health Sciences Authority (HSA) ใน

กรณีีลัักลอบ หน่่วยงาน ICA จะใช้้เทคโนโลยีีหลายอย่่างใน

การตรวจค้้น เช่่น radiographic scanner, เคร่ื่�อง x-ray 

และเคร่ื่�องมืืออ่ื่�นๆ ในการสกรีีน

	ซึ่่ �งผลจากการบัังคัับใช้้กฎหมาย พบว่่า ตั้้�งแต่่

ปีี 2017-2019 ตรวจพบการค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ 219 กรณีี 

จัับกุุมผู้้�ครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 465 ราย ในปีี 2018-2019  

มีียอดปรัับผู้้�ค้้าสููงถึึง 99,000 เหรีียญ จากกรณีีนำำ�เข้้า 

และจำำ�หน่่าย ในปีี 2021 ถอดถอนโฆษณาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

จากแพลตฟอร์์มออนไลน์์ไปได้้ 4,210 โพสต์์ ที่่�สำำ�คัญ 

อััตราการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนลดลงจาก 11.8%  

ปีี 2017 เป็็น 10.1% ปีี 2020

	 เม่ื่�อถอดบทเรีียนจากประเทศสิิงคโปร์์ พบว่่า  

มีี 5 ประการ ดัังนี้้�

	 1.	บั งคัับใช้้กฎหมายอย่่างเข้้มแข็็ง

	 2.	มี โทษที่่�สููง เพ่ื่�อไม่่ให้้คนฝ่่าฝืืน

	 3.	ร่ ่วมงานกัับหน่่วยงานภาครััฐอ่ื่�นๆ

	 4.	 ระบุุปััญหาการบัังคัับใช้้และการแก้้ปััญหาอย่่าง

ชััดเจน

	 5.	 นโยบายชััดเจน

จัับกุมผู้้�ครอบครองบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 465 ราย 
มีียอดปรัับผู้้�ค้าสููงถึึง 99,000 เหรีียญ

ถอดถอนโฆษณาบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้จาก
แพลตฟอร์มออนไลน์์ไปได้้ 4,210 โพสต์์

ท่ี่�สำำ�คัญ อััตราการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้า้ในเยาวชน

ลดลงจาก 11.8% ปีี 2017 

เป็็น 10.1% ปีี 2020
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อ้้างอิิง :	1.	ศรััณญา เบญจกุุล. สถานการณ์์การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทย. 3 ตุุลาคม 2566.
	 2.	การประชุุมเพ่ื่�อการขัับเคล่ื่�อนการบัังคัับใช้้กฎหมายควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้้า : บทเรีียนจากประเทศสิิงคโปร์์และฮ่่องกง (Virtual Conference  
		  E-Cigarette: Law Enforcement Mechanism Lessons learned from Singapore and Hong Kong). 22 มีีนาคม 2567.
            3. https://www.innews.news/news.php?n=51886.

   การควบคุุมปราบปรามบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ : 
   บทเรีียนจากฮ่่องกง
	 ศ.ดร.นิทิัศัน์ ์ศิริิโิชติริัตัน์ ์สถาบันัส่ง่เสริมิสุขุภาพไทย 

มููลนิิธิิสาธารณสุุขแห่่งชาติิ ผู้ ้�ถอดบทเรีียนการบัังคัับใช้้

กฎหมายของฮ่่องกง และประสบการณ์์การรณรงค์์ของ  

ศ.ดร. Judith Mackay ผู้้�อำำ�นวยการ Asian Consultancy on 

Tobacco Controlและ Senior Policy Advisor ของ WHO 

	 กฎหมายควบคุุมการสููบบุุหรี่่� เริ่่�มบังคัับใช้้ในฮ่่องกง 

ปีคี.ศ.1982 ซึ่่�งอััตราการสููบบุุหรี่่�ในขณะนั้้�นคืือ ร้้อยละ 23.3 
หลัังจากนั้้�นมีีการใช้้แนวทางบููรณาการและความเข้้มข้้น

ในการบัังคัับใช้้กฎหมาย รวมทั้้�งมาตรการทางกฎหมาย 

มาตรการทางภาษีี การให้้ความรู้้� และบริิการคลิินิิกเพ่ื่�อ 

เลิิกสููบบุุหรี่่� สอดคล้้องกัับมาตรการของกรอบอนุุสััญญา

ควบคุุมยาสููบขององค์์การอนามััยโลก และมาตรการ 

MPOWER ส่่งผลให้้อัตราการสููบบุุหรี่่�ในปีี ค.ศ.2021 ลดลง

ที่่�ร้้อยละ 9.5
	ตั้้ �งแต่ก่ลางปี ีค.ศ.2018 รััฐบาลเสนอ (ร่า่ง) กฎหมาย 

เพ่ื่�อควบคุุมบุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และนวััตกรรมผลิิตภัณฑ์์

ยาสููบรููปแบบใหม่่ วิิชาชีีพด้้านการแพทย์์ เครืือข่่ายด้้าน

การศึึกษา ผู้้�ปกครอง รวมทั้้�งบุุคคลสาธารณะ ต่่างแสดง

ความวิตกกัังวล หากไม่่ใช้้กฎหมายการห้้ามผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์อย่่างเด็็ดขาด หลัังจากพิิจารณาข้้อดีี - ข้้อเสีีย 

ระหว่่างการห้้ามอย่่างสิ้้�นเชิิง และการควบคุุมผลิตภัณฑ์์

บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ รััฐบาลฮ่่องกงตััดสิินใจผ่่านกฎหมาย 

ในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ปีี ค.ศ.2019 ห้้ามการนำำ�เข้้า การผลิต 

การขาย การจััดจำำ�หน่่าย และการโฆษณา ผลิตภัณฑ์์ยาสููบ

รููปแบบใหม่่ทุุกชนิด รวมถึึงบุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ ผลิตภัณฑ์์

ประเภทให้้ความร้้อน และบุุหรี่่�สมุุนไพร

	 การจััดทำำ�ประชาพิิจารณ์์ (ร่่าง) กฎหมายห้้าม

ผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่� อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และนวััตกรรมยาสููบรููป 

แบบใหม่่ตั้้�งแต่่เดืือนมีีนาคม ค.ศ.2019 และต้้องยุุติิลง

ในเดืือนมิิถุุนายน ค.ศ.2020 หลัังจากวัันที่่� 16 ตุุลาคม 

ค.ศ.2020 จึึงเริ่่�มการพิิจารณากฎหมายดัังกล่่าว ซึ่่�งมีี 

ข้้อโต้้แย้้งว่่า บุุหรี่่�ประเภทให้้ความร้้อนไม่่ควรถููกห้้าม  

ความพยายามโต้้แย้้งว่่าควรควบคุุมบุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์

ประเภทให้้ความร้้อน มากกว่่าการห้้าม แต่่ไม่่สำำ�เร็็จ  

หลัังจากนั้้�นอีีกเกืือบ 3 ปีี กฎหมายดัังกล่่าวจึึงผ่่านวาระที่่� 3 

เม่ื่�อวัันที่่� 21 ตุุลาคม ค.ศ.2021 ซึ่่�งความสำำ�เร็็จมาจาก 

ความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน ทั้้�งรััฐบาล สภานิิติิบััญญััติิ 

เครืือข่่ายนัักวิิจััย ภาคประชาสัังคม วิิชาชีีพด้้านสุุขภาพและ

การแพทย์์ รวมทั้้�งประชาชนทั่่�วไป

	 การบัังคัับใช้้กฎหมาย กฎหมายฉบัับนี้้�ของฮ่่องกง 

มีีรายละเอีียดเฉพาะของการบัังคัับใช้้มากมาย ผู้้�มีีอำำ�นาจ

ในการบัังคัับใช้้กฎหมายคืือเจ้้าหน้้าที่่�ด้้านการควบคุุมยาสููบ 

ของกระทรวงสาธารณสุุข และเจ้้าหน้้าที่่�ของกรมศุลกากร

และสรรพสามิิต ค่่าปรัับสำำ�หรัับผู้้�ที่่�ใช้้บุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 

ในที่่�ห้้ามสููบบุุหรี่่�มวน เท่่ากัับค่่าปรัับสำำ�หรัับผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวน 

ในสถานที่่�ห้้ามสููบ แต่่ ผู้้�ที่่�นำำ�เข้้า ผู้้�ผลิต ผู้้�ขาย หรืือ 

จััดจำำ�หน่า่ยจะถููกปรัับสููงกว่า่ คืือ ไม่เ่กิิน 50,000 ฮ่อ่งกง 

(US$ 6,500) และจำำ�คุกไม่่เกิิน 6 เดืือน ภายในเดืือนแรก 

ของการบัังคัับใช้้กฎหมายห้้ามผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�อิิเล็็กทรอนิิกส์ ์

ศุุ ลกากรฮ่่ อ งกงดำำ� เ นิินการ จัับ 

46 ราย และยึึดผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ 360,000 ชิ้้�น 

มููลค่่าประมาณ 10 ล้้านเหรีียญ 

ฮ่่องกง (US$ 1 .3 )  อััตราการ 

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชนลดลงจาก 

10.2% ปีี 2019 เป็็น 9.5%  

ปีี 2021 การบัังคัับใช้้กฎหมายอย่่าง

เคร่่งครััดเป็็นข้้อพิิสููจน์์ว่่ามีีความ

เป็็นไปได้้และสามารถปฏิิบััติิได้้’

อััตราการสููบบุหร่ี่�ไฟฟ้า้
ในเยาวชน

ลดลงจาก 10.2% ปีี 2019 
เป็็น 9.5% ปีี 2021
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กองบรรณาธิิการ

บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ แปลงร่่างเป็็นบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ แปลงร่่างเป็็น
“Toy pod” “Toy pod” พบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้พบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้
“ลัักลอบขายออนไลน์์”“ลัักลอบขายออนไลน์์”

อ้ึ้�ง!

อื้้�อ!
พ่่อแม่่ อึ้้�ง! บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้แปลงร่่างเป็็น “Toy pod” ยกขบวนตััวการ์์ตููน
ของเล่่นสุุดฮิิตผลิิตเป็็นบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้รุ่่�นใหม่่ จัับการตลาดเล็็งตลาดเด็็ก

พบลักลอบขายออนไลน์์ อื้้�อ! ชี้้�รััฐต้้องบัังคัับใช้้กฎหมายจริิงจััง

ภาพโดย ผศ.ดร.ศรีีรััช ลาภใหญ่่

	 ผศ.ดร.ศรีีรััช ลาภใหญ่่ ผู้้�จััดการโครงการศึึกษาพััฒนาขยายผลการเฝ้้าระวัังและจััดการความรู้�ผลิตภัณฑ์ ์

เสี่่�ยงสุุขภาพ เปิิดเผยว่่า ธุุรกิิจบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ปรัับเปลี่่�ยนรููปโฉมของสิินค้้าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารุ่่�นใหม่่ให้้ห่่างไกลจากบุุหรี่่�มวน โดยใช้้ 

การตลาดการ์์ตููน ปรัับรููปร่่างหน้้าตาจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแบบเดิิม มาเป็็น บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า Gen 5 ‘toy pod’ หรืือบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ตุ๊๊�กตา ที่่�ผลิตเลีียนแบบตุ๊๊�กตา ของเล่่น ตััวการ์์ตููนฮิิต อาร์์ตทอย ทำำ�เหมืือนกล่่องขนม ขวดน้ำำ��ผลไม้้ ไปจนถึึงเคร่ื่�องเขีียน  

ชนิดเลีียนแบบได้้เหมืือนสมจริิงทั้้�งรููปร่่างหน้้าตา ขนาด และสีีสััน และมีีขนาดเล็็ก ซ่ึ่�ง toy pod ใช้้นิโคติินปรัับโครงสร้้าง

หรืือนิิโคติินสัังเคราะห์์ทำำ�ให้้สููบง่่ายไม่่ระคายคอ มีีนิโคติินสููง 3-5% สููบได้้นานถึึง 8,000-15,000 พััฟฟ์์

	 Toy pod จะผลิตเลีียนแบบตััวการ์์ตููนตุ๊๊�กตายอดฮิิต โดราเอมอน Super Mario โปเกม่่อน บางรุ่่�นเลีียนแบบ 

อาร์์ตทอยช่ื่�อดัังอย่่างตุ๊๊�กตา Molly ตุ๊๊�กตา plush หรืือตััวการ์์ตููนเจ้้าหญิิงดิิสนีีย์์ บางรุ่่�นสร้้างตััวการ์์ตููนขึ้้�นมาเองเป็็น brand 

character เช่่น การ์์ตููนโจรสลััด โดยขายสิินค้้าผ่่านการผจญภััยของตััวการ์์ตููนและเหล่่าสมุุน บางรุ่่�นทำำ�เหมืือนของเล่่นเลโก้้ 

และผลิตออกมาเป็็นคอลเลคชั่่�นคล้้ายของสะสม แต่่ละชุุดมีี 10-12 ตััว มีีช่ื่�อเรีียกแต่่ละชุุด มีีสีีแตกต่่างกัันเพ่ื่�อบอกรสชาติิ 

กลิ่่�นหอม รสชาติิผสมผสานกัันทั้้�งผลไม้้ ความเย็็น และลููกกวาด เช่่น รสแตงโม พีีช มิ้้�นท์์
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	 เป็็นที่่�น่่าตกใจที่่�การตลาดล่่าเหย่ื่�อเด็็กนี้้�ประสบความสำำ�เร็็จ จากการมีีข่่าวว่่ามีีการระบาดในกลุ่่�มนักเรีียน

ระดัับประถม ล่่าสุุดพบเด็็ก ป.1 (6 ขวบ) พกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังนั้้�นพ่่อแม่่ ครููและโรงเรีียน ควรต้้องคอยเฝ้้าระวััง 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแปลงร่่างเหล่่านี้้�ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อเด็็ก โดย toy pod จะมีีหลอดช่่วงปากสููบให้้กลมกลืืนติิดมากัับ 

ตััวตุ๊๊�กตา จนอาจไม่่ทราบว่่าน่ี่�คืือบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า หากนำำ�มาวางปนกัันกัับของเล่่น อาจแยกไม่่ออกว่่าอัันไหนคืือ 

ของเล่่นจริง อัันไหนคืือบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

	ผ ศ.ดร.นพ.วิิชช์์ เกษมทรััพย์์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) กล่่าวว่่า  

การตลาดล่่าเหยื่่�อของธุุรกิิจบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ไร้้จริิยธรรมนี้้� นอกจากจะพััฒนาผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า (Product) ให้้เยาวชนเด็็ก

อายุุเล็็กลงเร่ื่�อยๆ ยัังพััฒนาสถานที่่� (Place) และส่่งเสริิมการขาย (Promotion) ในส่ื่�อโซเชีียลที่่�ถููกใจและตรงกัับวิิถีีชีีวิิต

ของเด็็กๆ ด้้วย
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	 กล ยุุทธ์์ส่่ ง เสริมการตลาดบุุห ร่ี่� ไฟฟ้้ า 

(Promotion) บนสื่่�นออนไลน์์ เน้้นโพสต์์เพ่ื่�อ

สร้้างการรัับรู้้�ถึึงตััวผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า การรัักษา

ลููกค้้าด้้วยการจััดส่่งฟรีี แจก แถม และลดราคา  

จนกระทั้้�งเกิิดการซื้้�อขาย ส่่งถึึงบ้้าน มีีเก็็บเงิิน 

ปลายทาง โดยผลิิตภััณฑ์บุ์ุหร่ี่�ไฟฟ้้าท่ี่�นิิยมโพสต์์ขาย

มากท่ี่�สุุด คืือ 89.3% pod รองมาคืือ 6.3% 
ชุุดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าพร้้อมสููบ และ 4% เคร่ื่�องเปล่่า โดย 

แนวโน้้มของการออกแบบผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเน้้น 

ให้้เข้้ากัับไลฟ์์สไตล์์ ความชอบของคนรุ่่�นใหม่่ เริ่่�มมี

การรายงานพบตู้้�กดขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

	 จาก ‘รายงานการเฝ้า้ระวัังการตลาดบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ในส่ื่�อออนไลน์’์ ช่ว่งมกราคม-กุมุภาพัันธ์ ์2567 โดย อ.กนิษิฐา ไทยกล้้า 

พบว่่า มีีผู้้�ฝ่่าฝืืนกฎหมายลักลอบขายบุหร่ี่�ไฟฟ้้าในส่ื่�อออนไลน์์จำำ�นวนมากถึึง 309 บััญชีีรายชื่�อ มีีการโพสต์์  

605 ครั้้�ง ส่่วนใหญ่่ 66.7% เป็็นผู้้�ขายรายเก่่าที่่�ใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์มาก่่อนปีี 2567 รองมาคืือ 33%  

เป็็นผู้้�ขายรายใหม่่ที่่�ลงทะเบีียนใช้้แพลตฟอร์์มออนไลน์์ปีี 2567 โดยลัักษณะการขายส่่วนใหญ่่ 54.4% เป็็นผู้้�ขายย่่อย 

44.7 ขายส่่ง/รัับตััวแทนขาย และ 1% รัับรีีวิิว ทั้้�งนี้้� 29.1% ใช้้แพลตฟอร์์มเอ็็กซ์์ (ทวิิตเตอร์์) มากท่ี่�สุุด รองมาคืือ 

26.9% เฟซบุ๊๊�ก 17.5% อิินสตาแกรม 15.2% เว็็บไซต์์ 7.4% ไลน์์ 3.6% ติ๊๊�กต๊๊อก และ 0.3% ยููทููบ

บััญชีีผู้้�ขายบุหร่ี่�ไฟฟ้า้บนอินเตอร์์เน็็ต

(บััญขีีผู้้�ขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนอิินเทอร์์เน็็ต มกราคม-กุุมภาพัันธ์์ 2567 : อ.กนิิษฐา ไทยกล้้า)
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อ้้างอิิง :	https://www.hfocus.org/content/2024/03/30043.

	 วิิกฤตการระบาดของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า หายนะ

กำำ�ลังคืืบคลานทำำ�ร้้  ายลูกหลานไทย  สัั งคม 

คงอยู่่�นิ่่�งเฉยไม่่ได้้ จะต้้องร่่วมพลัังกัันออกมา 

ส่่งเสีียงดัังๆ บอกรััฐบาล ว่่า ‘คนไทยไม่่เอา 

บุุหรี่่� ไฟฟ้้ า ’  ร่่ วมกันสอดส่่องดููแล หากมีีสิ่่� ง 

ผิิดกฎหมาย ช่่วยกัันแจ้้งเบาะแส สายด่่วน สคบ.  

1166 หรืือศููนย์์ดำำ�รงธรรม และที่่�สำำ�คัญ ผู้้�ปกครอง

และครููต้้องรู้้�เท่่าทัันกลยุุทธล่่าเหยื่่�อ รู้้�จัักพิิษภััยของ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ร่ว่มแรงร่ว่มใจทั้้�งชาติิเพื่่�อปกป้อ้งลููกหลาน

ไทยจากมหันตภัยนี้้�

	น่ ่าเป็็นห่่วงมากท่ี่�เด็็กอาจกำำ�ลังตกเป็็นเหย่ื่�อการตลาดของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าบนส่ื่�อออนไลน์์ เพราะหากสมองของเด็็ก

ตั้้�งแต่่ในครรภ์์ถึึงอายุุ 25 ปีี สััมผััสสารนิิโคติินจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า จะทำำ�ให้้เซลล์์สมองถููกทำำ�ลายได้้มาก โดยเฉพาะต่่อระบบ

ความจำำ� ไม่่มีีสมาธิิ ไม่่สามารถจดจ่่อกัับการเรีียน นอกจากนี้้�ยัังส่่งผลต่่อระบบทางเดิินหายใจ เส้้นเลืือดตีีบทั้้�งที่่�สมองและ

หััวใจ กล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด จัังหวะการเต้้นของหััวใจผิิดปกติิ หััวใจล้้มเหลว ชััก ดัังนั้้�นรััฐบาลไทยต้้อง ‘คงมาตรการห้้าม

นำำ�เข้้าและห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ ซึ่่�งเป็็นมาตรการที่่�ดีีที่่�สุุด และยัังต้้องเร่่งรััดให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง บัังคัับใช้้กฎหมายอย่่าง

ต่่อเน่ื่�องจริิงจััง จัับกุุมผู้้�กระทำำ�ความผิิดที่่�ลัักลอบนำำ�เข้้าและขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าบนส่ื่�อออนไลน์์ ที่่�กำำ�ลังเป็็นปััญหาในปััจจุุบััน เพ่ื่�อ

ปกป้้องเด็็กจากการตลาดล่่าเหยื่่�อนี้้�
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ธุุรกิจบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ธุุรกิจบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้

	 รศ.ดร.จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิ คณะสาธารณสุุขศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร เปิิดเผยผลการวิิจััย ‘การใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาและการปรัับตััวในการจััดการ

เรีียนการสอนเก่ี่�ยวกับพิิษภััยของบุุหร่ี่�ในสถานการณ์์การ

แพร่่ระบาดของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าของครููในโรงเรีียน’ ระหว่่าง

เดืือนพฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 ในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาปีี

ที่่� 1-6 จำำ�นวน 6,147 คน จาก 16 จัังหวััด ครอบคลุุมทุก

ภููมิภาคของประเทศไทย พบว่่า เด็็ก 9.6% มีีประสบการณ์์

การใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา และที่่�สำำ�คัญเด็็ก

ที่่�ไม่่เคยใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 17.6% มีีความตั้้�งใจที่่�จะทดลองใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในอนาคต 

	ทั้้ �งนี้้�พบว่่า เด็็กขาดความรู้้�และมีีความเช่ื่�อท่ี่� 

ไม่่ถููกต้้องต่่อบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าใน 10 เร่ื่�อง ดัังนี้้� 

	 1)	 49.2% เช่ื่�อว่่าการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นที่่�ยอมรับ

ในกลุ่่�มวัยรุ่่�น 

	 2)	 40.5%  ไม่่รู้้�ว่่าการมีีบุหร่ี่� ไฟฟ้้าไว้้ ใน 

ครอบครองผิิดกฎหมาย 

	 3)	 39 .3%  ไม่่ รู้้� ว่่ าการใช้้บุหรี่่� ไฟฟ้้ า ในที่่�

สาธารณะผิิดกฎหมาย 

	 4)	 39.3% ไม่่รู้้�ว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าห้้ามนำำ�เข้้ามาใน

ประเทศไทย 

กองบรรณาธิิการ

น่่าเป็็นห่่วงเด็็กไทย ท่ี่�ถููกธุุรกิิจบุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 
“สร้้างมายาคติิ ความเช่ื่�อผิิดๆ” บิิดเบืือนข้้อเท็็จจริิง ว่่า

“บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ปลอดภััย ไม่่อัันตรายต่อสุุขภาพ”

“สร้างมายาคติิ ความเชื่่�อผิิด”“สร้างมายาคติิ ความเชื่่�อผิิด”
ห่่วงเด็็กไทยห่่วงเด็็กไทยห่่วงเด็็กไทย
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	 5)	 39.3% ไม่่เช่ื่�อว่่าการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้เป็็น

โรคหััวใจและหลอดเลืือด 

	 6)	 36.6% ไม่่เช่ื่�อว่่าการได้้รับไอบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

มืือสองมีีอัันตรายต่่อสุุขภาพ 

	 7)	 35.8% ไม่่เช่ื่�อว่่าการใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้าทำำ�ให้้

ปอดอัักเสบรุุนแรง (EVALI) 

อ้้างอิิง :	https://nakornchiangrainews.com/create-a-myth-false-belief/.

	 8)	 34.2% ไม่เ่ช่ื่�อว่า่การสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ส่ง่ผลเสีีย 

ต่่อสมองและการเรีียนรู้้� 

	 9)	 21 .8%  เช่ื่�อว่่าบุุหรี่่� ไฟฟ้้าช่่วยเลิิกบุุหรี่่� 

แบบมวนได้้ และ 

	 10)	20.5% เช่ื่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�

แบบมวน

	ผ ศ.ดร.นพ.วิิชช์์ เกษมทรััพย์์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้� 

เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) กล่่าวว่่า จากผลการวิิจััยดัังกล่่าว น่่าเป็็นห่่วง 

ท่ี่�เด็็กไทยได้้รับมายาคติิความเช่ื่�อผิิดๆ เก่ี่�ยวกับบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า จากธุุรกิิจบุหร่ี่�ไฟฟ้้า 

ท่ี่�พยายามทำำ�การตลาดบิิดเบืือนข้้อเท็็จจริงว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าปลอดภััยกว่่าบุุหร่ี่�มวน 

ทั้้�งๆ ท่ี่�มีีนิโคติินเท่่ากัันหรืือมากกว่่าบุุหร่ี่�มวน จึึงเป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 

ต่่อทุุกระบบของร่่างกายโดยเฉพาะต่่อสมองที่่�กำำ�ลังเจริญเติิบโตของเด็็กและ

เยาวชน ดัังนั้้�นจึึงเสนอให้้บุคคลและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น บุุคลากรสาธารณสุุข 

ครูู ผู้้�ปกครอง เร่ง่พััฒนามาตรการเสริิมสร้้างความรู้�และความเช่ื่�อที่่�ถููกต้้องให้้กับเด็็ก 

รวมทั้้�งส่ื่�อมวลชนทุุกแขนงเผยแพร่่ความรู้�ที่่�ถููกต้้องให้้สาธารณะทราบ ซึ่่�งจะเป็็น 

การสร้้างภููมิป้้องกัันให้้เด็็ก ให้้รู้�เท่่าทัันภััยบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมทั้้�งมีีความรู้�ด้้านกฎหมาย 

ที่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้าผิิดกฎหมาย ทั้้�งห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขาย ห้้ามครอบครอง และห้้ามสููบ 

ในที่่�สาธารณะ

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์แยกความรู้�และทััศนคติิรายภููมิภาค พบว่่ามีีความแตกต่่างกััน โดยจัังหวััดในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 

และภาคเหนืือมีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าภาคอ่ื่�น สอดคล้้องกัับระดัับความรู้� การรัับรู้้� และการเรีียนการสอนในโรงเรีียน

ที่่�ต่ำำ��กว่่าภาคอ่ื่�น เสนอให้้กระทรวงศึึกษาธิิการ เร่่งให้้ความรู้�แก่่นัักเรีียน และประชาสััมพัันธ์์นโยบายโรงเรีียนปลอดบุุหรี่่�

ภููมิิภาค รับรู้นโยบาย
และกิจกรรม 
รร.ปลอดบุหรี่           

ระดับต�่ำ

มีีความรู้้�เร่ื่�อง
กฎหมาย           
ระดัับต่ำำ��

รัับรู้้�อัันตราย
ของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

ระดัับต่ำำ��

มีีทััศนคติิท่ี่�ดีี
ต่่อบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า

มีโอกาสเสี่ยง
ใช้บุหรี่ไฟฟ้าใน

อนาคต

ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
ในปัจจุบัน

เหนืือ 52.2% 50.2% 53.3% 15.7% 17.8% 10.3%

กลาง 46.6% 40.6% 42.1% 11.9% 14.8% 6.2%

ใต้้ 33.7% 40.5% 34.8% 28.8% 12.7% 10.3%

ตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

59.1% 46.0% 66.5% 13.5% 17.7% 12.6%

p-value <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*

n (นักเรียนมัธยมศึกษา) = 6,111 คน

ความรู้้� (%) การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ (%)
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เบื้้�องหลัังเบื้้�องหลััง
ระบาดหนััก    เด็็กไทยระบาดหนััก    เด็็กไทย
เจาะลึึกเจาะลึึก

ใน

	 เมื่่�อวันท่ี่� 23 มกราคม 2567 ท่ี่�โรงแรมแกรนด์์ ริิชมอนด์์ 
นพ.ธงชััย กีีรติิหัตถยากร อธิิบดีีกรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุุข (สธ.) กล่่าวเปิิดงานเสวนา เจาะลึึก “เบื้้�องหลััง” บุุหร่ี่�
ไฟฟ้า้ระบาดหนัักในเด็็กไทย จััดโดย ศููนย์์วิิจัยและจััดการความรู้้�
เพื่่�อการควบคุมยาสููบ (ศจย.) ร่่วมกัับศูนย์์ความรู้้�สำำ�หรัับมาตรา 5.3 
ของ WHO-FCTC และภาคีีเครืือข่ายควบคุมยาสููบ ว่่ากลยุุทธ์์ของ
บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้มุ่่�งเป้้าท่ี่�เด็็กและเยาวชน โดยมีีทั้้�งแบบการ์์ตููน กล่่องนม 
เพื่่�อฝัังให้้เด็็กคิิดว่่าส่ิ่�งเหล่่านี้้�เป็็นเรื่่�องธรรมดา และซึึมซัับโดยไม่่รู้้�ตัว 
และการตลาดต่่อไปในอนาคตจะลงไปในเด็็กมากข้ึ้�นเรื่่�อยๆ ทั้้�งนี้้�
บุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีนิิโคติินมากกว่่าบุุหร่ี่�มวน ซึ่่�งเป็็นสารท่ี่�ทำำ�ลายสมอง
และพััฒนาการของเด็็ก ทำำ�ให้้เกิิดปอดอัักเสบเฉีียบพลัน ดัังนั้้�น 
ต้้องช่่วยกัันแก้้ปััญหา ให้้ความรู้้�ตรงเป้้าหมาย

กองบรรณาธิิการ

บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้
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	ด้้ าน นพ.ชยนัันท์์ สิิทธิิบุุศย์์ ผู้้�อำำ�นวยการกองงาน

คณะกรรมการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ กรมควบคุุมโรค 

กล่่าวว่่า จากการสำำ�รวจเยาวชนไทย อายุุ 13-15 ปีี จำำ�นวน 

6,700 คน พบ 4 ประเด็็นสำำ�คัญ คืือ 

	 1)	 การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างก้้าวกระโดด จาก

ร้้อยละ 3.3 ในปีี 2558 มาเป็็นร้้อยละ 17.6 ในปีี 2565 

หรืือเพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 5.3 เท่่า 

	 2)	อุ ตสาหกรรมยาสููบมีีกลยุุทธ์์มุ่่�งเป้้าที่่�เด็็ก มีีการ

โฆษณาทางอิินเทอร์์เน็็ตเพิ่่�มขึ้้�น 1 เท่่าตััว คืือ จากร้้อยละ  

27 เป็็นร้้อยละ 48 

	 3)	 ความรู้�หรืือทััศนคติิเด็็กและเยาวชนเกี่่�ยวกัับ

ภััยบุุหรี่่�ลดลง การตััดสิินใจเลิิกยาสููบลดลงจากร้้อยละ 

72.2 เหลืือร้้อยละ 59 โดยเด็็กอาจจะเข้้าใจว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ปลอดภััยกว่่าบุุหรี่่�มวน และ 

	 4)	 เด็็กรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับพิิษภััยบุุหรี่่�ลดลงทุุกช่อ่งทางส่ื่�อ 

จากร้้อยละ 74.9 เหลืือร้้อยละ 61.3 กิิจกรรมรณรงค์์ 

ลดลงจากร้้อยละ 72.2 เหลืือร้้อยละ 62.4 ภาพคำำ�เตืือน

บนซองบุุหรี่่�ลดลงจากร้้อยละ 38.4 เหลืือร้้อยละ 28.6 

การให้้ความรู้�ถึึงพิิษภััยบุุหรี่่�ในโรงเรีียนลดลง จากร้้อยละ 

76.2 เหลืือร้้อยละ 65.8

	 ทั้้�งนี้้�กรมควบคุุมโรคได้้นำำ�เร่ื่�องบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเข้้าไปรายงานในคณะกรรมการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบแห่่ง

ชาติิ (คผยช.) เพ่ื่�อกำำ�หนดมาตรการเร่่งด่่วน 3 มาตรการ คืือ 

	 1.	กำ ำ�กับมาตรการควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งรณณงค์์สร้้างความตระหนััก การบัังคัับใช้้การเฝ้้าระวััง ทุุกจัังหวััด

ต้้องเร่่งดำำ�เนิินการ 

	 2.	 ยกระดัับเร่ื่�องการเฝ้้าระวัังและบัังคัับใช้้กฎหมาย ดำำ�เนิินคดีีคนขาย  

	 3.	 การปรัับกระบวนการสื่่�อสาร เพิ่่�มช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียเพ่ื่�อเข้้าถึึงเด็็กและเยาวชน เพราะปััจจุุบัันพบ

ว่่า  เด็็กมีีการซื้้�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทางออนไลน์์เกืือบร้้อยละ 80 ดัังนั้้�น ทุุกหน่่วยงานต้้องร่่วมกันทำำ�งาน บัังคัับใช้้กฎหมาย

อย่่างเข้้มข้้น ไม่่เช่่นนั้้�นบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะแทรกซึึมแพร่่หลายมากขึ้้�น เกิิด New Generation Addiction หรืือยุุคสมััย

ของการเสพติิดบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น และขณะนี้้�ได้้หารืือร่่วมกับกระทรวงศึึกษาธิิการ (ศธ.) ทำำ� Drop Box ริิบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

พื้้�นที่่�โรงเรีียน
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อ้้างอิิง :	https://www.matichon.co.th/local/quality-life/news_4389899.

	 น.ส.บัังอร ฤทธิิภัักดีี เลขาธิิการมููลนิิธิิเพ่ื่�อสัังคม

อาเซีียนปลอดบุุหรี่่� (SEATCA) กล่่าวว่่า การระบาดของ 

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในเด็็กและเยาวชนเป็็นปััญหาหนัักของทั่่�วโลก 

และอาเซีียน เพราะการออกแบบรููปลัักษณ์์ใหม่่ๆ  

ท่ี่�สวยงาม ทำำ�ให้้เข้้าถึึงง่่าย ไม่่มีีการบัังคัับใช้้กฎหมาย

เข้้มแข็็ง สำำ�หรัับประเทศที่่�ห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบโปรโมท 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในติ๊๊�กต๊๊อก (TIKTOK) ว่่า สููบแล้้วเท่่และดีีกว่่า 

บุุหรี่่�มวน ร้้อยละ 97 มีียอดวิิวและยอดไลก์์ ร้้อยละ 98 
โดยอิินโดนีีเซีียบุุหรี่่�ไฟฟ้้าถููกกฎหมายทำำ�ให้้ควบคุุมไม่่ได้้ 

ส่่ ว นฟิิ ลิิ ปปิิ น ส์์ มีี ร้้ า นข าย บุุห รี่่� ไ ฟฟ้้ า ออน ไลน์์ ก ว่่ า 

16,376 ร้้าน ทั้้�งนี้้� ในสิิงคโปร์์มีีกฎหมายห้้ามขาย

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ฝ่่าฝืืนมีีค่่าปรัับสููง ควบคู่่�การรณรงค์์เข้้มแข็็ง 

เข้้าถึึงทุุกกลุ่่�ม จากบทเรีียนประเทศอาเซีียน ภาคธุุรกิิจ 

รุุกหนัักมากที่่�จะให้้มีการเปิิดตลาดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้ได้้โดย 

อ้้างว่่ารััฐบาลจะมีีรายได้้จากการเก็็บภาษีี ข้้อเสนอแนะ 

ของ SEATCA คืือ ประเทศที่่�ห้้ามขายอยู่่�แล้้วควรยืืนยััน 

มาตรการนี้้� ต่่อไป รััฐต้้องทำำ�ให้้ เป็็นวาระแห่่ งชาติิ 

ต้้องมีีมาตรการและเข้้มงวดไม่่ให้้มีีการโฆษณาการ

สูู บ บุุ ห ร่ี่� ทุุ ก ช นิิ ดท า ง โซ เชีีย  ลมีี เ ดีีย   โ ด ย เ ฉพา ะ

กระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อเศรษฐกิิจและสัังคม ท่ี่�ต้้องสกััด 

การขายออนไลน์์

	ข ณะที่่� นพ.พงศ์์เทพ วงศ์์วััชรไพบููลย์์ ผู้้�จััดการ

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) กล่่าว

ว่่า สสส.ยัังคงจุุดเดิิมคืือ ไม่่สนัับสนุุนสิ่่�งที่่�ทำำ�ลายสุุขภาพ  

โดยเฉพาะเร่ื่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าถืือเป็็นภััยคุุกคามใหม่่ในเด็็ก

และเยาวชน สสส. สนัับสนุุนให้้รัฐบาลคงกฎหมาย 

ห้้ามบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพราะเป็็นมาตรการที่่�ดีีที่่�สุุดในการป้้องกััน

การเข้้าถึึงของเด็็ก และจะสานต่่อความร่่วมมืือกัับทุุก 

ภาคส่่วนต่่างๆ ในการส่ื่�อสารรณรงค์์และเผยแพร่่ข้้อมููล 

ข้้อเท็็จจริง อัันตรายของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบรููป

แบบใหม่่ ทำำ�ให้้สังคมรู้้�เท่่าทัันกลยุุทธ์์อุุตสาหกรรมยาสููบ 

และการเพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกัันในการป้้องกัันการสููบบุุหร่ี่�และบุุหร่ี่�

ไฟฟ้้าในเยาวชน

	ด้้ าน รศ.พญ.เริิงฤดีี ปธานวนิิช อาจารย์์ภาควิิชา 

เวชศาสตร์์ชุุมชน คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

มหาวิิทยาลััยมหิดล กล่่าวในหััวข้้อ เบื้้�องลึึก เบื้้�องหลััง 

ความเคลื่่�อนไหวให้้เปิิดตลาดบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในไทย ว่่า บริิษััท

บุุหร่ี่�กำำ�ลังวิ่่�งเต้้นอย่่างหนััก เพ่ื่�อให้้ประเทศไทยเปิิดตลาด

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าให้้ได้้ โดยเครืือข่่ายสนัับสนุุนบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

ประเทศไทยมัักจะยกอัังกฤษมาเป็็นข้้ออ้้างให้้รัฐบาลไทย

เอาอย่่าง แต่่ล่่าสุุดมีีการเปิิดเผยโดยนัักข่่าวสายสืืบสวนของ 

Time of London ว่่า นโยบายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของอัังกฤษอาจจะ

เกิิดจากการแทรกแซงโดยบริิษััทบุุหรี่่� โดยพบความสัมพัันธ์์

ระหว่่างกลุ่่�มแพทย์์และนัักวิิชาการอัังกฤษที่่�สนัับสนุุนบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ากัับบริิษััทบุุหรี่่� เช่่น ให้้ทุนงานวิิจััยเพ่ื่�อสนัับสนุุนบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าและเบี่่�ยงเบนผลกระทบต่่อเด็็ก ล็็อบบี้้�นัักการเมืืองใน

รััฐสภาอัังกฤษ สนัับสนุุนเครืือข่่ายผู้้�ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้อ้้างเร่ื่�อง

สิิทธิิการสููบ และโจมตีข้้อแนะนำำ�ขององค์์การอนามััยโลก

	สิ่่ �งที่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นในประเทศไทย ซ้ำำ��รอยกัับที่่�อัังกฤษ 

พบว่่ามีีการวิ่่�งเต้้นนัักการเมืือง ส่่งคนท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับบริิษััทบุุหร่ี่�ข้้ามชาติิเข้้าไปนั่่�งเป็็นกรรมาธิิการวิิสามััญ

เพ่ื่�อพิิจารณามาตราการควบคุุมบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในสภาผู้้�แทน

ราษฎร โดยคนกลุ่่�มนี้้�อ้้างตััวเป็น็กลุ่่�มผู้้�ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้า้ เรีียกร้้อง 

สิิทธิิการสููบ และมัักอ้้างข้้อมููลที่่� บิิดเบืือนข้้อเท็็จจริิง 

เพ่ื่�อสนัับสนุุนบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ดัังนั้้�นรััฐบาลจึึงไม่่ควรให้้คุณค่่า

กัับคนกลุ่่�มนี้้�เพราะทำำ�เพ่ื่�อผลประโยชน์์ทางธุุรกิิจโดย 

ไม่่คำำ�นึงผลกระทบท่ี่�จะเกิิดกัับสัังคม
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ปกป้้องปกป้้องเด็็ก เยาวชนเด็็ก เยาวชน

	 รศ.ดร.จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิิ อาจารย์์คณะสาธารณสุุข

ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร กล่่าวถึึง ผลการวิิจััย เร่ื่�อง 

‘สถานการณ์์แพร่่ระบาดการใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน

และการปรัับตััวของครููในการจััดการเรีียนการสอน

เก่ี่�ยวกัับพิิษภััยของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียน’ ปีี 2567 โดย 

กลุ่่�มตัวอย่่างคืือ นัักเรีียนมััธยมศึึกษาทั่่�วประเทศ 6,111 คน 

พบว่่า 9.7% ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา 

(12.6% ภาคอีีสาน, 10.3% ภาคเหนืือ, 10.3%  

ภาคใต้้, 6.2% ภาคกลาง) และอีีก 15.9% มีีโอกาสเสี่่�ยง 

ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในอนาคต โดยกลุ่่�มใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่ 

ได้้บุหรี่่�ไฟฟ้้ามาจาก 66.7% ร้้านค้้าในส่ื่�อออนไลน์์ และ 

33.3 ร้้านค้้าในชุุมชน โดย 45.2% ยัังไม่่รัับรู้้�นโยบาย

และกิิจกรรมโรงเรีียนปลอดบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ 37.2%  

เคยพบเห็็นการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียน ซึ่่�ง 58.3%  

เคยเห็็นการโฆษณาหรืือการส่่งเสริิมการขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทางส่ื่�อออนไลน์์ ขณะที่่�ครููส่่วนใหญ่่ยัังขาดความรู้�และ 

ส่ื่�อการสอนสำำ�หรัับการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อป้้องกัันการใช้้ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน

กองบรรณาธิิการ

ตกเป็็นเหยื่่�อตกเป็็นเหยื่่�อ

ปััจจััยเส่ี่�ยงของนัักเรีียนต่่อการใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ 

	 1.	สููบบุุหรี่่�มวน ในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา 

	 2.	ใช้้สารเสพติิดในรอบ 30 วัันที่่�ผ่่านมา

	 3.	มีผู้้�ปกครองใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 4.	มีเพ่ื่�อนใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 5.	ผลการเรีียนสะสมต่ำำ��กว่่าหรืือเท่่ากัับค่่าเฉลี่่�ย

ปััจจััยป้้องกัันการใช้้บุหร่ี่�ไฟฟ้้า ได้้แก่่ 

	 1.	มีทััศนคติิเชิิงลบต่่อการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 2.	มีกิิจกรรมต่่อต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียนเป็็น

ประจำำ� 

	 3.	รับรู้้�นโยบายและกิิจกรรมโรงเรีียนปลอดบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในระดัับสููงเท่่านั้้�น จะมีีความรู้�เกี่่�ยวกัับกฎหมาย

ห้้ามบุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 3 เท่่า และรัับรู้้�อัันตรายของบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�น 8 เท่่า

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าตกเป็็นเหย่ื่�อ
บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ในเด็็กไทยระบาดหนััก! ย้ำำ��ทุกภาคส่่วนต้้องร่่วมบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ในเด็็กไทยระบาดหนััก! ย้ำำ��ทุกภาคส่่วนต้้องร่่วม

‘ปกป้้องเด็็กเยาวชน ตกเป็็นเหย่ื่�อบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้’‘ปกป้้องเด็็กเยาวชน ตกเป็็นเหย่ื่�อบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้’  งานวิิจัยชี้้�พบงานวิิจัยชี้้�พบ  66.7%66.7%
ซ้ื้�อจากร้้านค้้าออนไลน์์ และซ้ื้�อจากร้้านค้้าออนไลน์์ และ  33.3%33.3%  ซ้ื้�อจากร้้านค้้าในชุุมชนซ้ื้�อจากร้้านค้้าในชุุมชน
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อ้้างอิิง :	https://www.hfocus.org/content/2024/03/30074.

	 ผศ.ดร.นพ.วิิชช์์ เกษมทรััพย์์ ผู้ ้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้� 

เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) กล่่าวว่่า  การระบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กไทย

นัับเป็็นหายนะ ที่่�ทุุกภาคส่่วนต้้องร่่วม ‘ปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากการ

ตกเป็็นเหยื่่�อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า’ โดยเฉพาะโรงเรีียน จึึงขอเสนอแนะ ดัังนี้้� 

	 1.	 ขอให้้กระทรวงศึึกษาธิิการเร่่งรััดให้้โรงเรีียนประถมและ

มััธยมศึึกษาทุุกแห่่ง กำ ำ�หนดนโยบายและประกาศใช้้นโยบายโรงเรีียน 

ปลอดบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างเร่่งด่่วนและเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร รวมทั้้�ง

เร่่งสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์ให้้นัักเรีียน บุุคลากรในโรงเรีียน และชุุมชนรัับรู้้� 

ในวงกว้้าง 

	 2.	 ขอให้้กระทรวงศึึกษาธิิการเร่่งผลิิตคู่่�มืือและสื่่�อการสอน รวมทั้้�งออกแบบ

หลัักสููตรการพััฒนาศัักยภาพสำำ�หรัับครููแกนนำำ�ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของนัักเรีียน 

	 3.	 ขอให้้โรงเรีียนเร่่งรััดมาตรการป้้องกัันการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในโรงเรีียน รวมทั้้�งจััดสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน 

ไม่่ให้้เอื้้�อต่่อการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

	 4.	 ขอให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เร่่งตรวจสอบ เฝ้้าระวััง และบัังคัับใช้้กฎหมายห้้ามขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยรอบโรงเรีียน

อย่่างเคร่่งครััด และเร่่งปราบปรามการโฆษณาและขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทางสื่่�อออนไลน์์จริิงจัังต่่อเนื่่�อง
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“ธรรมนููญสุุขภาพ” “ธรรมนููญสุุขภาพ” “ธรรมนููญสุุขภาพ” 

“คนรุ่่�นใหม่่ ไม่่เอาบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้” “คนรุ่่�นใหม่่ ไม่่เอาบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้” “คนรุ่่�นใหม่่ ไม่่เอาบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้” 
ดร.ชนะ สุ่่�มมาตย์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการแนะแนว รัักษาการในตำำ�แหน่่งที่่�ปรึึกษาด้้านการศึึกษาพิิเศษและผู้้�ด้้อยโอกาส กระทรวงศึึกษาธิิการ

เตรีียม
ขัับเคลื่่�อน 

ในสถานศึึกษาในสถานศึึกษา  สร้างค่่านิิยมสร้างค่่านิิยม
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อ้้างอิิง :	https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/78085.

	 ดร.สิิริิพงศ์์ อัังคสกุุลเกีียรติิ ผู้้�ช่่วยรััฐมนตรีีประจำำ�

กระทรวงศึึกษาธิิการ และโฆษกกระทรวงศึึกษาธิิการ  

กล่่าวว่่า อยากให้้มีีกิิจกรรมดููแลสุุขภาวะนัักเรีียนและครูู  

เพ่ื่�อสร้้างเสริิมความรู้� และให้้โรงเรีียนตระหนัักถึงึความสำำ�คัญ 

ในการดููแลนัักเรีียนและบุุคลากรทุุกคน เด็็กและวััยรุ่่�น  

มีีปััญหาสุุขภาพจิตเพิ่่�มมากขึ้้�น ปััญหาสารที่่�เป็็นอัันตราย 

เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งหาง่่ายและอาจเกิิดพฤติิกรรมเลีียนแบบ

จากกลุ่่�มเพ่ื่�อนหรืือสัังคม ท่ี่�ผ่่านมาได้้สั่่�งการทุุกสถานศึึกษา

ให้้สร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกับภััยจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า  

มีีการห้้ามสููบในสถานศึึกษาเช่่นเดีียวกับบุุหร่ี่�ธรรมดา  

ผู้้�บริิหารและครููต้้องตรวจตราอย่่างเคร่่งครััด เพ่ื่�อปกป้้อง

คุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน

	 เตรีียมขัับเคล่ื่�อน “ธรรมนููญสุุขภาพ” ในสถานศึึกษา สร้้างค่่านิิยม  
“คนรุ่่�นใหม่่ ไม่่เอาบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้” กระทรวงศึึกษาธิิการ เร่่งจััดทำำ� “ธรรมนููญสุุขภาพ
ของนัักเรีียน” เพื่่�อเป็็นข้้อปฏิิบััติิให้้โรงเรีียนนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบกฎระเบีียบ 
และเตรีียมจััดประชุุมปฏิิบััติิการเพื่่�อขับเคลื่่�อนนโยบายสู่่�การปฏิิบััติิในสถานศึึกษา 
ให้้หน่่วยงานระดัับพื้�นท่ี่�ท่ี่�กำำ�กับดูแลสถานศึึกษา เป็็นพ่ี่� เลี้้�ยงให้้สถานศึึกษา 
ในการพััฒนาและขัับเคลื่่�อนธรรมนููญ

	ฝ ากทุุกคนร่่วมกัน

จััดงานหรืือกิิจกรรมสร้้างการ

รัับรู้้�และกระตุ้้�นให้้สังคมตื่�นรู้้� 

ร่่ วมกันสอดแทรกความรู้� 

ให้้คนแต่่ละช่่วงวััยรู้้�เท่่าทััน

การเสพติิด รัับรู้้�ถึึงอัันตราย 

รวมทั้้� งการตลาดของบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ า  เ พ่ื่� อสร้้ า งค่่ า นิิยม 

คนรุ่่�นใหม่่ไม่่เอาบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า
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มองมิิติิกฎหมาย ‘บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้’ ร้้ายแรงเทีียบ ‘ยาบ้้า’ 
เตืือน บริิษัทขนส่่ง-เก็็บเงิินปลายทาง มีีเอ่ี่�ยวความผิิด 
ชวนร่่วมหามาตรการป้้องกัันผ่่าน ‘สมััชชาสุุขภาพฯ’

สมเกียรติ พิทักษ์กมลพร  ผู้อ�ำนวยการส�ำนักพัฒนาและขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะระดับชาติ (สช.)

มองมิิติิมองมิิติิ  กฎหมายกฎหมาย  ‘บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้’ ‘บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้’ 
ร้้ายแรงร้้ายแรง  เทีียบ ‘ยาบ้้า’เทีียบ ‘ยาบ้้า’

	 ระดมผู้้�แทนธุุรกิิจขนส่่ง-ขายออนไลน์์ ร่่วมหารืือมาตรการควบคุุม “บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า” หลัังพบปััญหาเด็็ก-เยาวชนเข้้า

ถึึงได้้ง่่าย เผยสถานการณ์์ปััจจุุบััน เด็็กซื้้�อได้้สะดวกเพราะมีี “เก็็บเงิินปลายทาง” พร้้อมขนส่่งที่่�รวดเร็็ว ด้้านตำำ�รวจชี้้�มอง

ความผิดทางกฎหมายร้้ายแรงเทีียบเคีียง “ยาบ้้า” ผู้้�ครอบครองก็็มีีส่่วนผิิดได้้ ชวนทุุกภาคส่่วนร่่วมหามาตรการ-ทางออก 

เป็็นข้้อเสนอเชิิงนโยบายผ่่าน “สมัชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น”

	 เม่ื่�อวัันที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ 2567 สำำ�นักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) จััด ประชุุมการพััฒนา

นโยบายสาธารณะประเด็็นการควบคุุมบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า หััวข้้อ “ธุุรกิิจแพลตฟอร์์มออนไลน์์และการขนส่่งสิินค้้า” โดยมีี  

ศ.พญ.สุุวรรณา เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ ประธานคณะกรรมการพััฒนานโยบายสาธารณะประเด็็นการควบคุุมบุหรี่่�ไฟฟ้้า  

เป็็นประธานการประชุุม พร้้อมด้้วยผู้้�แทนบริิษััทขนส่่งสิินค้้า และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เข้้าร่่วม

	 ศ.พญ.สุุวรรณา เปิิดเผยว่่า การประชุุมครั้้�งนี้้�จะเป็็น

หนึ่่�งในเวทีีชวนคิิดชวนคุุย ระดมความเห็็นและข้้อเสนอจาก

ภาคส่่วนท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องเพ่ื่�อหามาตรการควบคุุมผลิิตภััณฑ์์

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งกำำ�ลังเป็็นปััญหาใหญ่่ของสัังคมในปััจจุุบััน  

โดยเฉพาะผลกระทบกัับเด็็กและเยาวชนที่่�สามารถเข้้าถึึง 

ได้้ง่า่ย โดยมีีธุุรกิิจแพลตฟอร์ม์ออนไลน์ ์ขนส่ง่ ธุุรกิิจโลจิิสติิกส์ ์

ที่่�เข้้ามามีีส่่วนสำำ�คัญกัับประเด็็นปััญหานี้้�

	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าถืือเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญท่ี่�เราต้้องมาช่่วยกัน

แก้้ไข และหาแนวทางท่ี่�จะปกป้้องเด็็กและเยาวชนของเรา 

เพราะปััญหาใหญ่่ขณะนี้้�คืือกลุ่่�ม เด็็กท่ี่� ยัั งมีีความรู้้� 

ไม่่เท่่าทััน บางครั้้�งถููกล่่อลวงด้้วยข้้อมููลผิิดๆ ว่่าสููบแล้้ว 

ไม่่อัันตราย สููบแล้้วไม่่ติิด ไม่่ผิิดกฎหมาย แม้้แต่่การตลาด

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าขณะนี้้�ก็็มาในรููปโฉมของเล่่น หรืือที่่�เรีียกว่่า 

Toy Pod แสดงให้้เห็็นว่่านี่่�ไม่่ใช่่การเจาะกลุ่่�มตลาดของ

ผู้้�ใหญ่่ แต่่เป็็นการจงใจทำำ�มาเพื่่�อหลอกขายให้้กัับเด็็กและ

เยาวชนจริิงๆ ซึ่่�งทุุกวัันนี้้�เราเห็็นแม้้กระทั่่�งเด็็ก ป. 1 ก็็หาซื้้�อ 

สููบเองได้้
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	 ดร.วศิิน พิิพััฒนฉััตร เลขานุุการคณะกรรมการ

พััฒนานโยบายฯ กล่่าวว่่า เร่ื่�องของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ปััจจุุบััน 

มีีกฎหมายที่่� เกี่่�ยวข้้องอยู่่�มากมาย ได้้แก่่ 1) ประกาศ

กระทรวงพาณิิชย์์ตาม พ.ร.บ.การส่่งออกไปนอกและ 

การนำำ�เข้้ามาในราชอาณาจัักรซึ่่� ง สิินค้้า พ.ศ. 2522  

2) คำำ�สั่่� งคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคที่่�  9/2558  

3) พ.ร.บ.ศุุลกากร พ.ศ. 2560 และ 4) พ.ร.บ.ควบคุุม

ผลิตภัณฑ์์ยาสููบ พ.ศ. 2560 โดยสรุุปคืือเรามีีกฎหมาย

ท่ี่�ครอบคลุุมผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าไว้้แล้้วทั้้�งหมด ตั้้�งแต่่

การห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามขาย ห้้ามให้้บริิการ ห้้ามสููบใน

พื้้�นท่ี่�สาธารณะ ห้้ามครอบครอง ฯลฯ ซ่ึ่�งแต่่ละส่่วนล้้วน 

มีีบทกำำ�หนดโทษท่ี่�ชััดเจน แต่่อาจเป็็นประเด็็นในแง่่ของ

การบัังคัับใช้้

	ด้้ าน ผศ.ดร.ศรีีรััช ลาภใหญ่่ คณะกรรมการพััฒนา

นโยบายฯ กล่่าวว่่า ปััญหาใหญ่่ที่่�พบอีีกประการหนึ่่�งคืือ 

นอกจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าจะสามารถค้้นหาร้้านจำำ�หน่่าย และ 

สั่่�งซื้้�อได้้อย่่างง่่ายดายบนโลกออนไลน์์แล้้ว ยัังพบว่่า 

แต่่ละร้้านมีีการแข่่งขัันเร่ื่�องระบบขนส่่งท่ี่�สะดวก รวดเร็็ว 

ไม่่ว่่าจะส่่งด่่วน ส่่งฟรีี ได้้รับภายในวัันเดีียว รวมถึึงมีีการนำำ�

โปรโมชั่่�น/บริิการของบริิษััทขนส่่งเจ้้าใหญ่่ๆ มาใช้้ในการ

ส่่งเสริิมการขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของตนเองด้้วย ซึ่่�งระบบที่่�เป็็น 

“COD หรืือ cash-on delivery อาจทำำ�ให้้เยาวชนเข้้าถึึง

และซื้้�อหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่ายขึ้้�น”

	ทุ กวัันนี้้�เด็็กและเยาวชนจึึงสามารถเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ได้้ง่่ายมาก โดยที่่�พ่่อแม่่อาจไม่่มีีทางรู้้�เลย เพราะนอกจาก 

จะค้้นหาได้้ง่่าย ยัังมีีราคาไม่่สููง และระบบการส่่งที่่�สะดวก 

ซึ่่�งถามว่่าธุุรกิิจขนส่่งแบรนด์์ต่่างๆ ขณะนี้้�ทราบปััญหา

แล้้วหรืือไม่ ่ว่า่เขากำำ�ลังเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งท่ี่�ถููกเอาไปใช้้โปรโมต

เพ่ื่�อขายของผิิดกฎหมายอยู่่� ขณะเดีียวกันหากมองในแง่่

กระบวนการกฎหมาย ธุุรกิิจเหล่่านี้้�ก็็มีีส่่วนร่่วมกระทำำ�

ผิิดครบเลย มีีทั้้�งสิินค้้าอยู่่�กับตััว ทั้้�งรัับเงิินจากลููกค้้าเอง 

ดัังนั้้�นธุุรกิิจขนส่่ง โลจิิสติิกส์์เจ้้าต่่างๆ จึึงควรตระหนัักถึึง 

ในเร่ื่�องนี้้�ด้้วย และมาหาแนวทางป้้องกัันร่่วมกัน
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อ้้างอิิง :	https://www.nationalhealth.or.th/th/node/4833.

	สำ ำ�หรัับประเด็็นสำำ�คัญอ่ื่�นๆ จากการร่่วมกันหารืือในครั้้�งนี้้� ตััวแทนบริิษััท ไปรษณีีย์์ไทย จำำ�กัด ได้้ร่่วมฉายภาพถึึง

กระบวนการขนส่่งพััสดุุ ที่่�จะมีีการใช้้บัตรประชาชนของผู้้�ส่่งเพ่ื่�อบัันทึึกข้้อมููลเข้้าสู่่�ระบบ จึึงสามารถตรวจสอบย้้อนหลััง 

ได้้ในกรณีีที่่�เกิิดปััญหาการส่่งสิินค้้าผิิดกฎหมาย อย่่างไรก็็ตามความแตกต่่างระหว่่างไปรษณีีย์์ไทยกับบริิษััทขนส่่ง

เอกชน คืือการควบคุุมกำำ�กับท่ี่�แตกต่่างกััน ซ่ึ่�งไปรษณีีย์์ไทยจะอยู่่�ภายใต้้กระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อเศรษฐกิิจและสัังคม โดยมีี 

พ.ร.บ.ไปรษณีีย์์ พ.ศ. 2477 กำำ�กับดููแล ขณะท่ี่�บริิษััทขนส่่งเอกชนจะจดทะเบีียนกัับกรมพััฒนาธุุรกิิจการค้้า โดย

กระทรวงพาณิิชย์์ เป็็นผู้้�ดููแล จึึงนัับว่่ายัังไม่่มีีหน่่วยงานกลางหรืือกฎหมายที่่�จะกำำ�กับดููแล ควบคุุมให้้ระบบการขนส่่ง 

เป็็นไปในมาตรฐานเดีียวกััน

	 ในขณะที่่�ตััวแทนธุุรกิิจขนส่่งเอกชน ได้้ร่่วมสะท้้อนถึึงรููปแบบการดำำ�เนิินธุุรกิิจที่่�ต้้องเน้้นจำำ�นวน หรืือปริิมาณพััสดุุ

เป็็นหลััก ทำำ�ให้้การตรวจสอบสิินค้้าอาจทำำ�ได้้ยากและกระทบกัับการดำำ�เนิินธุุรกิิจ แต่่ด้้วยรููปแบบของธุุรกิิจที่่�มีีแฟรนไชส์์

สาขา ทางบริิษััทจึึงมีีนโยบายในการปรัับเงิินจากแฟรนไชส์์ หากพบว่่ามีีการนำำ�ส่่งสิินค้้าที่่�ผิิดกฎหมายเข้้าสู่่�ระบบ เพ่ื่�อให้้

สาขาต้้นทางมีีการควบคุุมและจำำ�กัดการส่่งจากผู้้�ส่่งรายนั้้�นๆ ต่่อไป อย่่างไรก็็ตามเช่ื่�อว่่าหากบริิษััทขนส่่งมีีความตระหนััก 

ในประเด็็นของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ก็็พร้้อมที่่�จะให้้ความร่่วมมืือและดำำ�เนิินการได้้ หากมีีช่่องทางหรืือมาตรการในการให้้ความร่่วมมืือ 

ที่่�ชััดเจน

 	ด้้ าน พล.ต.ต.นาวิิน เส็็งสมวงศ์์ ผู้้� บัังคัับการ 

อำำ�นวยการ กองบััญชาการตำำ�รวจสืืบสวนสอบสวน

อาชญากรรมทางเทคโนโลยีี (บช.สอท.) กล่่าวว่่า หากเรา

มีีการขัับเคล่ื่�อนกลไกต่่างๆ ได้้ดี เช่่น มีีการจััดการที่่�ดีีตั้้�งแต่่

ต้้นทาง การนำำ�เข้้าสิินค้้า ก็็จะช่่วยปิิดประตููปััญหาส่่วนหนึ่่�ง 

ลงไปได้้ ซึ่่�งในส่่วนขั้้�นตอนกระบวนการขนส่่งที่่�มาร่่วม 

หารืือกัันในวัันนี้้� ถืือเป็็นปััญหาที่่�ปลายทาง แต่่ก็็นัับว่่าเป็็น

ภาวะที่่�มีีความเส่ี่�ยงอยู่่�มาก เพราะในช่่วงของการขนส่่ง 

ผู้้�ท่ี่�มีีสินค้้าอยู่่�ในครอบครองก็็จะมีีความผิิดและมีีส่่วน 

ต้้องรัับผิิดชอบด้้วย

	 เร่ื่�องนี้้�จึงึมีีองคาพยพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งอยู่่�มาก แต่ท่ี่่�ผ่า่นมา

ดููเหมืือนว่่าเรายัังมองปััญหานี้้�เพีียงผิิวเผิิน ไม่่ได้้ถููกยกระดัับ

ขึ้้�นมา แต่่ถ้้าเรามองให้้ดีีจะเห็็นว่่าความร้้ายแรงของสิินค้้า

พวกนี้้� มองเทีียบเคีียงได้้กัับยาบ้้า คืือไม่่มีีใครสามารถ 

นำำ�เข้้าได้้ ไม่่สามารถครอบครองได้้ โทษความผิดที่่�มีีก็็ถืือว่่า

ค่่อนข้้างแรง แต่่ปััญหาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าคืือคนส่่วนใหญ่่อาจ

ยัังมองว่่าไม่่ใช่่เหตุุภััยร้้ายแรง ไม่่ได้้มีีผลกระทบมากมาย

เหมืือนกัับยาบ้้า และยัังเห็็นคนสููบกัันอยู่่�ทั่่�วไป จึึงคิิดว่่า 

การขัับเคล่ื่�อนในเร่ื่�องนี้้�จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องยกระดัับ เพ่ื่�อให้้

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เข้้ามาหามาตรการเพื่่�อช่่วยกัันต่่อไป
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อ้้างอิิง :	https://huamark.metro.police.go.th/2024/03/electronic-cigarettes/.

สำำ�นักงานตำำ�รวจแห่่งชาติิ

ปราบปราม บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้4 มาตรการเข้้ม
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	 ประเด็็นการเก็็บภาษีีจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า กระทรวงการคลัังไม่่ได้้มีีหน้้าท่ี่�เพีียงจััดหา 

รายได้้เท่่านั้้�น ต้้องคำำ�นึงถึึงรายจ่่ายที่�จะตามมาด้้วย หากเปิิดให้้ถูกกฎหมายภาระรายจ่่าย 

ในการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วยจากการสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าก็็สููงขึ้้�นโดยมีีการประมาณรายจ่่าย 

แล้้วว่่าไม่่คุ้้�มค่่ากัับภาษีีที่�จะเก็็บได้้ ซึ่่�งพระราชบัญญััติิวิินััยการเงิินการคลัังของรััฐ พ.ศ. 2561 

มาตรา 6 ระบุุว่่ารััฐต้้องดำำ�เนิินนโยบายการคลัังอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โปร่่งใสและตรวจสอบได้้ 

มาตรา 7 ระบุุว่่าการตรากฎหมาย การออกกฎหรืือการดำำ�เนิินการใด ๆ ที่่�มีีผลผููกพัันหรืือ 

ก่่อให้้เกิิดภาระทางการเงิินการคลัังต้้องพิิจารณาความคุ้้�มค่า ต้้นทุุนและผลประโยชน์ เสถีียรภาพ 

และความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจและสัังคม ตลอดจนความยั่่�งยืืนทางการคลัังของรััฐด้้วย

	 นัักวิิชาการและนัักการเมืืองท่ี่�สนับสนุนบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าถููกกฎหมาย อาจจำำ�แนกได้้  

2 กลุ่่�ม คืือ 

	 กลุ่่�มแรก ด้้วยความเข้้าใจ/การรัับรู้้�ที่่�จำำ�กัดและไม่่ศึึกษาให้้ดีพอ จึึงไม่่ทัันเล่่ห์์เหลี่่�ยม

บริิษััทบุุหรี่่� การตััดสิินใจที่่�อาจดููมีเหตุุมีีผลภายใต้้การรัับรู้้�ที่่�จำำ�กัด (bounded rationality) 

แทนที่่�จะเกิิดผลดีีก็็กลัับเกิิดผลเสีียต่่อสัังคมได้้ 

	 กลุ่่�มสอง มีีศััพท์์ที่่�นัักเศรษฐศาสตร์์เรีียกว่่า การแสวงหาค่่าเช่่าทางเศรษฐกิิจ  

(rent seeking) ที่่�หมายถึึงการแสวงหาประโยชน์์ของบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุคคล เพ่ื่�อให้้รัฐบาล

ดำำ�เนิินการในทางที่่�เอื้้�อประโยชน์์ตน แต่่กลัับก่่อให้้เกิิดผลเสีียต่่อสัังคม 

	 องค์์การอนามััยโลกประจัักษ์์ถึึงเล่่ห์์เหล่ี่�ยมของบริิษััทบุุหร่ี่� ดัังนั้้�นกฎหมายควบคุุม

ยาสููบโลก (WHO FCTC) มาตรา 5.3 จึึงกำำ�หนดว่่าในการจััดทำำ�และดำำ�เนิินนโยบายเพ่ื่�อควบคุุม

ยาสููบให้้ภาคีีปกป้้องนโยบายรััฐให้้เป็็นไปตามกฎหมายของประเทศโดยไม่่ให้้อุตสาหกรรม

ยาสููบแทรกแซง ซึ่่�งไทยได้้ร่่วมเป็็นภาคีี แต่่ขณะนี้้�รััฐกลัับปล่่อยให้้บริิษััทบุุหรี่่�แทรกแซงแก้้ไข

กฎหมายห้้ามบุหรี่่�ไฟฟ้้าของไทย

อ้้างอิิง :	https://www.hfocus.org/content/2024/02/29854.

รศ.ดร.สุุชาดา ตั้้�งทางธรรม

“ใครได้้ใครเสีีย” 
บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ถููกกฎหมาย

	 บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าต้้องห้้ามในประเทศไทย เช่่นเดีียวกัับอีีก 30 กว่่าประเทศทั่่�วโลก 
และนัับวันจะมีีประเทศต่่าง ๆ ห้ ามเพ่ิ่�มขึ้�น แต่่มีีคนกลุ่่�มหนึ่่�งพยายามผลัักดัันจะให้้ถููกกฎหมาย  
หากถููกกฎหมาย ผู้้�ได้้ประโยชน์์ก็็คืือบริษััทบุุหร่ี่� ขณะท่ี่�ผู้้�เสีียคืือคนกลุ่่�มใหญ่่ท่ี่�กำำ�ลังเผชิญกัับ
การแพร่่ระบาดของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า มีีทั้้�งผู้้�ปกครองและครููท่ี่�เห็็นเด็็กสููบมากข้ึ้�น แพทย์และบุุคลากร
วิิชาชีีพสุขภาพท่ี่�พบปััญหาผู้้�ป่่วยจากบุุหร่ี่� ไฟฟ้้าเพ่ิ่� มข้ึ้�น และท่ี่� เสีียมากสุุดคือประเทศชาติิ 
สููญเสีียทรััพยากรท่ี่�มีีค่าท่ี่�สุุดคือเด็็กและจึึงน่่าเป็็นห่่วงอย่่างยิ่่�งหากปล่่อยให้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ถููกกฎหมาย
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รศ.ดร.พญ.เริิงฤดีี ปธานวนิิช

	 เผยผลสำำ�รวจดัชนีีการแทรกแซงอุุตสาหกรรมยาสููบทั่่�วโลก ไทยสอบตก 
ร่่วงจากอัันดัับ 11 เป็็น 26 ของโลก หลัังพบ “การวิ่่�งเต้้นเร่ื่�องบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้จาก 
เครืือข่่ายเช่ื่�อมโยงบริษัิัทบุหร่ี่�ยัักษ์์ใหญ่่” ห่่วงทำำ�เครดิิตท่ี่�ดีีด้านการควบคุมยาสููบ
ของไทยตกต่ำำ��ลง เด็็กและเยาวชนอาจตกเป็็นเหยื่่�อของธุุรกิิจยาสููบ

	 รศ.ดร.พญ.เริิงฤดีี ปธานวนิิช ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิจััย

ติิดตามและเฝ้้าระวัังอุุตสาหกรรมยาสููบ ภาควิิชาเวชศาสตร์์

ชุุมชน คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี เปิิดเผย 

‘ผลการสำำ�รวจดัชนีีการแทรกแซงอุุตสาหกรรมยาสููบ

ทั่่�วโลก’ ปีี 2566 ที่่�จััดทำำ�โดย ศููนย์์ธรรมาภิิบาลระดัับ

โลกด้้านการควบคุุมยาสููบ (Global Center for Good 

Governance in Tobacco Control) ซึ่่�งดััชนีนี้้�พััฒนามาจาก 

กรอบอนุุสััญญาด้้านการควบคุุมยาสููบองค์์การอนามััยโลก 

มาตรา 5.3 เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้ธุรกิิจยาสููบแทรกแซงนโยบาย

สาธารณะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมยาสููบ โดยมีีตััวชี้้�วััด

สำำ�คัญ 7 ตััว ได้้แก่่ 1) ระดัับการมีีส่่วนร่่วมของธุุรกิิจยาสููบ

ในการพััฒนานโยบายสาธารณะ 2) การดำำ�เนิินกิิจกรรมเพื่่�อ

สัังคมของธุุรกิิจยาสููบ 3) การเอื้้�อประโยชน์์ให้้ธุรกิิจยาสููบ 

4) การยอมรับความร่่วมมืือจากธุุรกิิจยาสููบโดยไม่่จำำ�เป็็น  

5) การเปิิดเผยข้้อมููลของธุุรกิิจยาสููบสู่่�สาธารณะ 6) การมีี 

ผลประโยชน์์ทัับซ้้อนกัับธุุรกิิจยาสููบ และ 7) มาตรการ

ป้้องกัันการแทรกแซงจากธุุรกิิจยาสููบ

	ผ ลการสำำ�รวจนี้้� พบว่่าประเทศไทยได้้คะแนน

เพิ่่�มจาก 41 คะแนนเมื่่�อปีี 2564 เป็็น 50 คะแนน 

ในปีี  2566 ซึ่่� งบ่่งชี้้� ว่่ า มีีการแทรกแซงนโยบาย

สาธารณะด้้านการควบคุุมยาสููบจากธุุรกิิจยาสููบ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้อันดัับของการป้้องกัันการแทรกแซง

จากธุุรกิิจยาสููบร่่วงจาก 11 เป็็นอัันดัับ 26 ของโลก  

ซ่ึ่� งรายงานฉบัับนี้้� ระ บุุ ไว้้ชััด เจนว่่า  สาเหตุุ ท่ี่�

ประเทศไทยสอบตก เน่ื่�องจากพบมีีธุรกิิจยาสููบ

และองค์์กรท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงกัับธุุรกิิจ

ยาสููบวิ่่�งเต้้นเพ่ื่�อให้้รัฐบาลไทยยกเลิิกกฎหมายห้้าม 

บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าอย่่างหนัักหน่่วง โดยเฉพาะมีีการล็็อบบี้้�

เข้้าพบผู้้�บริิหารกระทรวงต่่างๆ และนัักการเมืือง 

จนทำำ�ให้้มีการตั้้�งคณะทำำ�งานในกระทรวงหนึ่่�งเพ่ื่�อ

ศึึกษาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และคณะอนุุกรรมาธิิการอีีก 2 ชุุด 

ในสภาผู้้�แทนราษฎร โดยมีีผู้้�แทนเครืือข่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เช่ื่�อมโยงกัับธุุรกิิจยาสููบเข้้าร่่วมเป็็นที่่�ปรึึกษา และ

จััดทำำ�รายงานในลัักษณะที่่� เอื้้� อประโยชน์์ ให้้กับ

ธุุรกิิจยาสููบ เช่่น แนะนำำ�ให้้ประเทศไทยใช้้หลัักการ 

‘การลดอัันตราย’ ที่่�ธุุรกิิจยาสููบมัักใช้้อ้้างไปทั่่�วโลก

เพ่ื่�อสนัับสนุุนการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าและต้้องการทำำ�ให้้ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าถููกกฎหมายในประเทศไทย

“สอบตก”“สอบตก”
ไทยไทย

ป้้องกัันการแทรกแซงป้้องกัันการแทรกแซง
จากธุุรกิจยาสููบจากธุุรกิจยาสููบ
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	ผ ศ.ดร.นพ.วิิชช์์ เกษมทรััพย์์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์วิิจััย

และจััดการความรู้�เพ่ื่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) กล่่าวว่่า 

องค์์การอนามััยโลกตระหนัักถึึงภััยคุุกคามจากการ

แท รกแซ งน โ ยบายขอ ง ธุุ ร กิิ จย  า สูู บ  ทำำ� ใ ห้้ เ ม่ื่� อ  

16 พฤศจิกายน 2566 มีีการออกแคมเปญ ‘Stop the 

Lies’ (หยุุดการโกหก) ท่ี่�มุ่่�งต่่อสู้้� กัับข้้อมููลข่่าวสาร 

ท่ี่�หลอกลวงของธุุรกิิจยาสููบ โดยให้้ความกระจ่่างเก่ี่�ยวกับ

การที่่�ธุุรกิิจยาสููบมุ่่�งเป้้าไปท่ี่�เด็็กและเยาวชนอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

และเรีียกร้้องให้้รัฐบาลทั่่�วโลกปกป้้องการกำำ�หนดนโยบาย

ด้้านสุุขภาพจากการแทรกแซงของธุุรกิิจยาสููบ

อ้้างอิิง :	https://www.hfocus.org/content/2024/01/29460.

	ทั้้ � งนี้้�ปััจจุุบัันสถานการณ์์ในประเทศไทย

ธุุรกิิจยาสููบและเครืือข่่ายยัังคงทำำ�การวิ่่�งเต้้นอย่่าง 

ต่่อเน่ื่�อง ล่่าสุุดคืือ การตั้้�งคณะกรรมาธิิการวิิสามััญ

เพ่ื่�อพิิจารณาเร่ื่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสภาผู้้�แทนราษฎร 

ที่่�มีีรายช่ื่�อของบุุคคลสองคนที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับธุุรกิิจ

ยาสููบข้้ามชาติินั่่�งเป็็นกรรมาธิิการด้้วย โดยเร่ื่�องนี้้� 

ทาง ศจย. และภาคีี เครืือข่่ายได้้ทำำ�หนัังสืือถึึ ง 

ท่่ านประธานสภา ผู้้� แทนราษฎรและประธาน 

กรรมาธิิการฯ ชุุดดัังกล่่าวให้้มีการสอบสวนและ 

ดำำ�เนิินการอย่่างเร่่งด่่วนเพราะขััดต่่อกรอบอนุุสััญญา

ว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบ มาตรา 5.3 อย่่างรุุนแรง 

‘หากปล่่อยให้้ธุรกิิจยาสููบวิ่่�งเต้้นกัันในประเทศไทย

ในลัักษณะแบบนี้้�ต่่อไป การสำำ�รวจรอบต่่อๆ ไป

ประเทศไทยคงจะสอบตกอีีก ซ่ึ่�งทำำ�ให้้เครดิิตท่ี่�ดีี 

ด้้ านการควบคุุมยาสููบของไทยตกต่ำำ��ลง โดย 

ผลกระทบท่ี่�สำำ�คัญจะอยู่่�ที่�ประชาชนคนไทย โดย

เฉพาะเด็็กและเยาวชนที่่�ต้้องตกเป็็นเหย่ื่�อของ 

ธุุรกิิจยาสููบ’
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Dr.Stephen Hamann / รศ.ดร.เนาวรััตน์์ เจริิญค้้า

การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ของเยาวชนทั่่�วโลก :การใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ของเยาวชนทั่่�วโลก :
มาตรการสากลในการป้้องกัันและควบคุมมาตรการสากลในการป้้องกัันและควบคุม

	 ประวััติิความเป็็นมาของบุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ เร่ิ่�มแรกมีีเจตนาดีีที่�จะใช้้อุุปกรณ์์เหล่่านี้้�เพื่่�อช่วย 
ในการเลิิกบุุหร่ี่�ธรรมดาที่่�ติิดไฟได้ ้โดยในปี ีค.ศ.2003 เมื่่�อมีีการพััฒนาบุหุร่ี่�ไฟฟ้า้เป็น็ครั้้�งแรก 
บางคนเชื่่�อว่าสามารถใช้้เพื่่�อเลิิกบุุหร่ี่�ท่ี่�ติิดไฟได้้ ผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ ปีีค.ศ.2004 ชื่่�อ Ruyan 
ได้้รัับความสนใจในหมู่่�ผู้้�สูบบุหร่ี่�ชาวจีีนตั้้�งแต่่เน่ิ่�นๆ ว่่าเป็็นอุุปกรณ์์ท่ี่�ช่่วยในการเลิิกบุุหร่ี่� 
หรืือเป็็นผลิิตภััณฑ์์บุุหร่ี่�ทางเลืือก1 แต่่เจตนารมณ์์นี้้�กลัับตรงกัันข้้ามเมื่่�ออุตสาหกรรมยาสููบ 
ค้้นพบว่า อุุปกรณ์์ใหม่่เหล่่านี้้�สามารถนำำ�มาใช้้สร้้างภาวะเสพติิดนิิโคติินอย่่างยั่่�งยืืนเพ่ิ่�มข้ึ้�น
ในกลุ่่�มเยาวชน และผู้้�ใหญ่่วััยหนุ่่�มสาวซึ่่�งเป็็นนัักสููบหน้้าใหม่่ ไม่่ได้้ใช้้เพื่่�อเลิิกบุุหร่ี่�ดั้้�งเดิิม  
และกลายเป็็นฐานผู้้�บริิโภคท่ี่�สำำ�คัญ

การออกแบบและการตลาดบุหร่ี่�ไฟฟ้า้เปล่ี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว
ตามที่�ระบุุไว้้ในงานวิิจััย ปี ค.ศ.2019
	บุ หรี่่�ไฟฟ้้ามีีวิิวััฒนาการมาจาก บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีีลัักษณะคล้้ายบุุหรี่่�ในยุุคแรกๆ (cigar-likes) ไปจนถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

แบบถัังที่่�ปรัับเปลี่่�ยนได้้ ไปจนถึึงอุุปกรณ์์ประเภทล่่าสุุด ซึ่่�งเรีียกว่่า pod mods หรืือ “pods” ในบรรดา pod mods 

ที่่�รู้้ �จัักกัันดีี ที่่�สุุด คืือ JUUL ซึ่่�งเปิิดตััวครั้้�งแรก ในปีีค.ศ.2015

	บุ หรี่่�ไฟฟ้้าและอุุปกรณ์์พ็็อดม็็อดสมััยใหม่่อย่่าง JUUL ได้้กลายเป็็นทางเลืือกที่่�เป็็นที่่�ยอมรับและได้้รับความนิยม

มากกว่่าบุุหรี่่�มวนในหมู่่�วััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่วััยหนุ่่�มสาว ซึ่่�งเป็็นผลมาจาก 1) การออกแบบที่่�ทัันสมััย 2) ใช้้งานง่่าย 3) น่่ารัังเกีียจ 

น้้อยลง 4) รสชาติิที่่�พึึงประสงค์์ และ 5) สามารถนำำ�ไปใช้้ในสถานที่่�ที่่�ห้้ามสููบบุุหรี่่� โดยไม่่มีีใครทัันสัังเกต 2

	 เน่ื่�องจากการตลาดและกฎระเบีียบเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้รับการพััฒนา JUUL จึึงไม่่ใช่่แบรนด์์ที่่�ได้้รับความนิยม

มากที่่�สุุดในสหรััฐฯ อีีกต่่อไป ถููกแทนที่่�ด้้วยบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง ทั้้�งยี่่�ห้้อแบบใช้้ครั้้�งเดีียวและแบบชาร์์จได้้ เช่่น  

G Pen Micro + Vaporizer วััยรุ่่�นมัักเลืือกยี่่�ห้้อแบบใช้้แล้้วทิ้้�งที่่�ราคาถููกกว่่า เช่่น Elf Bar หรืือ Groove Cara Pen 

โดยแบรนด์์ที่่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง 3 ยี่่�ห้้อที่่�ได้้รับความนิยมมากที่่�สุุดนั้้�นแตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเทศ 3
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สิ่่�งท่ี่�สามารถเรีียนรู้้�ได้้จากวิิวััฒนาการอย่่างรวดเร็็ว
ของการออกแบบการตลาด และการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ 
เพื่่�อป้้องกัันการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้โดยเยาวชนและผู้้�ใหญ่่วััยหนุ่่�มสาว
	 การตลาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ใช้้ข้้อโต้้แย้้งบางประการเพ่ื่�อส่่งเสริิมผลิตภัณฑ์์นิิโคติินเหล่่านี้้� เพ่ื่�อผลกำำ�ไรและ 

มุ่่�งเป้้าผู้้�ใช้้นิโคติินในอนาคต ซึ่่�งเหตุุผลข้้อดีีของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�อุุตสาหกรรมยาสููบกล่่าวอ้้าง ส่่วนใหญ่่เป็็นความเท็็จ  

โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1.	 ผู้้�ขายนิิโคติินได้้ใช้้เร่ื่�องการเลิิกบุุหรี่่�มวน (Smoking Cessation) เพื่่�อทำำ�ให้้บุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีจำำ�หน่่ายอย่่างแพร่่หลาย

		  ความเป็็นจริง : ผลิตบุหรี่่�ไฟฟ้้าเพ่ื่�อขายนิิโคติิน เป็็นข้้อหลัักของอุุตสาหกรรมยาสููบ และพวกเขารู้้�ดีีว่่า 

การทำำ�ให้้เยาวชนเสพติิดนิิโคติิน เป็็นวิิธีีเดีียวที่่�จะรัักษาผลกำำ�ไรทางธุุรกิิจได้้ 4

	 2.	 เน้้นการลดความเป็็นพิิษ (Harm Reduction) เพ่ื่�อส่่งเสริิมบุหรี่่�ไฟฟ้้า

		  ความเป็็นจริง : เป็็นเร่ื่�องจริิงที่่�ถ้้าหากผลิตภัณฑ์์ที่่�มีีองค์์ประกอบทางเคมีีเข้้าไปในปอดน้้อยลง ก็็มีีแนวโน้้ม

ว่่าจะมีีความเป็็นพิิษน้้อยลง แม้้ว่่ามีีสารพิิษที่่�ผลิตในบุุหรี่่�ไฟฟ้้าน้้อยกว่่าบุุหรี่่�ที่่�ติิดไฟได้้ แต่่จำำ�นวนส่่วนประกอบไม่่สำำ�คัญ

เท่่ากัับสิ่่�งที่่�ส่่วนประกอบเหล่่านั้้�นยัังคงเป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย มนุษยชาติิต้้องใช้้เวลาหลายทศวรรษกว่่าจะค้้นพบว่่า

ส่่วนประกอบในบุุหรี่่�ดั้้�งเดิิมทำำ�ให้้เกิิดโรคมากกว่่า 50 โรคได้้ แต่่การใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�งเกิิดขึ้้�นไม่่นาน ผลที่่�ตามมาระยะยาว 

หลายประการจึึงไม่่ปรากฎชััดเจนนััก แต่่หลัักฐานปััจจุุบัันที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทำำ�ลายระบบที่่�สำำ�คัญของร่่างกาย 

รวมถึึงสมอง ปอด และระบบหััวใจและหลอดเลืือด ก็็เพีียงพอสำำ�หรัับนัักวิิจััยและผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�จะเตืือนเกี่่�ยวกัับอัันตราย

ของการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า 5

	 3.	บุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าอุุปโภคบริิโภคอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�ทัันสมััยและมีีประสิิทธิิภาพ

		  ความเป็็นจริง : บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งที่่�เพิ่่�งจะมีีขึ้้�นไม่่นานมานี้้� มีีความทัันสมััยและมีีประสิิทธิิภาพตามคำำ�จำำ�กัด

ความของอุุตสาหกรรมยาสููบ อุุตสาหกรรมยาสููบได้้ทำำ�การตลาดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิตภัณฑ์์อุุปโภคบริิโภค ในขณะที่่� 

หน่่วยงานกำำ�กับดููแลส่่วนใหญ่่มองว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นผลิตภัณฑ์์ยาสููบ 6 ที่่�ส่่งมอบให้้นิโคติินโดยการละลายในของเหลวแล้้ว

ปล่่อยนิิโคติินผ่่านความร้้อนนั้้�น ผู้้�บริิโภคจะได้้รับความเข้้มข้้นของนิิโคติินในปริิมาณมาก 7 นิิโคติินสามารถเปลี่่�ยนแปลง

เคมีีและโครงข่่ายประสาทในสมองได้้ 8 ผลการวิิจััยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า “นิิโคติินเป็็นสารเสพติิด จึึงทำำ�ให้้ต้้องสููบต่่อไปแม้้

จะได้้รัับอัันตรายและต้้องการเลิิกก็็ตาม” 9 

	 4.	 ราคาถููกกว่่าบุุหรี่่�มวน

		  ความเป็็นจริง : การเน้้นเร่ื่�องต้้นทุุนที่่�น้้อยลงนั้้�นเป็็นเร่ื่�องจริิงในแง่่หนึ่่�ง แต่่ก็็เป็็นภาพลวงตาในระยะยาว 

เป็็นเร่ื่�องจริิงที่่�บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�งมีีราคาถููกกว่่าบุุหรี่่�มวนหนึ่่�งซองในหลายกรณีี แต่่เน่ื่�องจากการตลาดล่่าเหยื่่�อ 

มุ่่�งเป้้าที่่� เด็็กและเยวชน ผู้้�ใช้้รุ่่� นเยาว์์จึึงติิดบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อย่่างง่่ายดาย และด้้วยเหตุุนี้้�จึึงใช้้เงิินจำำ�นวนมหาศาล 

ในการซื้้�อผลิตภัณฑ์์ที่่�สร้้างความเสีียหายต่่อสุุขภาพเป็็นเวลาหลายปีีหรืือตลอดชีีวิิต ดัังนั้้�นผู้้�ใช้้จึึงสููญเสีีย แต่่ผู้้�ผลิต 

ได้้รับผลประโยชน์์เม่ื่�อผู้้�ผลิตส่่งผ่่านความเสีียหายไปยัังผู้้�ใช้้และสัังคม ซึ่่�งพวกเขาทำำ�การตลาดเฉพาะกัับเยาวชนและ

ผู้้�ใหญ่่วััยหนุ่่�มสาว เพราะหากไม่่มีีตลาดนี้้� ธุุรกิิจของพวกเขาก็็จะลดลง และตายไปในที่่�สุุด11

ท�ำไมการสูบบุหรี่ไฟฟ้าถึงเสพติดมากกว่าการสูบบุหรี่ 10

	 -	 คนสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 140-300 พััฟรป์์ ต่่อวััน เทีียบกัับคนสููบบุุหรี่่� 8-14 ครั้้�ง ต่่อมวน

	 -	 น�้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า 1 มิลลิลิตร มีนิโคตินมากเท่ากับบุหรี่ 5 ซอง

	 -	 การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพีียงครั้้�งเดีียวจะส่่งนิิโคติินไปยัังสมองใน 7-10 วิินาทีี มากกว่่าการสููบบุุหรี่่�หมดมวน 
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	 5.	 ให้้ทางเลืือกผ่่านสไตล์์และรสชาติิ

		  ความเป็็นจริง : เป็็นความจริิงที่่�น่่าเสีียดายที่่�อุุตสาหกรรมยาสููบได้้ประสบความสำำ�เร็็จในการสร้้างสภาพ

แวดล้้อมที่่�มีีคุุณค่่าร่่วมกันระหว่่างผู้้�ใช้้ผลิตภัณฑ์์ของตน ผู้้�ใช้้จะรู้้�สึึกดีีว่่าสามารถเลืือกประเภทของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยเลืือก

แบรนด์์ตามที่่�ผู้้�ใช้้ต้้องการ และรสนิิยมที่่�ผู้้�ใช้้ต้้องการ การตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นรายบุุคคลทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้รู้�สึึกเหมืือน

สามารถควบคุุมได้้ ดัังนั้้�นพวกเขาจึึงรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีอำำ�นาจในการเลืือกผลิตภัณฑ์์ของตน เป็็นเทคนิิคการตลาดที่่�ใช้้ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับผลิตภัณฑ์์ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นและสร้้างความเสีียหาย นอกจากนี้้�บริิษััทยาสููบ/บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังสร้้างความ

ภัักดีีผ่่านร้้านค้้าพิิเศษและกิิจกรรมต่่างๆ เพ่ื่�อสร้้างแบรนด์์ตััวเองว่่าเป็็นทางเลืือกไลฟ์์สไตล์์ที่่�มีีความหมาย สิ่่�งนี้้�สามารถ 

เห็็นได้้จากอิินฟลููเอนเซอร์์บนโซเชีียลมีีเดีียที่่�แบรนด์์ใช้้ในการสร้้างผู้้�ติิดตามผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้า 12

เยาวชนใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้ มีีปััญหา ตรงไหน ?
คำำ�ตอบ : ทุุกแห่่งแสดงให้้เห็็นว่่าบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าเป็็นตลาดผู้้�ใช้้นิโคติินสำำ�หรัับเยาวชน ไม่่ใช่่ตลาดสำำ�หรัับการเลิิกบุุหร่ี่�

สำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่

	 บางประเทศอยู่่�ภายใต้้ภาพลวงตาว่่าพวกเขาสามารถจำำ�กัดการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้กับผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�พยายามเลิิกเท่่านั้้�น 

ตััวอย่่างเช่่น สหรััฐอเมริกา ออสเตรเลีีย และสหราชอาณาจัักร ก็็ถููกท่่วมด้้วยผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและผู้้�ใช้้ เน่ื่�องจาก

ระบบการกำำ�กับดููแลไม่่ได้้เตรียมไว้้สำำ�หรัับการไหลเข้้าของผลิตภัณฑ์์ รวมถึึงการดััดแปลงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ผิิดกฎหมาย เช่่น 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง (Disposable Pod) โดยยอดขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเติิบโตอย่่างรวดเร็็วและสร้้างผลกำำ�ไรมหาศาล 

แสดงให้้ผู้้�ผลิตนิโคติินเห็็นว่่าพวกเขาสามารถดึึงดููด (ผู้้�เสพติิด) ผู้้�ใช้้รุ่่� นใหม่่ได้้ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�อุุตสาหกรรมยาสููบเคยเรีียกว่่า 

‘ผู้้�สููบบุุหรี่่�ทดแทน’

	 เม่ื่�อวัันที่่� 6 ตุุลาคม ค.ศ.2022 CDC ของสหรััฐอเมริิกา ได้้ออกรายงานที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าเยาวชนมากกว่่า  

2.5 ล้้านคน ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าในปีีค.ศ.2022 โดยตั้้�งข้้อสัังเกตว่่า “ธุุรกิิจยาสููบ ผลิตบุหรี่่�ไฟฟ้้า แต่่งกลิ่่�น อุุปกรณ์์ใช้้แล้้วทิ้้�ง 

และแบรนด์์ต่่างๆ มากมาย คุุกคามสุขภาพของเยาวชนในประเทศของเรา” 13

	 ออสเตรเลีีย พััฒนากฎระเบีียบที่่�อนุุญาตให้้ใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้เฉพาะเม่ื่�อต้้องได้้รับใบสั่่�งแพทย์์เท่่านั้้�น อย่่างไร

ก็็ตาม อุุปกรณ์์ผิิดกฎหมายยัังคงหลั่่�งไหลเข้้าสู่่�ออสเตรเลีีย ส่่งผลให้้เกิิดข้้อกำำ�หนดใหม่่ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ค.ศ.2024 

รััฐบาลได้้กำำ�หนดข้้อจำำ�กัดที่่�เข้้มงวดเกี่่�ยวกัับการนำำ�เข้้า การจำำ�หน่่าย การโฆษณา และการขายผลิตภัณฑ์์และของเหลว

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทั้้�งชนิดที่่�มีีนิิโคติินและไม่่มีีนิิโคติิน 14

	 เม่ื่�อวัันที่่� 28 มกราคม ค.ศ.2024 สหราชอาณาจัักร ได้้ประกาศแผนการที่่�จะดำำ�เนิินการเพ่ื่�อจััดการกัับปััญหา

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน โดยการห้้ามการสููบบุุหรี่่�ฟ้้าแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง จำำ�กัดรสชาติิและบรรจุุภััณฑ์์ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เพ่ื่�อลดการดึึงดููดใจเด็็กๆ และเพ่ื่�อปราบปรามการขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่ผู้้�เยาว์์ เจ้้าหน้้าที่่�ได้้รับมอบอำำ�นาจให้้ดำำ�เนิินการ 

‘ทัันทีี’ เพ่ื่�อจััดการกัับร้้านค้้าที่่�ขายยาสููบและบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่ผู้้�ที่่�ยัังไม่่บรรลุุนิิติิภาวะ ซึ่่�งคิิดค่่าปรัับสููงสุุด 2,500 ปอนด์์ 15

	 การพััฒนาอย่่างรวดเร็็วของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของแผนอุุตสาหกรรมยาสููบที่่�จะใช้้เหตุุผล 

ที่่�ว่่า “ช่่วยลดอัันตราย” ในการผลิิตผลิิตภัณฑ์์นิิโคติิน

ทางเลืือกแทนบุุหรี่่� ซึ่่�งการวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าความ

พยายามดำำ�เนิินไป “เพื่่�อยืืดอายุุความสามารถในการ

ทำำ�กำำ�ไรสำำ�หรัับบริิษััทยาสููบ ไม่่ใช่่เป็็นการค้้นหาอย่่าง

จริิงใจเพื่่�อบรรเทาอัันตรายของการสููบบุุหรี่่�ในสัังคม” 16
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	 เอกสารวิิชาการแสดงให้้เห็็นว่่าธุุรกิิจบุุหรี่่� ไฟฟ้้าใช้้แพลตฟอร์์มดิจิิทััลที่่� เป็็นมิิตรต่่อเยาวชน จึึงมีี 

ความจำำ�เป็็นในการขจัดการส่่งเสริิมผลิตภัณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�ดึึงดููดใจเยาวชน ซึ่่�งการให้้ความรู้�แก่่เยาวชนเกี่่�ยวกัับ

อัันตรายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ แต่่ความเท็็จจากอุุตสาหกรรมยาสููบเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�แสดงต่่อเยาวชน 

อย่่างต่่อเน่ื่�องบนแพลตฟอร์์มที่่�พวกเขาใช้้และไว้้วางใจมัักจะโน้้มน้้าวใจพวกเขาได้้ดีกว่่า ดัังนั้้�นการรณรงค์์

ผ่่านส่ื่�อโดยเยาวชนถึึงเยาวชนเกี่่�ยวกัับอัันตรายของบุุหร่ี่�ไฟฟ้้ามีีความจำำ�เป็็นท่ี่�จะต้้องเปิิดเผยคำำ�โกหก 

ของอุุตสาหกรรมยาสููบ และจะต้้องจััดเตรีียมข้้อความและผู้้�ส่่งสารท่ี่�น่่าเช่ื่�อถืือให้้กับเยาวชน เพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่า 

พวกเขาจะไม่่ตกเป็็นเหย่ื่�อให้้ใช้้ยาสููบ/บุุหร่ี่�ไฟฟ้้าตลอดชีีวิิต 19, 20

การต่่อต้้านการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้า้
	มี หลายวิิธีีในการตอบโต้้อุตสาหกรรมยาสููบ ในขั้้�นต้้น เราต้้องตระหนัักว่่าอุุตสาหกรรมยาสููบและบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ทำำ�การส่่งเสริิมบุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่เยาวชนเพ่ื่�อรัักษาผลประโยชน์์ทางธุุรกิิจของตนเอง แต่่ไม่่ใช่่เพ่ื่�อลดหรืือกำำ�จัดอัันตรายจาก

การสููบบุุหรี่่�ดั้้�งเดิิมได้้ดังที่่�พวกเขามัักกล่่าวอ้้าง สิ่่�งนี้้�เห็็นได้้ชัดเจนจากการตรวจสอบการตลาดสำำ�หรัับเยาวชนที่่�ไม่่เคยสููบ

บุุหรี่่�มาก่่อนผ่่านแพลตฟอร์์มดิจิิทััลที่่�ทราบกัันว่่าเยาวชนและผู้้�ใหญ่่วััยหนุ่่�มสาวใช้้กันอย่่างมาก โดยเยาวชนใช้้แท็็บเล็็ต

และสมาร์์ทโฟนที่่�มีีแอปพลิเคชัันสำำ�หรัับเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ต้้องการ น่่าเสีียดายที่่�อุุตสาหกรรมยาสููบสามารถออกแบบข้้อความ

ดิิจิิทััลที่่�เจาะลึึกแพลตฟอร์์มที่่�เยาวชนใช้้กันทั่่�วไป แม้้ว่่าแพลตฟอร์์มเหล่่านี้้�จะห้้ามการแสดงผลิิตภัณฑ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าก็็ตาม  

ซึ่่�งหมายความว่่าฝ่่ายควบคุุมยาสููบจะต้้องนำำ�เสนอมาตรการป้้องกัันใหม่่จากการบุุกรุุกของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เพ่ื่�อให้้ความรู้�ที่่�ถููกต้้อง 

แก่่เยาวชนโดยผ่่านแพลตฟอร์์มที่่�เป็็นที่่�นิิยมในหมู่่�วัยรุ่่�นและเยาวชน ให้้มีประสิิทธิิภาพทัดเทีียมเท่่ากัันอุุตสาหกรรมยาสููบ

	 การประชุุมล่่าสุุดของภาคีีกรอบอนุุสััญญาว่่าด้้วยการควบคุุมยาสููบ ได้้เพิ่่�มแนวปฏิิบััติิในมาตรา 13 ว่่าด้้วย 

การโฆษณา การส่่งเสริิม และการสนัับสนุุนยาสููบ (TAPS) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปที่่�แพลตฟอร์์มสื่�อดิิจิิทััลที่่�ยาสููบสนใจใช้้ 

เพ่ื่�อโน้้มน้้าวเยาวชนให้้ใช้้ผลิตภัณฑ์์ยาสููบทางเลืือก เช่่น บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งแนวทางเหล่่านี้้�เม่ื่�อประเทศสมาชิิกนำำ�มาใช้้ 

จะสามารถลดการใช้้ผลิตภัณฑ์์เหล่่านี้้�ของเยาวชนได้้ดีขึ้้�น 17

	 อย่่างไรก็็ตาม ประเทศที่่�สั่่�งห้้ามบุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังคงพยายามดิ้้�นรนที่่�จะจำำ�กัดการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชน เน่ื่�องจาก

บริิษััทยาสููบและบริิษััทบุุหรี่่�ไฟฟ้้าละเลยหรืือเพิิกเฉยต่่อกฎหมายที่่�ห้้ามการใช้้บุหรี่่�ไฟฟ้้า ตััวอย่่างเช่่น แพลตฟอร์์มดิจิิทััล 

Instagram มีีนโยบายที่่�จะไม่่โปรโมตผลิตภัณฑ์์ยาสููบ อย่่างไรก็็ตาม การวิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่ามีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับยาสููบ

ปรากฏขึ้้�น และ 80% ของเนื้้�อหานั้้�นเป็็นเนื้้�อหาที่่�สนัับสนุุนยาสููบ (pro-tobacco content) 18
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