
•	 ลูกค้ายังสูบบุหรี่ในเขตห้ามสูบถึง	 ร้อยละ	 24.40	 และพนักงานเคยขัดแย้งกับลูกค้าที่		

สูบบุหรี่	ร้อยละ	29.77		

•	 ร้านอาหารที่ติดป้ายเขตปลอดบุหรี่พบ	 ร้อยละ	 45.40	 การจัดมุมสูบบุหรี่	 พบ	 ร้อยละ	

16.90	และติดตั้งป้ายห้ามสูบบุหรี่ที่ถูกต้อง	พบ	ร้อยละ	28.50		

•	 ลูกค้า	ร้อยละ	76.50	อยากไปใช้บริการร้านอาหารเพิ่มขึ้นหลังประกาศใช้มาตรการนี้		

•	 เจ้าของร้านให้การสนับสนุนมาตรการนี้	ร้อยละ	61.10	ซึ่งต่ำกว่าพนักงานและประชาชน

กลุ่มตัวอย่าง		

	

	
สถานการณ	์“เขตปลอดบหุรี”่	ในรา้นอาหารไมม่ตีดิแอร์
ทีจ่งัหวดัพจิติร	
	

หลังจากประกาศใช้กฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในร้านอาหารไม่ติดเครื่องปรับอากาศ	 ไม่พบลูกค้า

สูบบุหรี่ในส่วนปลอดบุหรี่	 ร้อยละ	 65.60	 แต่อีก	 ร้อยละ	 34.40	 ยังสูบอยู่	 และเมื่อเตือน		

พบว่าปฏิบัติตามคำเตือน	ร้อยละ	42.20		

	 	

ทั้งนี้	 พบว่า	 เจ้าของร้าน	 ร้อยละ	 92.37	 รับรู้ถึงพิษภัยของควันบุหรี่มือสองต่อสุขภาพ	 และ	 ร้อยละ	 91.60	

มั่นใจว่าร้านอาหารจะปลอดภัยมากขึ้นจากปัญหาเพลิงไหม้	 อย่างไรก็ตาม	 มีเจ้าของร้านอาหารที่สนับสนุนการ

ดำเนินการตามกฎหมายห้ามสูบบุหรี่	เพียง	ร้อยละ	64.12	และมั่นใจว่ามาตรการห้ามสูบบุหรี่นี้จะถูกบังคับใช้ใน

ระยะต่อจากนี้ไป	ร้อยละ	61.10		

	

ด้าน พนักงาน	 มีความมั่นใจว่ามาตรการห้ามสูบบุหรี่จะถูกบังคับใช้อย่างได้ผล	 ร้อยละ	 87.0	 แม้ว่าจะมี		

พนักงานเพียง	 ร้อยละ	 46.51	 เท่านั้นที่ทราบถึงพิษภัยของควันบุหรี่มือสอง	 และ	 ร้อยละ	 94.60	 เห็นว่าควร

ลงโทษร้านอาหารที่ละเมิดกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ให้เป็นตัวอย่าง	

	

ในส่วนของ	ลูกค้า	มีเพียง	ร้อยละ	67.80	ที่รู้ว่ามีประกาศห้ามสูบบุหรี่ในร้านอาหาร	และไม่สูบบุหรี่เลย	ร้อยละ	

80.25	สบูเปน็บางครัง้	รอ้ยละ	19.75	โดยมลีกูคา้	รอ้ยละ	82.20	ทีเ่คยถกูพนกังานเตอืน	และปฏบิตัติาม	รอ้ยละ	

73.40	 ไม่ปฏิบัติตาม	 ร้อยละ	 8.9	 ขณะที่พบลูกค้าที่สูบบุหรี่และปฏิบัติตามคำเตือนของเพื่อนและแขกที่มาใช้

บริการ	ร้อยละ	30.40,	15.20	ตามลำดับ	และไม่ปฏิบัติตาม	ร้อยละ	54.4		

ที่มาของการศึกษา	
	

จังหวัดพิจิตร	 เป็นหนึ่งในพื้นที่เขตตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขที่	 3	 ประชาชนในจังหวัดนี้ให้

ความร่วมมือในการปฏิบัติตาม	 พ.ร.บ.คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.	2535	 เป็นอย่างดี	 โดย

เฉพาะร้านอาหารที่มีเครื่องปรับอากาศ	 ที่ไม่พบการฝ่าฝืนกฎหมาย	 อย่างไรก็ตาม	 ที่ผ่านมายังไม่เคย

มีการศึกษาสถานการณ์การบังคับใช้และปฏิบัติตามข้อกฎหมายในส่วนของ	 ร้านอาหารที่ไม่มี



เครื่องปรับอากาศ	 ซึ่งถูกกำหนดให้เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่มาตั้งแต่วันที่	 11	 กุมภาพันธ์	 2551	 ตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที	่ 18	 ทีก่ำหนดใหเ้ปน็	สถานทีป่ลอดบหุรีท่ีส่ามารถจดัเขตสบูบหุรีไ่ด	้

โดยเขตสูบบุหรี่ต้องไม่อยู่บริเวณทางเข้า-ออก	 ไม่ก่อให้เกิดความรำคาญและไม่เห็นเด่นชัด	 เขตปลอด

บุหรี่ต้องแสดงเครื่องหมายปลอดบุหรี่	 ไม่มีสิ่งอำนวยความสะดวกแก่ลูกค้า	 เช่น	 ที่เขี่ยบุหรี่หรือ

กระถางทราย	หากสถานที่ใดปล่อยให้มีการไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย	มีโทษปรับ	20,000	บาท	ผู้สูบบุหรี่

มีโทษปรับ	2,000	บาท		

	

	

จุดมุ่งหมายและวิธีการศึกษา	
	

การศึกษาครั้งนี้	 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การบังคับใช้และการปฏิบัติตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขฉบับที่	 18	 ในประเด็น	 ห้ามสูบบุหรี่ในร้านอาหารที่ไม่มีเครื่องปรับอากาศ	 และ

สำรวจความคิดเห็นในกลุ่มผู้บริโภคและผู้ประกอบการหรือเจ้าของร้านอาหารและพนักงานในร้าน

อาหารประเภทนี้ต่อมาตรการดังกล่าว	 เพื่อนำผลการศึกษาไปเพิ่มประสิทธิภาพการบังคับใช้กฎหมาย

ในพื้นที่จังหวัดพิจิตร		

	

ในการศึกษานี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงสำรวจ	 แบ่งการศึกษาตามขนาดของพื้นที่	 ซึ่งมีร้านอาหาร

ประเภทไม่มีเครื่องปรับอากาศ	 จำนวนทั้งสิ้น	 131	 ร้าน	 ผ่านการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง	

ทั้งสิ้น	662	คน	แบ่งเป็น	เจ้าของกิจการ	131	คน	พนักงานของร้าน	131	คน	และผู้บริโภคหรือผู้ซื้อ	

จำนวน	400	คน	ช่วงระหว่างเดือน	เม.ย.	-	พ.ค.	2552		

	

สรุปผลการศึกษา		
•	 เมื่อประกาศใช้กฎหมายแล้ว	 พบว่า	 เจ้าของร้านอาหาร	 มองว่ามีอุปสรรคในการปฏิบัติตาม

กฎหมาย	มากกว่าพนักงาน		

พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการปฏิบัติตามประกาศ จำนวน (n=400) ร้อยละ  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในร้านอาหารส่วนปลอดบุหรี่ 

ของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง  

	 ไม่สูบบุหรี่เลย	 321	 80.25	 

	 สูบบุหรี่เกือบทุกครั้ง/ทุกครั้ง	 27	 6.75	 

	 สูบบุหรี่เป็นบางครั้ง	 52	 13.00	

	

การปฏิบัติตามประกาศ 

	 มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในส่วนปลอดบุหรี่	 79	 

	 ปฏิบัติตามคำเตือนของเพื่อน	 24	 30.40	 

	 ปฏิบัติตามคำเตือนของแขกที่มาใช้บริการ	 12	 15.20	 

	 ไม่ปฏิบัติตามคำเตือน	 43	 54.40	

	 	

ตารางแสดงร้อยละของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในร้านอาหารของประชาชนกลุ่มตัวอย่างหลังมี

ประกาศฯ และการปฏิบัติเมื่อถูกเตือนจากกลุ่มเพื่อนและลูกค้าที่มาใช้บริการ 



ผลิตโดย	ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) 

วิทยาเขตราชวิถี	มหาวิทยาลัยมหิดล	420/1	อาคารอเนกประสงค์	ชั้น	5	ถ.ราชวิถี	เขตราชเทวี	กรุงเทพฯ	10400	

โทรศัพท์	0-2354-5346		โทรสาร	0-2354-5347	อีเมล์:	webmaster@trc.or.th	

อยา่งไรกต็าม	หลงัประกาศฯ	 (ตัง้แต	่ก.พ.	2551-เม.ย.	 2552)	มปีระชาชนกลุม่ตวัอยา่งพบเหน็ปา้ยหา้มสบู

บหุรีใ่นรา้นอาหารชดัเจน	รอ้ยละ	78	แตก่พ็บดว้ยวา่	พนกังานไมม่กีารแจง้เตอืนเมือ่พบผูส้บูบหุรี	่รอ้ยละ	60.65	

	

ตารางแสดงจำนวนและร้อยละประชาชนกลุ่มตัวอย่างที่พบเห็นการปฏิบัติตามประกาศฯ ของ

ร้านอาหารที่ไม่มีเครื่องปรับอากาศ (ตั้งแต่เดือน ก.พ. 2551-เม.ย. 2552) 

	

ประชาชนเห็นคุณค่า	แต่ยังไม่เชื่อว่าทำได้จริง	
	

กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมเวทีประชาคมร้านอาหารในจังหวัดพิจิตร	 ส่วนใหญ่ทราบว่ามีกฎหมายฯ	 ห้ามสูบบุหรี่ใน

ร้านอาหาร	ร้อยละ	89.90	และหลังจากทราบว่ามีกฎหมายฯ	นี้แล้วอยากไปใช้บริการร้านอาหารเพิ่มขึ้น	ร้อยละ	

66.70	 รวมทั้งสนับสนุนให้มีการปฏิบัติตามกฎหมาย	 ร้อยละ	 85.80	 อย่างไรก็ตาม	 มีเพียง	 ร้อยละ	 56.50	 ที่

มั่นใจว่ามาตรการนี้จะได้ผล	 โดยให้เหตุผลว่า	 ลูกค้าเคยชิน	 เจ้าของร้านและพนักงานขาดความรู้เกี่ยวกับ

กฎหมาย	การประชาสัมพันธ์ยังไม่ทั่วถึง	เป็นต้น	และ	เพื่อการสนับสนุนมาตรการทางกฎหมายห้ามสูบบุหรี่	ใน

ร้านอาหารฯ	 กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า	 ต้องการรณรงค์ติดป้ายเขตปลอดบุหรี่ในร้านอาหารให้เห็นชัดเจนยิ่งขึ้น		

(ร้อยละ	91.3)	เผยแพร่ความรู้กฎหมาย	ร้อยละ	81.20	 		

	

ตารางแสดง ความคิดเห็นกลุ่มตัวอย่างต่อเวทีประชาคม การจัดกิจกรรม/มาตรการสนับสนุนการ  

ดำเนินกฎหมายฯ 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	
ข้อเสนอแนะ	
	

จากการศึกษานี้	ผู้วิจัยเสนอแนะว่า	เจ้าหน้าที่รวมทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	ควรเร่งรัดสร้างความเข้าใจและนำวิธี

ปฏิบัติตามกฎหมาย	 แก่เจ้าของร้านอาหาร	 พนักงาน	 ที่ยังปล่อยให้ลูกค้าสูบบุหรี่ในส่วนปลอดบุหรี่และไม่มีการ

เตือน	 (ร้อยละ	 62.65)	 รวมถึงให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายที่ควรทราบ	 ชี้ให้เห็นโทษภัยของควันบุหรี่ที่ยังคงติด

ค้างในร้านอาหาร	ซึ่งปัจจุบันเรียกว่าควันบุหรี่มือสาม	โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน	อาทิ	ชมรมร้านอาหาร	

ภาครัฐ	เอกชน	และประชาชน	เพื่อเสริมสร้างภาคีเครือข่ายเฝ้าระวังการบริโภคบุหรี่ให้เข้มแข็ง	และควรจัดให้มี

ศูนย์บริการแจ้งข้อมูล	รับแจ้งเบาะแสการกระทำผิดกฎหมายฯ	ทั้งระดับ	อำเภอ	และจังหวัด	ต่อไป		

	

	

	

การปฏิบัติตามประกาศของร้านอาหารประเภทไม่มีเครื่องหมาย จำนวน (n=400) ร้อยละ 

ปรับอากาศ (เดือน มี.ค.-เม.ย. 2552) 	

การติดป้ายห้ามสูบบุหรี่ 

	 เห็นป้ายชัดเจน	 312	 78.00		

	 เห็นป้ายไม่ชัดเจน	 40	 10.00		

	 ไม่แน่ใจ/ไม่ทราบ	 48	 12.00		

การพบเห็นคนสูบบุหรี่ในร้านอาหาร 

	 ไม่พบเห็น	 225	 56.25		

	 พบเห็น	 83	 20.75		

	 ไม่ได้ไปร้านอาหาร	 92	 23.00		

กรณีมีคนสูบบุหรี่ (n=83)  

	 พบพนักงานเตือน	 20	 24.10		

	 ไม่ได้เตือน	 52	 62.65		

	 ไม่แน่ใจ	 11	 13.25		

                        มาตรการ/กิจกรรม               เห็นด้วย              ไม่เห็นด้วย        ไม่มีความคิดเห็น  

  จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 	

รณรงค์ปิดป้ายห้ามสูบบุหรี่ในร้านให้ชัดเจนยิ่งขึ้น	 63	 91.30	 0	 0	 6	 8.70		

เผยแพร่ความรู้เรื่องกฎหมายฯ	 56	 81.20	 2	 2.90	 11	 15.90		

จัดให้มีศูนย์บริการข้อมูล/รับแจ้งเบาะแส	 53	 76.80	 0	 0	 16	 23.20	

การทำผิดกฎหมายภายในจังหวัด		

ลงโทษร้านอาหารที่ละเมิดกฎหมายฯ	ให้เป็นตัวอย่าง	 46	 66.70	 5	 7.20	 18	 26.10		

จับปรับเพื่อลงโทษลูกค้าที่ทำผิดกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ฯ	 44	 63.80	 11	 15.90	 14	 20.30	ทั้งนี้	 ประชาชนกลุ่มตัวอย่างรับรู้บทบาทการรณรงค์เขตปลอดบุหรี่	 จากกระทรวงสาธารณสุขมากที่สุด	

คือ	ร้อยละ	70.75	รองลงมาคือ	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	กระทรวงมหาดไทยและตำรวจ	ร้อยละ	

55.80,	47.30	และ	47.25	ตามลำดับ		

	


