
ที่มาและความสำาคัญ

	 ประเทศไทยมีนักวิจัยที่สนใจด้านการควบคุมยาสูบในสถานศึกษาอยู่จำานวนหนึ่ง	การ

รวมตัวกันเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้	หาส่วนขาดขององค์ความรู้	และกำาหนดคำาถามวิจัยที่ตอบ

คำาถามเชิงนโยบาย	จะช่วยให้เกิดงานวิจัยที่มีผลกระทบเชิงนโยบายได้อย่างดี	

	 การวิจัยครั้งน้ี	 เกิดข้ึนด้วยความร่วมมือระหว่างนักวิชาการจากต่างองค์กร	 แต่มีความ

สนใจร่วมกันในการค้นหาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน	 แนวทางใน

การลด	ละ	เลิกการบรโิภคยาสบูในสถานศกึษา	ดว้ยความเชือ่มัน่วา่	การจดัการความรู	้ทัง้จาก

งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่มีอยู่	อีกทั้งนับวันจะมีจำานวนเพิ่มมากขึ้นนี้	จะมีส่วนช่วยสนับสนุน

การป้องกันเยาวชนให้ห่างไกลจากบุหรี่	รวมทั้งป้องกันนักสูบหน้าใหม่ได้ในทางหนึ่ง

 ทั้งน้ี ผลงานที่นำามาศึกษาคัดเลือกงานวิจัยที่ทำาการศึกษาในประเทศไทยย้อน

หลัง 5 ปี คือ ตั้งแต่ พ.ศ. 2549-2553 ทั้งที่ตีพิมพ์เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

รวมทั้งสิ้น 52 เรื่อง

คณะผู้ร่วมวิจัย
ดร.สุนิดา ปรีชาวงษ์  คณะพยาบาลศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	

ทันตแพทย์หญิง ศิริเพ็ญ อรุณประพันธ์ เครือข่ายวิชาชีพทันตแพทย์เพื่อการควบคุมยาสูบ	

อาจารย์รวีพรรณ วัชรางค์กุล  สำานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	

อาจารย์อนงค์ พัวตระกูล	และ	อาจารย์วราภรณ์ หงษ์ดิลกกุล

เครือข่ายครูนักรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	

นายหริสร์ ทวีพัฒนา และ นางสาวสรัตนี แก้วคำา 

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ	(ศจย.)	

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของเยาวชน

	 จากการทบทวนงานวิจยัทัง้หมด	เกีย่วกบัการสูบบหุรีข่องนกัเรยีนในสถานศกึษา	

พบว่า	 ปัจจัยสำาคัญที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของนักเรียนในสถานศึกษาใน

ประเทศไทยสามารถแบ่งออกเป็น	3	ส่วน	ได้แก่

 1. ปัจจัยนำา	 ได้แก่	 เพศ	 อายุ	 ทัศนคติ	 ความเชื่ออำานาจในตนเอง	 การรับรู้ 

ผลกระทบของการสูบบุหรี่	การรับรู้โอกาสเสี่ยง	การรับรู้ประโยชน์			

 2. ปัจจัยเสริม	ได้แก่		เพื่อน	ครอบครัว	บุคคลที่ประทับใจหรือเคารพ	และแรง

สนับสนุนทางสังคม	

  l	 งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเยาวชน	 ชี้ผลจากการวิจัยไป 

	 	 	 ในทางที่สอดคล้องกันถึงอิทธิพลการสูบบุหรี่ของบุคคลในครอบครัว	 

	 	 	 เช่น	 พ่อ	 แม่	 หรือบุคคลใกล้ชิด	 เช่น	 เพื่อนสนิท	 รวมทั้งการพบเห็น 

	 	 	 นักแสดงสูบบุหร่ีตามส่ือ	 ว ่ามีความสัมพันธ ์กับการสูบบุหร่ีของ 

	 	 	 เยาวชนอย่างมีนัยสำาคัญ

	 	 l	 การสอนเกี่ยวกับบุหร่ีในโรงเรียน	 มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 

	 	 	 สูบบุหรี่ของเยาวชน

 3. ปัจจัยเอื้อ	ได้แก่	สื่อและหลักสูตร	หรือนโยบายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่

	 	 l	 การพบเห็นหรือการได้รับส่ือโฆษณาเกี่ยวกับการสูบบุหรี่	 การส่งเสริม 

	 	 	 การขาย	การได้รับข้อมลูเกีย่วกบับุหร่ีจากส่ือมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 

	 	 	 การสูบบุหรี่ของเยาวชน

	 	 l	 เยาวชนที่เคยได้รับแจกบุหรี่มีอัตราการสูบบุหรี่	ร้อยละ	40.6	ซึ่งมากกว่า 

	 	 	 กลุ่มเยาวชนที่ไม่เคยได้รับแจกบุหรี่

	 	 l	 ภาพและคำาเตือนบนซองบุหรี่ก็มีส่วนทำาให้เยาวชนไม่อยากสูบบุหรี่ 

	 	 	 3	อันดับแรก	ได้แก่	ภาพสูบแล้วเป็นมะเร็งในช่องปาก	ควันบุหรี่นำาชีวิตสู ่

	 	 	 ความตาย	และสูบแล้วเป็นมะเร็งกล่องเสียง

หลักสูตรหรือนโยบายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับ	หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี	่พบว่า	

	 l	 หลังใช้หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี่	 ทำาให้นักเรียนมีความรู้เรื่องบุหรี่	 เจตคติต่อ 

	 	 การสูบบุหรี่	 ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อการสูบบุหรี่เพิ่มขึ้น 

	 	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(p<0.001)	

	 l	 ในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นดังกล่าว	 พบว่า	 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่	 4-6	 มี 

	 	 ความรู้เรื่องบุหรี่	 เจตคติต่อการสูบบุหรี่	 และความสามารถด้านการคิดอย่างมี 

	 	 วิจารณญาณต่อการสูบบุหรี่มากกว่ามัธยมศึกษาปีที่	1-3	

 l	 ข้อเสนอแนะจากฝ่ายต่างๆ	ต่อหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี่	มีดังนี้

  นักเรียน เห็นว่า

  r	 ควรมีการสอนเรื่องบุหรี่ให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่	 1-3	 โดยเฉพาะเรื่อง 

	 	 	 โทษและพิษภัย	สภาพจิตใจของผู้สูบ	

	 	 r	 ควรแสดงผลเสียของบุหรี่ให้ชัดเจน

	 	 r	 ควรจัดให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อมีคนชวนให้สูบบุหรี่

  ครู เห็นว่า

  r	 ส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมีความพร้อมในระดับหนึ่ง	 ต้องการอบรมเพิ่มเติม 

	 	 	 กอ่นสอน	มเีอกสารแจกใหค้รเูพือ่จดัใหก้บันกัเรยีนอยา่งเพยีงพอกอ่นจะเริม่สอน	

	 	 r	 ด้านเนื้อหาหลักสูตร	กิจกรรมการเรียนการสอน	ระยะเวลาในการสอน	พบว่า 

	 	 	 มีมากเกินไป	และควรมีการจัดทำาคู่มือหรือเอกสารแจกให้เด็กอ่านเพิ่มเติม	

 

	 การสรา้ง	โรงเรยีนปลอดบหุรี ่โดยจัดกิจกรรมรณรงคป์ระชาสมัพันธเ์พ่ือสรา้งความรู้

และความตระหนัก	ในเรื่องอันตราย	โทษ	และพิษภัยบุหรี่	พบว่า	มีส่วนสำาคัญที่ช่วยส่งเสริม

การเรยีนรู	้การเข้ามามส่ีวนรว่มในการดำาเนนิกิจกรรมของนกัเรยีนแกนนำาและนกัเรยีนแนว

รว่มในรปูแบบของ	“ชมรมคนรุน่ใหมห่า่งไกลบหุรี”่ ทำาใหเ้กดิความเขา้ใจและมทีศันคตทิี่

ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่	ผลเสียที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหรี่และไม่คิดริเริ่มลองบุหรี่
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ผลิตโดย ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.)
วิทยาเขตราชวิถี	มหาวิทยาลัยมหิดล	420/1	อาคารอเนกประสงค์	ชั้น	5	ถ.ราชวิถี	เขตราชเทวี	กรุงเทพฯ	10400

โทรศัพท์	0-2354-5346	โทรสาร	0-2354-5347	อีเมล	webmaster@trc.or.th

5 หนทางที่น่าลอง เพื่อปกป้องเยาวชน ให้พ้นเส้นทาง 
“นักสูบหน้าใหม่”

	 จากการศึกษาเกี่ยวกับ	 โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่	 พบว่า	 วิธีการหรือ

กระบวนการทีม่ปีระสิทธิภาพในการป้องกนันกัเรยีนหรอืเยาวชนจากการเป็น	“นกัสูบบหุรี่

หน้าใหม่”	และ	ลดอัตราการเกิดนักสูบหน้าใหม่	มีดังนี้

	 1.	 กิจกรรมที่เน้นกระบวนการกลุ่มในเรื่องเทคนิคการสื่อสารกับผู้อื่น

	 2.	 กิจกรรมการให้ความรู้	 การอบรม	 และการให้สุขศึกษา	 ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ 

	 	 ส่วนประกอบของบุหรี่	 โรคและความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่	 

	 	 ประโยชน์และอปุสรรคของการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี	เทคนคิการปฏิเสธและ	การ 

	 	 จัดการกับความเครียด

	 3.	 กิจกรรมเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมในการดำาเนินงาน	 ต้ังแต่การค้นหาปัญหา	 

	 	 ความต้องการ	 การกำาหนดแนวทาง	 วางแผนในการแก้ไขปัญหา	 การลงมือ 

	 	 ปฏิบัติ	และการประเมินผล

	 4.	 กิจกรรมการสร้างพลังอำานาจ	 และการเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนา 

	 	 ศักยภาพของนักเรียนในการป้องกันการสูบบุหรี่

	 5.	 กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตในด้านพุทธิพิสัย	 ด้านจิตพิสัย	 และด้านทักษะ 

	 	 พิสัย

รวมพลัง	“จัดการความรู้”
เพื่อควบคุมยาสูบในสถานศึกษา

งานวิจัยและผู้วิจัย
การจัดการความรู้เพื่อการขับเคลื่อนการ
ควบคุมยาสูบในสถานศึกษา	
โดย	ดร.สุนิดา	ปรีชาวงษ์	และคณะ

ปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัการเลกิสูบบหุรีข่องนักเรยีน

	 l การศกึษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียน	พบว่า	 

	 	 ยงัมค่ีอนข้างน้อย	รวมทัง้	อำานาจในการทำานายให้แม่นยำายงัค่อนข้างตำา่	กล่าว 

	 	 ได้ว่า	เรื่องนี้ยังเป็น	“ช่องว่าง”	ทางความรู้ที่รอการวิจัยอยู่อีกมาก

	 l	 โปรแกรมการเลิกบุหรี่ที่มีประสิทธิภาพ	พบว่า	กระบวนการที่นำามาใช้ในการ 

	 	 ส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี่ได้อย่างมีประสิทธิผล	คือ	การให้คำาปรึกษาแบบกลุ่ม 

	 	 โดยยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง	และการประยุกต์แนวคิดการรับรู้ความสามารถ 

	 	 ของตนเอง	 การให้คำาแนะนำาช่วยเหลือให้เลิกสูบตามความเหมาะสมของ 

	 	 แต่ละบุคคล	 ซึ่งอยู่ในขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน	 และ 

	 	 ควรติดตามนักเรียนที่ร่วมโครงการอย่างสมำ่าเสมอ	เพื่อให้คำาปรึกษาในกรณ ี

	 	 ที่กลับไปสูบซำ้า

หลากสื่อนำาพาเยาวชนก้าวข้ามความเสี่ยง

	 1.	 การให้ความรู ้ผ่านสื่อ	 (แผ่นพับ	 วีดิทัศน์	 คู ่มือ)	 การให้ความรู้ถือเป็น 

	 	 ความจำาเป็นขัน้พืน้ฐานในการต่อยอดกจิกรรมอืน่ๆ	อกีทัง้มเีนือ้หาสัน้	กระชบั	 

	 	 เข้าใจง่าย	

	 2.	 การแสดงบทบาทสมมติ	

	 3.	 การจัดนิทรรศการที่เกี่ยวข้องกับพิษภัยบุหรี่		

	 4.	 เชญิวทิยากรหรอืผูป่้วยด้วยโรคทีเ่กดิจากบหุรี	่	มาถ่ายทอดประสบการณ์	เพือ่เป็น 

	 	 ตัวอย่างให้กับผู้ที่กำาลังคิดจะสูบ	

	 5.	 การอภิปรายกลุ่มในประเด็นหรือสถานการณ์จำาลองที่เกี่ยวข้องกับบุหรี่	

	 6.	 กิจกรรมที่เน้นการสร้างเสริมทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับการป้องกันบุหรี่	 ได้แก	่ 

	 	 ทักษะการปฏิเสธ	 ทักษะการจัดการความเครียด	 ทักษะการตัดสินใจ	 ทักษะ 

	 	 การแก้ไขปัญหา	ฯลฯ
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