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หน่วยปฏิบัติการวิจัยและวิชาการด้านการควบคุม

ยาสูบภาคเหนือ มหาวิทยาลัยนเรศวร ก่อตั้งมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2557มวีัตถุประสงค์หลักเพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อนนโยบายด้าน

การควบคุมยาสูบในเขตภาคเหนือ และในปีท่ีผ่านมาได้ประสาน

ความร่วมมือกับส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1-3 พัฒนา

ศักยภาพด้านวิชาการและวิจัยให้กับเครอืข่ายนักวจิัยเพื่อสนับสนุน

การขับเคลื่อนนโยบายด้านการควบคุมยาสูบในเขตภาคเหนือโดย

ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และศูนยว์ิจัยและจัดการความรู้เพื่อการ

ควบคุมยาสูบ (ศจย.) 

นอกจากนี้ หน่วยวิจัยฯ ยังมีภารกิจส าคัญในการเฝ้าระวัง

สถานการณ์การบริโภคยาสูบของประชาชนในเขต18 จังหวัด

ภาคเหนอื โดยใชข้้อมูลจาก 2 ฐานข้อมูลหลัก คือ  

1. ผลการส ารวจในระดับชาต ิ 

2. ผลการวิจัยของหน่วยปฏิบัติการวิจัยและวิชาการ

เพื่อการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

ซึ่งสรุปข้อมูลส าคัญได้ดังนี้ 
 

 

การบรโิภคยาสูบของประชาชนทั่วไป1 

 ประชาชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป มีอัตราการสูบบุหร่ีเฉลี่ย 

20.7% สูงสุดคือเขตสุขภาพท่ี 2 รองลงมาคือ เขตสุขภาพท่ี 3  

และและเขตสุขภาพท่ี 1เ ท่ากับ 24.8% , 19.7% และ18.1%

ตามล าดับ 

  ประชาชนอายุ 15-18 ปีมีอัตราการสูบบุหร่ีเฉลี่ย8.6%

สูงสุดคือเขตสุขภาพท่ี 2 รองลงมาคือ เขตสุขภาพท่ี 1 และเขต

สุขภาพท่ี 3 เท่ากับ18.7%, 5.1% และ2.1% ตามล าดับ 

  ประชาชนอายุ19-24 ปีมีอัตราการสูบบุหร่ีเฉลี่ย 15.7%

สูงสุดคือเขตสุขภาพท่ี 1 รองลงมาคือ เขตสุขภาพท่ี 2 และเขต

สุขภาพท่ี 3 เท่ากับ 18.5%, 18.0% และ10.6% ตามล าดับ 

การบรโิภคยาสูบของประชาชนทั่วไปรายจังหวัด2 
 

 

จังหวดั 

อัตราการสูบบหุรี่ของ

ประชาชนทัว่ไป (%) 

อัตราสูบบหุรี่

กลุ่ม 15-18 ป ี

(%) 2548 2550 2554 

ล าพูน 25.64 24.30 23.72 3.20 

ล าปาง 20.17 19.52 17.83 1.61 

แพร ่ 18.39 19.71 21.32 12.39 

น่าน 11.71 14.05 16.65 9.80 

พะเยา 20.46 22.69 16.01 2.22 

เชียงราย 22.62 21.05 19.58 11.95 

เชียงใหม ่ 20.86 22.75 22.08 2.22 

แม่ฮ่องสอน 29.93 24.38 30.59 16.90 

ตาก 30.82 32.39 23.13 1.10 

สุโขทัย 19.98 19.81 22.34 23.24 

อุตรดิตถ์ 18.03 18.61 16.78 2.36 

พิษณุโลก 19.32 25.78 21.82 6.31 

เพชรบูรณ์ 24.83 24.89 22.31 6.02 

นครสวรรค ์ 18.32 18.77 16.82 3.14 

อุทัยธาน ี 20.83 23.18 24.46 4.50 

ก าแพงเพชร 20.62 25.17 23.28 13.61 

พิจิตร 19.82 21.80 18.20 9.55 

ชัยนาท 16.00 21.19 19.99 6.66 

 
    

การได้รับควันบุหรี่มือสองของประชาชนทั่วไป(%)2 
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การละเมิด พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบของ

ผู้ประกอบการร้านค้าปลีกในเขตบรกิารสุขภาพที่ 23 
 

ข้อมูล (n=685 คน) % 

ไม่มใีบอนุญาตจ าหน่ายผลิตภณัฑ์ยาสูบ 18.7 

ไมม่ป้ีายค าเตอืนร้านคา้นีไ้มจ่ าหนา่ยผลิตภัณฑ์

ยาสูบให้เยาวชนหรือบุคคลที่มอีายุต่ ากว่า 18 ป ี

60.2 

ตัง้อยู่หา่งจากโรงเรียนท่ีใกล้ท่ีสุดเป็นระยะทาง

นอ้ยกว่าเท่ากับ 500 เมตร 

38.3 

ไมเ่คยถูกตรวจสอบการปฏบัิตติามกฎหมายการ

จ าหนา่ยผลิตภัณฑ์ยาสูบ ในรอบ 1 ปท่ีีผ่านมา 

60.3 

ไมต่รวจสอบอายุของผู้ซือ้ก่อนจ าหน่าย 61.4 

แบ่งจ าหนา่ยผลิตภัณฑ์ยาสูบแบบแยกมวน 77.2 

วางโชว์ผลิตภัณฑ์ยาสูบ ณ จดุจ าหนา่ย 63.7 

ยนิยอมให้ลูกค้าเข้าถึงผลิตภัณฑ์ยาสูบด้วยตนเอง  52.1 

อ านวยความสะดวกในการสูบบุหร่ีให้ลูกค้า 81.0 

จ าหนา่ยผลิตภัณฑ์ยาสูบให้เยาวชนหรือบุคคลที่มี

อายุต่ ากว่า 18 ป ี

58.7 

 

อัตราการบรโิภคยาสูบของพระสงฆ์4 
 

ข้อมูล (n=173 คน) % 

สูบบุหร่ี 56.8 

สูบบุหร่ี 1-20 มวนต่อ 7 วัน 22.5 

ระยะเวลา 1-10 ปี  27.2 

กรองทิพย ์ 23.8 

ยาเส้น 18.3 

วางแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีภายใน 1-2 ป ี 24.0 

ซื้อบุหร่ีดว้ยตนเอง 63.4 

ญาติโยมถวายบุหร่ีให้ 4.9 

สูบบุหร่ีท่ีกุฏิ 46.6 

สูบบุหร่ีท่ีศาลาวัดและโบสถ์ 12.6 

การได้รับควันบุหร่ีมือสองของหญิงตั้งครรภ์5 

  

ข้อมูล (n=115 คน) % 

เคยได้รับควันบุหร่ีมือสองในรอบ 30 วันท่ีผ่านมา 90.4 

ตลาด/ตลาดนัด 51.3 

บ้าน 48.7 

ท่ีท างาน 9.6 

สถานท่ีราชการ 0.9 

เวลาท่ีได้รับควันบุหร่ีมือสอง คือ หลัง 16.30 น. 32.2 

ไมห่ลกีเล่ียงการได้รับควันบุหร่ีมอืสอง 46.1 
 

การเข้าถงึผลิตภัณฑ์ยาสูบของเยาวชน6
 

     

ข้อมูล 

(n=388 คน) ปร
ะถ

ม 

มัธ
ยม

 

อา
ชีว

ะ 

อุด
มศ

ึกษ
า 

ซือ้บุหร่ีด้วยตนเอง 25.0% 88.0% 84.0% 92.0% 

ไดบุ้หร่ีจากบุคคลอื่น 75.00% 8.33% 5.56% 1.20% 
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