
กําหนดการประชุมวิชาการ “บุหร่ีกับสุขภาพแหงชาติ” คร้ังที่ 5 
เร่ือง “รวมพลังประชาคม   ขจัดภัยบุหร่ี” 

วันที่ 5-6 มิถุนายน 2549 ณ    โรงแรมมิราเคิล  แกรนด  คอนเวนช่ัน  ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 
 
 

วันจันทรที่ 5 มิถุนายน 2549 
 

07.30-09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00-09.15 น. พิธีเปด 

        ประธาน: ศ.เกียรติคุณ นพ. เกษม  วัฒนชัย 
                           ประธานคณะกรรมการกํากับทิศทาง 
   แผนงานศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
        กลาวรายงาน  :  ผศ.ดร.ลักขณา  เติมศิริกุลชัย 
                                       ผูจัดการศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ                              

09.15-09.30 น. วีดีทัศน  เรื่อง “สามทศวรรษการควบคุมการบริโภคยาสูบของไทย” 
09.30-10.30  น. อภิปราย  เรื่อง “ นานาทรรศนะตอขบวนการควบคุมการบริโภคยาสูบไทยในปจจุบันและอนาคต” 

ผูรวมอภิปราย 

                 1.   ดร.สมเกียรติ   ออนวิมล 
                2.   ศ.ดร.ทวีทอง   หงษวิวัฒน 
ดําเนินการอภิปรายและรวมอภิปราย           โดย  ศ.พญ.ชนิกา     ตูจินดา 

10.30-10.45  น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.45-11.45  น. บรรยายพิเศษ  “  ควันบุหรี่มือสอง , ผลกระทบตอสุขภาพ  เศรษฐกิจ  และสังคม ท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่” 
         โดย  :   Professor  Anthony  Johnson Hedley   ,  University of  Hong Kong  

11.45-12.00  น. อภิปรายท่ัวไป 

12.00-13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวันและชมนิทรรศการ                                                               
13.00-14.30  น. การอภิปรายเร่ือง “ควันบุหร่ีมือสองกับการหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ”  

 ผลของควันบุหรี่มือสองตอเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป           โดย  รศ.ดร.เนาวรัตน เจริญคา  
                 -  ควันบุหรี่มือสองสงผลตอสุขภาพเด็กอายุตํ่ากวา 5 ปอยางไร 

       -  สถานการณของควันบุหรี่มือสองตอเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป เปนอยางไร 
       -  ขอเสนอตอการปองกันควันบุหรี่มือสองตอเด็กอายุตํ่ากวา 5 ป 

 บานปลอดบุหรี่                               โดย  คุณแสงเดือน  สุวรรณรัศมี 
     -  ความสัมพันธระหวางบานปลอดบุหรี่กับควันบุหรี่มือสอง 

        -  หัวใจสําคัญในการรณรงคเรื่องควันบุหรี่มือสองคืออะไร 
 โรงแรมปลอดบุหรี่                               โดย  คุณจําปูน  ชวศิริ         

-  ลักษณะของโรงแรมปลอดบุหรี่เปนอยางไรมีความเปนไปไดหรือไม 
   ท่ีจะทําให เปนโรงแรมปลอดบุหรี่ 100% 
 



-  จํานวนหรือเครือขายของโรงแรมปลอดบุหรี่ในกรุงเทพฯ ตางจังหวัด 
    และตางประเทศมีหรือไม เปนอยางไร 

                             -  แนวทางการขยายเครือขายโรงแรมปลอดบุหรี่ในอนาคตเปนอยางไร              
 การบังคับใชกฎหมายคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่    โดย  นพ.สมาน ฟูตระกูล 

- สถานท่ีราชการปลอดบุหรี่ 
-  กฎกระทรวง/ประกาศกระทรวงใน พรบ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ท่ี 
   เกี่ยวของกับควันบุหรี่มือสองในปจจุบันและอนาคตเปนอยางไร (การขยายความ  
   ครอบคลุมพื้นท่ีสาธารณะตาม พรบ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ เชน ผับ  
   บารและโรงแรมเปนอยางไร) 

       -  กลไกในการบังคับใชกฎหมายฉบับนี้เปนอยางไร 
ดําเนินการอภิปราย      โดย   รศ.ดร.ผองศรี  ศรีมรกต 
 

14.30-14.45  น. พักรับประทานอาหารวาง 

14.45-17.00  น. ประชุมกลุมยอย (5 หอง) 

 หองที่ 1  บุหร่ีทุกชนิดทําใหตายได                                            (หอง Miracle Grand A ) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 

-  สถานการณการสูบบุหรี่ชนิดตางๆ ในประเทศไทย                          โดย  ดร.ศรัณญา   เบญจกุล 
-  อันตรายจากบุหรี่ชนิด Mild, Light, Menthol, Fruit herb และ Chocolate   
                                                                                โดย ศ.นพ.สมเกียรติ  วัฒนศิริชัยกุล.   

               -  การบังคับใชกฎหมายควบคุมผลิตภัณฑบุหรี่ : กรณี Mild, Light, Fruit  herb  
      และ Chocolate (มีการดําเนินการอยางไรในแตละเรื่อง และอนาคตท่ีจะดําเนนิการคืออะไร)    
         โดย  คุณปณฑิณี  ตัณฑศรีสุวรรณ 
              -     ถอดบทเรียนการควบคุมบุหรี่ Mild , Light  ในประเทศฮองกงโดย  Professor  Anthony Johnson Hedley   
ดําเนินการอภิปราย  โดย นพ.ชัยรัตน  เตชะไตรศักด์ิ             
ประเด็นในการระดมสมอง 

- บทบาทของภาคีท่ีเกี่ยวของและแนวทางการเฝาระวังการโฆษณา และสงเสริมการขาย 
 
 

 หองที่ 2    เศรษฐศาสตรการเมืองกับการควบคุมยาสูบ                                  (หอง Miracle  Grand B) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 

-  ผลกระทบจากการข้ึนภาษีบุหรี่ตอการสูบบุหรี่และสุขภาพ โดย ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ 
-  แนวโนมราคาบุหรี่ภายใตขอตกลงการคาเสรี (FTA)                  โดย รศ ดร.อิศรา ศานติศาสน     
-  การลักลอบจําหนายบุหรี่หนภีาษีและแนวทางแกไข    โดย ดร.ชลธาร วิศรุตวงศ  

ดําเนินการอภิปราย       โดย   รศ.ดร.สุชาดา    ต้ังทางธรรม 
ประเด็นในการระดมสมอง 

- ภาคีเครือขายท้ังนักวิชาการและประชาชนจะเฝาระวังเรื่อง FTA และบุหรี่ลักลอบหนีภาษีไดอยางไร 
 
 



 หองที่ 3    การโฆษณา การสงเสริมการขาย การอุปถัมภ และภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี   (หอง Miracle Grand C) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 

 การหามแสดงบุหรี ่ณ จุดจําหนาย      โดย  นพ.หทัย ชิตานนท    
-  ทําไมจึงตองหามแสดงบุหรี่ ณ จุดจําหนาย 
-  กระบวนการทางสังคมในการเคลื่อนไหวเพื่อช้ีแนะเชิงนโยบาย 
-  บทเรียนจากกรณีความสําเร็จนีมี้อะไรบาง 

 การแสดงภาพคําเตือนบนซองบุหรี่              โดย  รศ.ดร.พิมพพรรณ ศิลปสุวรรณ        
-  คําเตือนบนซองบุหรี่มีตอการเลิกสูบบุหรี่หรือไมอยางไร 
-  ขอเสนอตอรัฐบาล ในการขยายภาพคําเตือนบนซองบุหรี่     

 การสนับสนุนการประกวดศิลปกรรมโดยบริษัทบุหรี่          โดย อาจารยถนอม  ชาภักดี และ       
                                                                                                              นพ.หทัย ชิตานนท        

-  การเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อคัดคานการอุปถัมภ Asian Art Awards      
  ของบริษัทบุหรี่ไดทําอะไรบาง 

-  บทเรียนท่ีไดรับจากการเคลื่อนไหวในครั้งนี ้
ดําเนินการอภิปราย      โดย  คุณจันทรา   ชัยนาม 
ประเด็นในการระดมสมอง    
 -  บทเรียนจากความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนนี้ จะนําไปใชในการช้ีแนะสาธารณะ (Advocate) ในเรื่องอื่นๆ  
                    เชน การแบงขายบุหรี่แยกซอง การข้ึนภาษีบุหรี่ ไดหรือไม อยางไร 
                    

 หองที่ 4     การใหบริการเลิกบุหร่ีในประเทศไทย                                                 (หอง Mars  room  3rd  floor ) 

 นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 
 -  สถานการณการใหบริการเลิกบุหรี่ในประเทศไทย         โดยคุณศิริชัย   พรรณชนะ 
 -  รูปแบบการใหบริการเลิกบุหรี่ในโรงพยาบาล            
   -  Quitline    1600           โดย  ผศ.กรองจิต วาทีสาธกกิจ 
ดําเนินการอภิปราย      โดย  ภก.คทา     บัณฑิตานุกูล 
ประเด็นในการระดมสมอง 
 -  รูปแบบ และกลไกในการประสานงานระหวางการบริการเลิกบุหรี่ของโรงพยาบาลรัฐ  
    รานขายยา และ Quit line  ควรจะเปนอยางไร 

 หองที่ 5  ผูหญิงกับการสูบบุหร่ี                                                                     ( หอง  Gemini room   2rd floor )                    
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 
 -  สถานการณและการสูบบุหรี่ในผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งวัยรุน     โดย  คุณบังอร ฤทธิภักดี   
   -  ทําไมผูหญิงจึงสูบบุหรี่                                                                   โดย ดร. บุษบา  สงวนประสิทธ 
   -  ขอเสนอสําคัญตอการปองกันผูหญิงไทยจากบุหรี่  โดย ดร.นันทวรรณ วิจิตรวาทการ 
               และ ดร.จินตนา ยูนิพันธ 
ดําเนินการอภิปราย  โดย  คุณบังอร  ฤทธิภักดี   
ประเด็นในการระดมสมอง  

- ขอเสนอแนะและทิศทางในการปองกันผูหญิงไทยจากบุหรี่ ควรจะเปนอยางไร และบทบาทของ
หญิงไทยตอการควบคุมยาสูบควรเปนอยางไร  



 
กําหนดการประชุมวิชาการ “บุหร่ีกับสุขภาพแหงชาติ” คร้ังที่ 5 

เร่ือง “รวมพลังประชาคม   ขจัดภัยบุหร่ี” 
วันที่ 5-6 มิถุนายน 2549 ณ    โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนช่ัน ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ 

 
 

วันอังคารที่ 6 มิถุนายน 2549 
 

08.00-09.00 น. ลงทะเบียนและรับเอกสารเพิ่มเติม 

09.00-10.15  น. การอภิปรายเร่ือง “การดําเนินงานของประเทศไทยภายหลังการลงนามในอนุสัญญาวาดวยการควบคุมยาสูบ” 

นําอภิปรายขอมูลวิชาการโดย 
   1.นพ.หทัย ชิตานนท                        ประธานสถาบันสงเสริมสุขภาพไทย 

-  แนวคิดและกระบวนการดําเนินงาน FCTC โดยสังเขป 
-  ขอสรุปและสิ่งท่ีตองดําเนินการของประเทศท่ีลงนามใน FCTC จากการประชุม FCTC COP I
 โดย องคการอนามัยโลก เม่ือเดือน กุมภาพันธ 2549 

  2. นพ.ณรงค   สหเมธาพัฒน           รองอธิบดีกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข  
            -  การดําเนินงานของประเทศไทยภายหลังการลงนาม FCTC 
ดําเนินการอภิปราย      โดย  พญ.ฉายศรี   สุพรศิลปชัย 
 

10.15-10.30 น. พักรับประทานอาหารวาง                                                                                               

10.30-12.00 น. การประชุมกลุมยอยเพื่อระดมความคิดเห็น  : รวมพลังประชาคม ขจัดภัยบุหร่ี  ( 5 หองยอย)  
หองที่ 1 เครือขายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี   (หอง   Miracle  Grand A) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 
                 -   เกณฑ / ดัชนีการรับรองโรงพยาบาลปลอดบุหรี่ ,  Code  of  Practice    โดย  รศ.ดร.ผองศรี   ศรีมกรต 
                 -   หลักสูตรการควบคุมการบริโภคยาสูบ                                                โดย   ภก.คทา  บัณฑิตานุกูล 
ดําเนินการอภิปราย       โดย ศ.นพ.สมเกียรติ   วัฒนศิริชัยกุล 
ประเด็นในการระดมสมอง  
                    1.  กลยุทธท่ีทําให  Code of  Practice   ปฏิบัติไดเปนรูปธรรม 
                 2.  บุคลากรวิชาชีพสุขภาพจะมีบทบาทอยางไรเพื่อรวมผลักดันกระบวนการควบคุมการบริโภคยาสูบใน
อนาคต: ดานการพัฒนาประสิทธิภาพการชวยเหลือใหเลิกบุหรี่, ดานการพัฒนาศักยภาพภายในกลุมบุคลากร/คนรุนใหม 
และดานการปองกันผูสูบมือใหม ตามกรอบจรรยาปฏิบัติเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ ฯลฯ 
 

 หองที่ 2    เครือขายนักวิจัย/นักวิชาการเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี                                       (หอง Miracle  Grand B ) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 
 -  เรียนรูจากท่ัวโลก : บทบาทสําคัญของนักวิจัย/นักวิชาการในการพัฒนานโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบ 
                   โดย คุณบังอร ฤทธิภักดี     
 -  ทิศทางการวิจัยการควบคุมยาสูบของศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
   โดย ผศ.ดร ลักขณา เติมศิริกุลชัย    



ดําเนินการอภิปราย       โดย ผศ.ดร ลักขณา เติมศิริกุลชัย     

ประเด็นในการระดมสมอง  
     -  ทําอยางไรนักวิจัย/นักวิชาการจะมีบทบาทท่ีเขมแข็งในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
     -  โจทยวิจัยท่ีสําคัญตอการพัฒนานโยบายควบคุมการบริโภคยาสูบควรจะเปนอยางไร 
 

 หองที่ 3 เครือขายครูเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี                                               ( หอง Miracle  Grand C ) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 
 -  รูปแบบการควบคุมการบริโภคยาสูบของครูและโรงเรียน  โดย เครือขายครู 
 -  ปจจัยท่ีสงเสริมสนับสนุนบทบาทการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
    ท่ีมีประสิทธิภาพของครูและโรงเรียน    โดย เครือขายครู 
ดําเนินการอภิปราย    โดย  อาจารยสุวิมล จันทรเปรมปรุง 
ประเด็นในการระดมสมอง 
                  -  ทบทวนโจทยสําคัญในการควบคุมการบริโภคยาสูบท่ีเกี่ยวของกับครูและโรงเรียน 
   -   ครูและโรงเรียนควรมีบทบาทอยางไร ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 

 หองที่ 4 ภาคประชาชนเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี                                                    ( หอง Mars  room  3rd  floor ) 
นําอภิปรายขอมูลวิชาการเร่ือง.... 
 -    รูปแบบการควบคุมการบริโภคยาสูบของภาคประชาชน                 โดย  รศ.ธราดล  เกงการพานิช 
ดําเนินการอภิปราย   โดย  คุณสุรินทร  กิจนิตยชีว  
ประเด็นในการระดมสมอง 

- ภาคประชาชนจะมีบทบาทในการควบคุมยาสูบอยางไร? 
- ปจจัยท่ีตองเสริมสนับสนุนในการควบคุมยาสูบของภาคประชาชนคืออะไร ? 

 
 หองที่ 5  เครือขายเยาวชนเพื่อสังคมไทยปลอดบุหร่ี                             ( หอง  Gemini room   2rd floor )                      

ดําเนินการอภิปราย   โดย  อาจารยพิศาล  อุตสาหพงษ  
ประเด็นในการระดมสมอง 
                  -  ทบทวนโจทยสําคัญในการรวมสรางสังคมปลอดบุหรี่ของเยาวชน 
 -  เยาวชนควรมีบทบาทอยางไร ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ 
 -  ปจจัยท่ีสงเสริมสนับสนุนบทบาทในการควบคุมการบริโภคยาสูบท่ีมีประสิทธิภาพของเยาวชน 

12.00-13.30  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน                                                                              
13.30-15.00  น. เวทีนําเสนอผลการประชุมกลุมยอย เพื่อขับเคล่ือนสังคมไทยใหปลอดบุหร่ี 

ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบรอบ 60 ป 
ประธานท่ีประชุม :    ศ.นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ 

        เลขาท่ีประชุม :    ศ.นพ.สมเกียรติ   วัฒนศิริชัยกุล 
        ผูดําเนินรายการ :  ผศ. ดร.ลักขณา เติมศิริกุลชัย 
        ผูนําเสนอขอมูล : ผูแทนจากกลุมยอย 5 กลุม  

 
หมายเหตุ  วิทยากรและรายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 



 


